FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

PAOLA CARUSO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Istruzione e formazione
* Date (da-a)
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Caruso Paola

paola.caruso@asst-fbf-sacco.it

[taliana

2505 1966

Dal 1 Agosto 1988 ad oggi

Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico ( fino al 2015)
ASST Fatebenefratelli - Sacco (MI)

Azienda Ospedaliera
Infermiere Professionale

Attivita presso UOS Rischio clinico dal 14 Ottobre 2019

Attivita presso la UOC Qualita, Rischio Clinico e Accreditamento dal 1 marzo 2020
Attivita di controllo documentazione clinica

Attivita di collaborazione per la stesura di procedure interne

Attivita di collaborazione sulla gestione degli eventi su incident reporting

Addetto del Servizio di Prevenzione e Protezione dal 17/01/2005

e |nfermiere dal 01/08/1988 al 17/01/2005

e Componente del gruppo di lavoro Stress Lavoro Correlato dal 15/03/2012 ad oggi
(deliberazione n. 114 del 14/03/2012).

e Formatore in conformita del Decreto Interministeriale del 3 marzo 2013 dal 2016 dei corsi

di formazione in tema di salute e sicurezza sul lavoro.

Anno scolastico 1980 - 1985
Istituto Liceo Classico “A. Manzon” di Avola

Studio di lettere ( latino e greco) - filosofia
Diploma di Maturita Classica

Da Agosto 1988 a Gennaio 2005
Ospedale Fatebenefratelli di Corso di Porta Nuova 23 Milano

Terapia Intensiva Neurochirurgia — Medicina - Otorinolaringoiatria — Ortopedia - Radiologia
Infermiere Professionale
- attivita di assistenza al paziente e al medico

Dal 1985 a Giugno 1988
Scuola infermiere Professionale di Noto USL N° 25

Tirocinio effettuato presso: reparti di Chirurgia degenza e S.0.— Ortopedia — Ginecologia e
Ostetricia — Pediatria e Nido — Laboratorio Analisi — Medicina — Radiologia — Ambulatorio di
Cardiologia — Oculistica ( S.O. e degenza presso ospedale di Noto)

- Sede: Ospedale G.Di Maria di Avola
Diploma di Infermiere Professionale

SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO
27-28-29-30 settembre 2005

Paola Caruso


mailto:paola.caruso@asst-fbf-sacco.it

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Corso di formazione per Addetto al servizio di Prevenzione e Protezione — Salute e Sicurezza
del Lavoro ai sensi del D. Lgs 626/94 e s.m.i., della durata di 32 ore

Soggetto formatore: Work Safety Trayning Italia s.r.l.
Secondo D. Lgs. 626/94

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione con superamento positivo dell'esame finale

22,23,24, e 25 gennaio 2007

Corso di formazione per “Modulo A" corso di base per RSPP e ASPP (D.Lgs. 195/2003 della
durata di 28 ore.

Soggetto formatore: Associazione Ambiente e Lavoro

Secondo D.Lgs 626/94

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione ( art. 8bis D.Lgs. 626/94) con superamento positivo del’esame finale

10 14 21 24 28 31 Maggio

4 8 Giugno 2007

Modulo B-7 per RSPP/ASPP Sanita, della durata di 60 ore.
Soggetto formatore: Assoservizi

Secondo D.Lgs 195/03

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

12 Marzo 2008

Aggiornamento “Ergonomia, Movimentazione Carichi, e Videoterminali, della durata di 8 ore
Soggetto formatore: Associazione Ambiente e Lavoro

Secondo D.Lgs 626/94

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

23-30- settembre 2008

09-14-21-28 ottobre

5-11-18 novembre

Attivita di piano formativo

Corso"Dimostrazione pratica nell'utilizzo degli ausili per la Movimentazione e Sollevamento dei
Pazienti”, in qualita di relatore

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza come relatore

22 04 2009

Modulo di Aggiornamento ai sensi del Dd. Lgs 195/2003 per Macrosettore Ateco B1, B2, B3, B4,
B5, B6, B7, B8, B9"Duvri,Appalti, Costi Sicurezza e le responsabilitadi Committenti, Appaltatori e
SUB-Appaaltatorie nella parteicipazionealle gare, testo unico81/2008", della durata di 8 ore

Soggetto erogatore: Associazione
Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

14 21 28 gennaio 2009

03 10 febbraio

07 21 ottobre

Attivita di piano formativo

Corso’Dimostrazione pratica nell'utilizzo degli ausili per la Movimentazione e Sollevamento dei

Pazienti”, in qualita di relatore
Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.
Attestato di frequenza come relatore

Paola Caruso



+ Date (da_a)
+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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30 Marzo 2010
Formazione su’La stima preliminare del rischio da stress lavoro correlato”
Soggetto erogatore: Istituto Ambiente Europa

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza come relatore Attestato di frequenza e formazione per
Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e Protezione

14 Aprile

05 -12- 19 Maggio 2010

Attivita di piano formativo

Corso"Dimostrazione pratica nell'utilizzo degli ausili per la Movimentazione e Sollevamento dei
Pazienti”, in qualita di relatore

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza come relatore

16 febbraio 2011

Aggiornamento periodico per RSPP/ASPP " Chimica, CLP, SDS": novita e adempimentiin vigore
dal 1 dicembre 2010 in attuazione del Regolamento UE 453/2010, della durata di 8 ore

Soggetto formatore: Associazione Ambiente e Lavoro
Secondo D. Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione con superamento positivo dell'esame finale

12 ottobre 2011

Attivita di piano formativo

Corso"Dimostrazione pratica nell'utilizzo degli ausili per la Movimentazione e Sollevamento dei
Pazienti”, in qualita di relatore

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza come relatore

21 28 marzo 2012
17 ottobre
Attivita di piano formativo

Corso"Dimostrazione pratica nell'utilizzo degli ausili per la Movimentazione e Sollevamento dei
Pazienti”, in qualita di relatore

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.
Attestato di frequenza come relatore

29 marzo 2012

Aggiornamento obbligatorio per RSPP/ASPP (4 ORE) nuovi adempimenti. Accordo Stato regioni
21122011

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

18 marzo 2013

Rischi da campi elettromagnetici: Valutazione e protezione dei lavoratori
Soggetto erogatore: associazione Ambiente e Lavoro

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione con superamento positivo dell'esame finale

22 maggio 2013
09 ottobre
Attivita di piano formativo

Corso"Dimostrazione pratica nell'utilizzo degli ausili per la Movimentazione e Sollevamento dei
Pazienti”, in qualita di relatore

Paola Caruso



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
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Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.
Attestato di frequenza come docente

Corso dal 16 al 18 giugno 2015

Aggiornamento obbligatorio per RSPP/ASPP(24 ore)

Qualificazione Formatori per "Responsabili del Progetto Formativo e “Formatori.Docenti”
Soggetto formatore: Associazione Ambiente e Lavoro

Corso valido per la Formazione del Formatore in conformita del Decreto Interministeriale del 06
marzo 2013 e per il Responsabile del Progetto Formativo.

Il corso e stato progettato per fornire le modalita di preparazione di un corso di formazione, le
modalita per effettuare un progetto formativo, le modalita per l'effettuazione delle lezioni, dei
gruppi di lavoro e delle esercitazioni.

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione con superamento positivo dell'esame finale — Qualificazione Formatori per
Responsabili Progetto Formativo e Formatori - Docenti

12 Aprile 2016

Convegno Nazionale “Salute Sicurezza Lavoro in un ottica di genere” — Sala conferenze Palazzo
Reale -Milano

Soggetto erogatore: Amblav

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

22 Luglio 2016
Revisione degli accordi sulla formazione dei RSPP, ASPP e modifica della formazione
per i lavoratori

Soggetto erogatore: Amblav
Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

26 Luglio 2016
Dalla valutazione alla gestione dello stress lavoro — correlato: presentazione degli
strumenti informativi (fact-sheet)- sala Biagi - Palazzo Lombardia

Soggetto erogatore: Regione Lombardia
Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

28 settembre 2016
Gestione del rischio chimico e cancerogeno in sanita
Parte 1: Focus Formaldeide

Soggetto erogatore: Regione Lombardia CIIP
Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

2 novembre 2016

Save lives - clean your hands — A
Soggetto erogatore: Regione Lombardia
Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

Paola Caruso



+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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professionali oggetto dello studio
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+» Nome e tipo di istituto di istruzione o
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* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Pagina 5 di 14 — Curriculum Vitae

01 dicembre 2016

Laboratorio stress lavoro - correlato: strategie Nazionali e Regionali
Dalla valutazione alla gestione del rischio stress lavoro-correlato
Soggetto erogatore: Eupolis

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

15 - 21 dicembre 2016

Applicazione delle LLGG regionali (standard e tecnical report di riferimento).
La movimentazione manuale dei carichi e dei pazienti

Soggetto erogatore: Eupolis

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

22 Novembre 2017

La Sicurezza del Lavoro alla luce del nuovo codice in materia di contratti pubblici
relativi a servizi e forniture

Soggetto erogatore CIIP

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

31 Gennaio 2018
“Invecchiare al lavoro: Proposte di gestione in sanita”

Soggetto erogatore: Regione Lombardia
Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

31 Gennaio 2018
“Invecchiare al lavoro: Proposte di gestione in sanita”

Soggetto erogatore: Regione Lombardia
Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

29 gennaio 2018
Il miglioramento continuo delle attivita del Servizio di Prevenzione e Protezione
Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

07 febbraio 2018
Valutazione e gestione di rischi professionali ed implicazioni per la sorveglianza sanitaria

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

Paola Caruso
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* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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21 - 22 marzo e 04 maggio 2018

Valutazione rischio da sovraccarico biomeccanico nei reparti di degenza: analisi
organizzativa, guida al sopralluogo, programmi di bonifica

Soggetto erogatore: Fondazione IRCCS Ca Granda — Ospedale Maggiore Policlinico
Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

Dal 1 aprile al 31 dicembre 2018

Corso FAD ECM ”Proteggere dall’influenza con la vaccinazione”
Soggetto erogatore: Axenso

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

29 maggio 2018

La gestione delle emergenze: attuazione delle prove di evacuazione simulate in caso di
emergenza

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

03 ottobre 2018
Informatica di base e utilizzo Zimbra per la gestione della posta elettronica

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

Dal 30 01 2019 al 12 12 2019
I1 Miglioramento continuo delle attivita del Servizio di Prevenzione e Protezione

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

2202 2019

Il Linfoma di Hodgkin

Soggetto erogatore: Axenso - programma nazionale per la formazione continua degli operatori
della Sanita

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

12 03 2019

La gestione delle emergenze: attuazione delle prove di evacuazione simulate in caso di
incendio
Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

Dal 27 03 2019
Utilizzo della suite applicativa Libreoffice nel contesto aziendale

Secondo D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Attestato di frequenza e formazione per Responsabile/Addetto del Servizio di Prevenzione e
Protezione

Paola Caruso



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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CAPACITA E COMPETENZE ACQUISITE IN TEMA DI SALUTE E SICUREZZA SUL
LAVORO:

organizzative, di coordinamento e di verifica atte a garantire il buon funzionamento e la
gestione del Servizio di Prevenzione e Protezione,

di implementazione dei progetti e dei piani di miglioramento dei livelli di sicurezza e per la
minimizzazione dei livelli di rischio,

di programmazione, promozione e coordinamento delle attivita di formazione e consulenza
ai lavoratori in merito alla sicurezza e tutela della salute,

di docenza nei corsi di formazione specifica per i lavoratori neo assunti, tirocinanti, stagisti,
borsisti (riferimento accordo Stato Regioni del 22/12/2011)

relazionali, comunicative e didattiche.

ITALIANO

inglese scolastico

Buone capacita comunicative maturate con I'esperienza lavorativa a stretto contatto coi pazienti
e coi colleghi. Propensa al confronto coi colleghi a lavorare all'inyerno dell'equipe e alla pro-
attivita

Buone capacita dell'organizzazione dell'attivita giornaliera

Discrete conoscenze dell'uso del Personal Computer (Windows, Word, Excel).

Danza, musica

B

In regola con i crediti ECM dal 2002 ad oggi.
Partecipazione costante a corsi di aggiornamento/formazione

Paola Caruso



ALLEGATI

ANNO 1987
CORS! DI FORMAZIONE - Dicembre ad Aprile ( durata 5 mesi) corso di aggiornamento Professionale

CONVEGNI sede P.O. Umberto | (SR)

ANNO 1988
- 27-28 Aprile “Umanizzazione del Servizio Socio- Sanitario™ sede P.O.
Garibaldi(CT)

ANNO 1989
- Aprile - Maggio Corso durata 3 giorni: Addestramento all'uso della
procedura “Smeraldo” — Lombarda Informatica
ANNO 1991

- 19 Novembre Convegno Osteoporosi e Malattie Metaboliche dell’osso
nuove possibilita diagnostiche e terapeutiche

ANNO 1995
- 10 - 11 novembre Convegno di video aggiornamento in Chirurgia Rinologica

ANNO 1997
- 24 Ottobre Convegno “Le urgenze in O.R.L." — Gruppo Lombardi Primari
— Otorinolaringoiatri sede Ospedale Niguarda Ca’ Granda

ANNO 1999
- 29 maggio incontro: Autonomia e responsabilita senza mansionario

ANNO 2000
- 18 febbraio Corso di Formazione ed Informazione sui rischi da
lavoro per il personale esposto a radiazioni ionizzanti

ANNO 2001
- 12 marzo Biosistemi Milano: Introduzione al sistema qualita
- 13 - 15 dicembre Simposio “ Adverse reactions to bovine proteins”
Chancing patterns, mechanism and treatment in Milan. Sede Melloni
- 5 dicembre Corso “ Il sanguinamento di varici esofago-gastriche,
trattamento endoscopico in emergenza e in follow-up”
Anno 2002

- 15 maggio: “Le principali problematiche oftalmologiche” (3)

- 29 maggio: “Il pneumotorace” (4)

- 19 giugno: “Esami ematochimici preliminari all’uso dei mezzi di
contrasto organoiodati per via iniettiva: sono veramente utili?” (3)

- 25 settembre: “Come rendere accettabile una stomia” (4)

- 02 ottobre: “Il traumatizzato d’urgenza: problematiche ortopediche,
radiologiche e medico legali” (3)

- 13 novembre: “Addestramento alla rianimazione cardio-polmonare
di base” (10)

Anno 2003

- 28 maggio:”Trattamento delle patologie oculistiche dell’anziano” (4)

- 15 giugno: “L’ictus celebrale in pronto soccorso” (3)

- 18 giugno: “Le metastasi scheletriche” (3)

- 17 settembre: “Il dolore in fossa iliaca destra” (3)

- 04 ottobre: “L’obesita” (3)

- 05 novembre: “Il dolore infossa iliaca sinistra” (4)

- 08 novembre: “Prevenzione primaria e secondaria delle malattie
fumo correlate” (5)

- 17 novembre: “Trattamento chirurgico della patologia vitreo-
retinica” (3)

- 19 novembre: “Novita in campo di terapia antibiotica ¢ antimicotica.
Razionale della terapia antinfettiva” (4)

Anno 2004
- 21 aprile: “Il dolore lombare” (3)

Pagina 8 di 14 — Curriculum Vitae Paola Caruso



Pagina 9 di 14 — Curriculum Vitae

Anno 2005

Anno 2006

Paola Caruso

22 maggio: “Il paziente osteporotico nell’ottica assistenziale e
terapeutica” (6)

23 settembre: “Distacco di retina: laser e chirurgia” (3)

28 settembre: “Il trauma cranico grave. Protocolli di gestione” (3)

11 ottobre: “La prevenzione delle rachialgie negli operatori sanitari
nella mobilizzazione del paziente” (4)

15 ottobre: “La chirurgia delle varici degli arti inferiori. Confronto
tra tecniche classiche e endovascolari” (3)

21 ottobre: “La qualita dell’assistenza e le infezioni ospedaliere” (2)

09 novembre “La litiasi delle vie biliari” (3)

18 novembre: “Il nodulo tiroideo” (3)

22 novembre: “Lavorare in sicurezza: elementi di base della
sicurezza nei luoghi di lavoro” (3)

04 marzo: “Sistema di gestione per la qualita” (6)

23 marzo: “Il bambino con dolore addominale acuto” (2)

06 aprile: “Le emorragie digestive: come razionalizzare 1’approccio
diagnostico e terapeutico” (3)

11 aprile: “I tumori del sistema nervoso” (3)

04 maggio: “La gestione dei prodotti farmaceutici in azienda” (3)

12 maggio: “L’osservazione breve e intensiva: quale paziente?” (3)

01 giugno: “Progetto di formazione lavorare in sicurezza: il ruolo del
preposto nel sistema aziendale di gestione della sicurezza nei luoghi di
lavoro” (10)

13 giugno: “L’infortunio lavorativo con esposizione a rischio
biologico” (3)

27,28,29,30 settembre: “Corso di formazione per Addetto al servizio
di Prevenzione e Protezione”

6 ottobre “Le alterazioni della sezione dell’ormone della crescita” (3)

14 ottobre “La gestione dei farmaci antiblastici in regime protetto”
A3)

29 novembre “La tutela della salute della donna in menopausa e post
menopausa” (3)

13 marzo: “Applicazione del codice privacy (D.LGS. 196/03)” (4)

28 marzo: “La prevenzione del rischio biologico” (4)

25 maggio: “La prevenzione del rischio chimico” (4)

04 maggio “Le endoscopie del tratto digestivo superiore: perché,
dove, quando e come eseguire” (3.75)

12 maggio “Il rischio da radiazioni ionizzanti per addetti alla
assistenza di pazienti portatori di radioattivita” (3)

15 maggio “La professione infermieristica: sapere, saper fare, o
soprattutto saper essere” (3.75)

26 maggio “Approccio ragionato al trattamento dello scompenso
cardiaco: da terapia farmacologica e terapia elettrica” (NA)

20 novembre “Addestramento alla rianimazione cardiopolmonare di
base e defibrillazione precoce (BLS D)” (9)

06 giugno “Le terapie di supporto nel malato oncologico” (3.75)

22 settembre “Stato dell’arte dell’artroscopia” (3.75)

17 ottobre “Ginecologia d’urgenza” (3.)



CORSI DI FORMAZIONE
CONVEGNI

Pagina 10 di 14 — Curriculum Vitae

Anno 2007

22,23,24,25 gennaio 2007 ha partecipato al: “Corso di formazione per RSPP e
ASPP “Modulo A” di base ai sensi del D.Lgs. 195/2003 *, credito formativo
permanente attestante ’abilitazione alle funzioni di RSPP/ASPP e I’idoneita a
frequentare i moduli di specializzazione” della durata di 28 ore.

Soggetto formatore : Associazione Ambiente ¢ Lavoro
10,14,21,24,28,31 maggio ¢ 4,8 giugno: Corso di specializzazione per
RSPP/ASSP Modulo B macro-settore di attivita ATECO 7 — Sanita ai sensi del
D.Lgs. 195/2003 della durata di 60 ore. Soggetto formatore: Direzione Generale
Sanita Regione Lombardia, Assolombarda/Assoservizi e IREF
08 febbraio: Non sempre ¢ broncopolmonite: la diagnosi differenziale a 360° tra
asma ed altre pneumopatie (5)

01 marzo: La gestione del paziente allettato (5)

12 aprile: Cartella Clinica e protocolli di valutazione dell’appropriatezza (3.75)
25 maggio: Il carcinoma mammario metastatico: nuove e vecchie opzioni
terapeutiche (3.75)

19 luglio: La sicurezza in risonanza magnetica

17 ottobre: Innovazione tecnologica di qualitd dell’assistenza: la prevenzione
delle infezioni nel soggetto fragile(3)

23 ottobre: Sicurezza nell’impiego di sorgenti laser (2.25)

26 ottobre: L’artroscopia oggi (3.75)

26 novembre: Testo unico:13 anni dopo il 626/94 legge 123/2007, D.Lgs
231/01

11 dicembre:Update nella cura del prolasso retto-anale con suturatrice
meccaniche (6)

Anno 2008

12 marzo 2008: Ergomonia movimentazione carichi, movimenti ripetitivi,
sorveglianza sanitaria Corso obbligatorio ai fini dell’aggiornamento ASPP

01 aprile 2008: La gestione dell’emergenza in ospedale, il piano di emergenza e
le procedure di evacuazione (3)

07 aprile 2008: Le novita del Testo Unico

17 aprile 2008: Il piano formativo come strumento per la realizzazione degli
obiettivi strategici dell’azienda (3)

7 maggio 2008: Testo unico sulla sicurezza del lavoro: novita e prospettive
6,7,9,12,15 maggio 2008: Corso di formazione obbligatorio per il personale
incaricato a svolgere, nei luoghi di lavoro, mansioni di addetto alla prevenzione
incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze (16)

10 luglio 2008: Rischi, fonti e misure per valutare tutti i rischi: novitd e norme
dopo il testo unico

29 settembre 2008: Codice etico e Modello organizzativo (2.25)

18 novembre 2008: Nuovi obblighi su: “rischi stress lavoro correlati,
formazione dei preposti, DUVRI-DVR, appalti, costi sicurezza

8 ottobre e 2 dicembre 2008: Training assertivo come primo intervento per
migliorare le strategie di comunicazione in ambito lavorativo (7.5)

Da settembre a novembre 2008 (9 corsi) in qualita di relatore: Dimostrazione pratica
nell’utilizzo degli ausili per la movimentazione e sollevamento dei pazienti (15)

Anno 2009

Dal 14 gennaio al 10 febbraio: Dimostrazione pratica di tecniche di
movimentazione e di sollevamento dei pazienti (Relatore) (10).

Dal 07 ottobre al 21 ottobre: Dimostrazione pratica di tecniche di movimentazione
e di sollevamento dei pazienti (Relatore) (10).

5 febbraio: DVR-Rischi fonti e misure- Responsabilita RSPP, Dirigenti e Preposti-
Agenti chimici

5 febbraio: DUVRI, Appalti e cantieri: aggiornamento ¢ indicazioni operative

22 aprile: Aggiornamento obbligatorio per RSPP/ASPP (8 ore) Obblighi,
ruoli,responsabilita e sanzioni per Datori di Lavoro, Dirigenti ¢ Preposti, RSPP,
Commitenti, M.C.-DUVRI, Appalti, Costi per la sicurezza

21 maggio: Donazione dei tessuti: aspetti tecnici e organizzativi (6)

27 maggio: Aspetti procedurali del prelievo multiorgano (3)

13 luglio: Rischio Chimico (FAD) (3)

13 luglio: Sicurezza informatica (FAD) (1.50)

13 luglio: Il rischio biologico in ambiente ospedaliero (FAD) (3)

1 ottobre: Gli strumenti della qualita (3.75)
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9 novembre: La prevenzione delle rachialgie negli operatori sanitari alla
mobilizzazione del paziente (5)

10 novembre: Rischi da VDT (FAD) (3)

12 novembre: Il rischio da radiazioni ionizzanti per addetti all’assistenza di
pazienti portatori di radioattivita (4)

- 25 novembre: Il dono di Don Gnocchi.... al FBF (3)

Anno 2010

- Dal 14 aprile al 05 maggio: Dimostrazione pratica di tecniche di movimentazione e
di sollevamento dei pazienti (Relatore Presidio POMM) (8)

- Dal 12 maggio al 19 maggio: Dimostrazione pratica di tecniche di movimentazione
e di sollevamento dei pazienti (Relatore Presidio FBF) (8)

- 15 marzo: 1l Tumore della mammella ereditario e gestione del rischio (3.75)

- 23 marzo: Il ruolo del preposto alla luce del D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81. Le funzioni
di responsabilita e 1’organizzazione per la sicurezza del lavoro in ospedale (3.75)

- 30 marzo: Aggiornamento obbligatorio per RSPP/ASPP (8 ore) La stima
preliminare del rischio da stress lavoro correlato

- 19 aprile: Uso corretto di Sangue ed emocomponenti (3.75)

- 20 aprile: TBC prevenzione in ospedale (3)

- 26 maggio: Codice etico e modello organizzativo: aggiornamenti e prospettive
(3.75)

- 16-17 settembre: Alfabetizzazione informatica: posta elettronica

- 12 ottobre: Sanita elettronica e privacy (3.75)

- 5 novembre: Aggiornamento informativo sul complesso del sistema SISS e
integrazione con il sistema informativo dell’ Azienda Ospedaliera

- 29 novembre: 2010 che cosa ¢ cambiato in oncologia (3)

Anno 2011

- 16 febbraio: Aggiornamento obbligatorio per RSPP/ASPP (8 ore) Chimica, CLP,

SDS: novita e adempimenti in vigore dal 01/12/2010 in attuazione del regolamento

UE 453/2010.

- 12 aprile: La valutazione degli aspetti nutrizionali nel paziente ospedalizzato

- 16 maggio: Salute ed assistenza nella multiculturalita.

- 26 maggio: Artrosi, protesi e terapia antitromboembolica certezze, novita, dubbi.

- 15 giugno: Generalita sulle fratture, dal RX convenzionale alle tecniche speciali-
I’evoluzione dei processi riparativi.

- 14 settembre: Il dolore lombare, dalla clinica alla diagnostica per immagini

- 27 settembre: Aggiornamento della formazione antincendio: oltre la mera
conformita legislativa e in un ottica di sistema

- 27 settembre: Linee guida al corretto uso degli emocomponenti ¢ del buon uso del

sangue

- 6 ottobre: Osteoporosi secondarie e complesse

- 12 ottobre: Dimostrazione pratica di tecniche di movimentazione e di sollevamento
dei pazienti (Relatore)

- 17 ottobre: Il processo di gestione del farmaco in ospedale

- 25 ottobre: Il modello assistenziale adottato nell’azienda “la nuova

documentazione infermieristica”

- 26 ottobre: Prescrizioni di esami R.M. in sn colonna. Linee guida neuroradiologia

- 15 dicembre: Elettrocardiografia di base
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Anno 2012

-21/03 -28/03 -17/10: Dimostrazione pratica di tecniche di movimentazione e di
sollevamento dei pazienti (Relatore)

- 29 marzo: Aggiornamento obbligatorio per RSPP/ASPP (4 ore) I nuovi
adempimenti Accordo Stato-Regioni 21.12.2011

- 09 maggio: Gli strumenti della qualita

- 14 maggio: 1l paziente diabetico ospedalizzato

- 15 maggio: Gestione dell’agitazione psicomotoria: nuove linee guida

- 22 maggio: Principi fisici degli apparecchi di Risonanza Magnetica (RM) e
sicurezza nel loro impiego

- 23 aprile: Formazione Generale in tema di salute e sicurezza sul lavoro ai sensi
dell’articolo 37, comma 2, del Decreto Legislativo 9 Aprile 2008, n. 81.

- 18 settembre: Convegno “Ultima Norma” novita e adempimenti: accordi
formazione e circolari in Lombardia, sentenze, decreti antincendio e Seveso-3
semplificazione-DVR e software applicativi

- 25 settembre: MODULO 2 RISCHI SPECIFICI: movimentazione manuale dei
carichi, movimentazione manuale dei pazienti ospedalizzati, attrezzature e
apparecchiature, ambienti di lavoro, dpi e organizzazione del lavoro, procedure di
sicurezza, di esodo e incendio, segnaletica, infortuni, incidenti ¢ infortuni mancati.
- 04 ottobre: MODULO 1 RISCHI SPECIFICI: biologico, chimico, cancerogeno,
chemioterapici e antiblastici, gas anestetici, etichettatura, ambienti dilavoro, dpi e
organizzazione del lavoro, procedure di sicurezza, di esodo e incendio, segnaletica,
primo soccorso, infortuni, incidenti e infortuni mancati.

- 09 ottobre: MODULO 3:

I PARTE - rischi specifici: elettrico, apparecchiature elettromedicali, rumore,
vibrazioni, microclima, videoterminali, dpi e organizzazione del lavoro, ambienti di
lavoro, segnaletica, procedure di sicurezza, di esodo e incendio, segnaletica, primo
soccorso, infortuni, incidenti ¢ infortuni mancati [I" PARTE - lo stress lavoro
correlato.

- 10 ottobre: La comunicazione in Oncologia: quale difficolta

- 25 ottobre: Le fratture dell’omero prossimale. Certezze, novita, dubbi

- 30 ottobre: Gestione delle gastrostomie

- 05 novembre: Lotta alla sepsi ospedaliera

- 19 novembre: Comunicazione con la famiglia

Anno 2013

- 22/05 - 09/10: Dimostrazione pratica di tecniche di movimentazione e di
sollevamento dei pazienti (Relatore)

- 18-22 febbraio: Principi di mobilizzazione manuale dei pazienti e valutazione del
rischio da postura e da movimentazione dei carichi in fisioterapia attraverso
I’utilizzo delle schede RPM

- 13 marzo: Movimentazione dei pazienti ISO Technical Report 12296 del 2012.
Dalla valutazione del rischio alla sua gestione

- 18 marzo: Aggiornamento obbligatorio per RSPP/ASPP (8 ore) Rischi da campi
elettromagnetici

- 20 marzo: Prevenire le cadute

- 8 aprile: MODULO 4: la gestione delle emergenze in ospedale. il piano di
emergenza. le procedure di evacuazione. Presidio MM

- 9 aprile: Approccio assertivo alla comunicazione con 1’utenza

- 16 ottobre: Bisogni assistenziali del paziente chirurgico

- 25 ottobre: Privacy e tutela dei dati in ambito sanitario (D.Lgs. 196/2003)

- 14 novembre: Linfonodo sentinella

- aprile — settembre: La gestione delle emergenze attuazione delle prove di
evacuazione simulate in caso di incendio

- Tubercolosi: una patologia emergente o una patologia d’emergenza?
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Anno 2014
- 7 aprile: Rischi da agenti fisici - radiazioni ionizzanti
- 9 aprile: Rischi da agenti fisici - campi elettromagnetici e risonanza magnetica
- 11 aprile: Rischi da agenti fisici — laser
- 29 aprile: La neurite ottica retrobulbare ad esordio acuto: percorso diagnosi
terapeutico multidisciplinare
- 21 maggio: Convegno CUG: strumento di promozione della salute e del benessere
- 18 giugno: Corso BLSD
- 28 ottobre: Accertamento della morte cerebrale: problematiche cliniche e tecniche
- 30 ottobre: Addestramento pratico all’uso dei mezzi di lotta all’incendio e dei
dispositivi di protezione individuale
- 11 dicembre: Il Comitato Unico di Garanzia, un’opportunita nuova nella realta
aziendale
Anno 2015
- 26 — 27 ottobre: La gestione delle emergenze: attuazione delle prove di
evacuazione simulate in caso di incendio
- Il miglioramento continuo delle attivita del Servizio di Prevenzione e Protezione
(SPP)
- 23 marzo: La sicurezza del paziente
- 5 maggio: Anestetici alogenati: sicurezza in sala operatoria
- 16 -18 giugno: Aggiornamento obbligatorio per RSPP/ASPP Qualificazione
Formatori per Responsabili Progetto Formativo e Formatori-Docenti
- 24 settembre: MODULO 6: uso in sicurezza dei farmaci chemioterapici
- 3 novembre: I cantieri per la riqualificazione degli ospedali: sicurezza per i
lavoratori e sostenibilita per 1’utenza
- 17 novembre: Il concetto di nursing, care e caring nella professione infermieristica:
lo specifico psichiatrico
- Ottobre - novembre: Prevenzione, sorveglianza e controllo delle malattie infettive
(docente)
Anno 2016
- 12 Aprile: Convegno Nazionale “Salute Sicurezza Lavoro in un ottica di genere”
Sala conferenze Palazzo Reale —-Milano — Amblav
- 06 giugno: L’ematoma sottodurale cronico, questo sconosciuto”
- 22 luglio: Revisione degli accordi sulla formazione dei RSPP, ASPP e
modifica della formazione per i lavoratori — Amblav
- 26 luglio 2106: Dalla valutazione alla gestione dello stress lavoro - correlato:
presentazione degli strumenti informativi (fact-sheet) - sala Biagi -
Palazzo Lombardia
- 28 settembre 2016: Gestione del rischio chimico e cancerogeno in sanita
Parte 1: Focus Formaldeide — presso FAST — CIIP
- 28 ottobre 2016: Principi generali di educazione alimentare per la donna
lavoratrice
- 02 novembre 2016: Save lives - clean your hands — A - Regione Lombardia
- 01 dicembre 2016: Laboratorio stress lavoro-correlato:
strategiec Nazionali e Regionali. Dalla valutazione alla gestione del rischio
stress lavoro-correlato - Eupolis
- 15-21 dicembre: Applicazione delle LLGG regionalii (standard e tecnical report
di riferimento). La movimentazione manuale dei carichi e dei pazienti —Eupolis
- La gestione delle emergenze: attuazione delle prove di evacuazione simulate in caso
di incendio
- Il miglioramento continuo delle attivita del Servizio di Prevenzione (SPP)
- I rischi specifici presenti nella A.O. FBF.OFT. per i tirocinanti, stagisti, borsisti,
neoassunti(docente)
Anno 2017
- 15 febbraio 2017: Valutazione e gestione dei rischi professionali ed implicazioni per
la sorveglianza sanitaria
30 maggio 2017: La gestione delle emergenze: attuazione delle prove di evacuazione
simulate in caso di incendio
- 11 ottobre 2017: Identificazione precoce e gestione della sepsi nel paziente adulto
- 29 novembre 2017: utilizzo della suite applicativa Libreoffice nel contesto aziendale
- dal 23 gennaio al 14 dicembre 2017: Il miglioramento continuo delle attivita del
Servizio di Prevenzione e Protezione della ASST Fatebenefratelli e Sacco
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Anno 2018:

-29 01 2018: 1l miglioramento continuo delle attivita del Servizio di protezione e
Prevenzione (SPP) della ASST Fatebenefratelli e Sacco.

- 31 01 2018: “Invecchiare al lavoro: proposte di gestione in sanita”

Fondazione Irccs Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

- 07 03 2019: Valutazione e gestione di rischi professionali ed implicazioni per la
sorveglianza sanitaria.

-212203 e 04 052018: VALUTAZIONE RISCHIO DA SOVRACCARICO
BIOMECCANICO NEI REPARTI DI DEGENZA: ANALISI ORGANIZZATIVA,
GUIDA AL SOPRALLUOGO, PROGRAMMI DI BONIFICA.

Fondazione Irccs Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

- 29 maggio 2018: La gestione delle emergenze: attuazione delle prove di evacuazione
simulate in caso di incendio

- 03 ottobre 2018: informatica di base e utilizzo di Zimbra per la gestione della posta
elettronica aziendale

- 13 dicembre 2018: programma nazionale per la formazione continua degli operatori
della Sanita — corso FAD ECM "Proteggere dall’influenza con la vaccinazione”

Anno 2019:

- dal 30 01 2019 al 12 12 2019: 1l Miglioramento continuo delle attivita del Servizio di
Prevenzione e Protezione

- 22 febbraio 2019: 1 linfoma di Hodgkin

- 12 marzo 2019: La gestione delle emergenze: attuazione delle prove di evacuazione
simulate in caso di incendio

- dal 30 luglio 2019 al 19 dicembre: Proteggere dall’influenza con la vaccinazione- 11
edizione” Soggetto erogatore: Axenso - programma nazionale per la formazione
continua degli operatori della Sanita

- 27 marzo 2019: Utilizzo della siute applicativa Libreoffice nel contesto aziendale

- 0509 2019: Trattamento dell’atrofia vulvo- vaginale della postmenopausa

Soggetto erogatore: Axenso programma nazionale per la formazione continua degli
operatori della Sanita

- 2509 2019: Utilizzo dell’ applicativo LibreOffice Calc nel contesto aziendale

- 1311 2019: SAFE SURGERY SAVES LIVES

-26 11 2019: GDPR, il Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali

Anno 2020

- dal 02 01 2020 al 30 11 2020: D.Lgs.81 e s.m.i. - Formazione specifica in materia di
salute e sicurezza sul lavoro rischio alto

- 22 gennaio 2020: LA SANITA LOMBARDA: LUCI E OMBRE TRA LEGGE
GELLI E SICUREZZA DELLE CURE - Sezione Giurisdizionale per la Lombardia
CdC

- 04 11 2020: CAMPAGNA VACCINALE ANTINFLUENZALE NELL’ADULTO E
NEL BAMBINO AI TEMPI DI COVID 19” Soggetto erogatore: Axenso - programma
nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanita

Anno 2021

- dal 14 01 2021 al 09 12 2021: Percorso di miglioramento continuo interno UOC
Qualita Rischio Clinico Accreditamento — gruppo di miglioramento

- Dal 13 04 2021 al 13 05 2021: Percorso di autoformazione sulla qualita della
documentazione clinica — gruppo di miglioramento

Dal 01 08 2021 al 31 12 2021: Formazione specifica aggiuntiva Gestione Emergenze
- 11 11 2021: Dirlo nel modo giusto — L’assertivita come strumento professionale

- 16 112021: PICC E MIDLINE: ADVANCED PRACTICE

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 196/03 e del Regolamento UE 679/2016 .
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