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Emozioni libere

Riconcacers il ruolo delle emozioni e del dolore cronico associati al'lEndometriosi

Date: 27 settembre 2023

23 ottobre 2023

15 novembre 2023

Dove: PO Macedonic Melloni -
ingreszo Vie Piolti de” Bianchi 47
Amb. Centro Psiche Donna

Ora: 14:00-15:30

Alro: Necessaria impegnativa per

N.ro 3 Incontri di Psicoterapiea di
Gruppo

Necessaria Prenotazione in
Accettazione

Necessario portare tappetino,
asciugameano e calze antiscivolo
Per maggiori informazioni e
confermare la prenotazione
effettusta contattarci al
seguente indirizzo emeil:

oendopsi mail.com

Sostegno Psicologico di Gruppo

rivolto a donne con Endometriosi
Lo scopo degli incontri @ quello di inziare ad
intraprendere Un viaggio di conozcenza, scopernsa e
condivisione delle emozioni azzociate
ellEndometriosi e di come influenzanc il contesto

sociale & relazionale della donna.

Il percorso si articole in 3 incontri a cui & possibile

iscriversi.

CiascUn incontro prevede Una parte informativa,

momenti di condivizions ad esercizi asperienziali.

* Incontro I: “lo" e Fendometriosi

Nel primo incontro si parlera di emozioni e ci
focalizeremo in particolare su ansia, rabbia e
tristezza.

* Incontro II: Il corpo che tradisce/ll corpo
che impedisce

Lincontro si focalizzera sul dolore cronico e il corpo.

* Incontro lll: Endometriosi in relazione
In questo incontro affronteremo ['impetto delle
emozioni e dell'Endometriosi sulla vita sociale &
relazionale della donna.

Referenti del corso:
Dottsca Lucia Reina
Dottzza Roberta de Filippis




