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L’'infermiere domiciliare nell’area delle cure palliative

Calendario lezioni 2019
Le lezioni si svolgono presso le aule del “Corso di Laurea in Infermieristica”

ASST Fatebenefratelli Sacco — P.zza Principessa Clotilde 3 - Milano
dalle ore 16.00 alle ore 20.00

Le cure palliative a domicilio

10 gennaio PRESENTAZIONE DEL CORSO
e Com’e nato (Gabriella Farina - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
¢ Perché parliamo di cure palliative domiciliari e qualita di vita (Edoardo Rossetti - ASST
Fatebenefratelli Sacco Milano)

17 gennaio LE CURE PALLIATIVE
¢ Storia delle cure palliative (Augusto Caraceni - INT Milano)
¢ Le cure palliative oggi (Edoardo Rossetti - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)

24 gennaio LE CURE PALLIATIVE DOMICILIARI IN LOMBARDIA
¢ Quadro normativo (Furio Zucco)
¢ |l domicilio come luogo privilegiato per le cure di fine vita (Edoarda Manfredini - ASST
Fatebenefratelli Sacco Milano)

31 gennaio CURE PALLIATIVE: PER QUALI PAZIENTI? QUANDO?
o || medico di famiglia (Ludovica Caputo) e il palliativista (Luigi Saita - INT Milano)
o |l nefrologo (Aurelio Limido - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano) e il palliativista
(Luigi Saita - INT Milano)
o || cardiologo (Maurizio Marzegalli ) e il palliativista (Luigi Saita - INT Milano)
Moderatore: Edoardo Rossetti - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano

07 febbraio CURE PALLIATIVE: PER QUALI PAZIENTI? QUANDO?

¢ Lo pneumologo (Roberto Boffi - INT Milano) e il palliativista (Renzo Causarano -
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano)

¢ Il neurologo (Vincenza Fetoni - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano) e il palliativista
(Renzo Causarano - ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano)

¢ L'oncologo (Nicla La Verde - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
e il palliativista (Renzo Causarano - ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
Milano)
Moderatore: Edoardo Rossetti - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano

14 febbraio L’EQUIPE MULTIDISCIPLINARE
* Ruoli (Giulio Sanseverino - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
¢ Modalita operative (Edoardo Rossetti - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
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Ruolo del medico e dell’infermiere in Cure Palliative Domiciliari

21 febbraio VALUTAZIONE E GESTIONE DEI SINTOMI
« | sintomi maggiori: dispnea, agitazione psicomotoria, alterazioni cognitive, emorragie,
dolore (Franco Rizzi — ASST Nord Milano)
o |l ruolo dell'Infermiere (Giulio Sanseverino - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)

28 febbraio VALUTAZIONE E GESTIONE DEI SINTOMI
« | sintomi minori: vomito, nausea, diarrea, astenia, febbre, disfagia, anoressia, edema
generalizzato (Giuseppe Tansini - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
o |l ruolo dell’'Infermiere (Domenico Mazzei- ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)

14 marzo LA TERAPIA DEL DOLORE
¢ Aspetti medici (Maria Carmela Careri - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
o |l ruolo dell’'Infermiere (Paola Tontodonati - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)

21 marzo LA SEDAZIONE TERMINALE
¢ | Medico (Cristina Mantica — ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
¢ [’Infermiere (Edoardo Rossetti- ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)

28 marzo | FARMACI DI PIU FREQUENTE USO IN CURE PALLIATIVE
¢ Aspetti di farmacologia (Eugenia Damiani - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
¢ La somministrazione dei farmaci (Vittorio Fiorentino - ASST Fatebenefratelli Sacco
Milano)

04 aprile L’ALIMENTAZIONE NEGLI STATI AVANZATI DI MALATTIA
¢ Aspetti etici (Maria Elisa Milia - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
¢ Aspetti infermieristici (Silvia Ferrario - ASST Nord Milano)

11 aprile ASPETTI DI TECNICA INFERMIERISTICA
¢ Gli accessi venosi (Calogero Terranova — Fond. Maddalena Grassi)
¢ Le stomie (Giovina Binetti - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
¢ Le medicazioni complesse (Domenico Mazzei — ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)

18 aprile ASPETTI RELAZIONALI NELLE CURE PALLIATIVE
¢ Sostenere la famiglia (Beatrice Conca - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
e Accompagnare il caregiver (Elena Polesana - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
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La comunicazione nelle cure palliative

02 maggio LA SPIRITUALITA E LA MORTE
Gli ultimi giorni di vita: gestire la morte e la spiritualita
¢ L 'Assistente spirituale (Proserpio Don Tullio- INT Milano)
¢ Lo Psicologo (Nausika Gusella — ASST Nord Milano)

09 maggio LA QUALITA’ IN CURE PALLIATIVE
e La libera professione infermieristica - (Maurizio Neri)
¢ La Qualita in Cure Palliative (Laura Lodetti - Soc. Progea)

16 maggio IL VOLONTARIATO NELLE CURE PALLIATIVE
¢ Ruolo storico (Simonetta Shorea — LILT Lega italiana per la lotta contro i tumori)
o |l Terzo settore oggi (Francesca Duva — Associazione Progetto Oncologia Uman.a)
e Conclusioni

18 maggio LA COMUNICAZIONE
Giornataresidenziale dalle 09.00 alle 18.00

Gabriella Farina (ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
Cristina Mantica (ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
Maria Elisa Milia (ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
Maria Carmela Careri (ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
Raffaella Balestrieri (Universita degli Studi di Milano)
Giuseppe Tansini (ASST Fatebenefratelli Sacco Milano)
Luigi Valera (Soc. Italiana Psico-oncologia)

TIROCINIO da febbraio a maggio 2019

¢ Gestione del paziente oncologico terminale a domicilio
¢ durata di n. 30 ore
¢ date e luogo da concordare con i singoli studenti

Obiettivo generale del tirocinio
¢ Far acquisire conoscenze teoriche e pratiche in tema di gestione domiciliare e supporto psicologico al
paziente oncologico terminale.
¢ Fare acquisire abilita tecniche o pratiche in tema di: educazione sanitaria dei caregiver

Obiettivi specifici del tirocinio
¢ Descrivere 'area di competenza
¢ Descrivere le modalita di arruolamento dei pazienti, ove possibile partecipare al primo colloquio.
¢ Descrivere come si svolge la riunione d’equipe settimanale
» Conoscere la documentazione relativa al paziente: cartella clinica, fascicolo domiciliare, fogli visita
¢ Partecipare alle visite domiciliari con l'infermiere tutor identificando i principali problemi assistenziali, con
particolare attenzione all’educazione sanitaria
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