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8:-&\ OSPEDALE FAlEBENEfRAlEUI E OFTAUICO l'I Regione 
OSPEDALEIIACEOOIIOIIELLONI 1111 Lombardia 

ASST FATEBENEFRATELU SACCO 

u.o.c. Gestione Risorse Umane FORMATO EUR9PEO PER CURRICULUM VITAE ,, 
Documento n° 

Settore Formazione SM-ATT-06 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome Ilda Alessandra Mele 

Indirizzo Via soldati 14 Milano 

Telefono +393387487323 

Fax 

I Data redazione 
I 10/10/2017 

E-mail ildaalessandra.mele@asst-fbf-sacco.it 
Nazionalità Italiana 

Data di nascita 01.12.1979 
Codice Fiscale MLELLS79T41F839H 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da -a) 
DA 16/07/2014 ALLA DATA COMPILAZIONE 

SGQ ISO 9001:2015 

N° revisione:02 
Data: 18/01/2022 

• Nome e indirizzo del datore di Azienda Ospedaliera 'Macedonia Me/Ioni "di Milano Via Macedonia Me/Ioni, Milf:1.no. 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera , Neonatologia 
• Tipo di impiego Dirigente medico Pediatra- Neonatologa 

• Principali mansioni e Neonatologo in Terapia intensiva neonatale e patologia neonatale. 
responsabilità 

• Date (da - a) 01/03/2011-15/07/2014 

• Nome e indirizzo del datore di Azienda Ospedaliera 'Ospedale Alessandro Manzoni di Lecco' Via dell'Eremo 3 Lecco. 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera , Neonatologia 
• Tipo di impiego Dirigente medico Pediatra- Neonatologa 

• Principali mansioni e Neonatologo in Terapia intensiva neonatale e patologia neonatale. 
responsabilità 

• Date (da - a) Dicembre 2010 a Febbraio 2011 
• Nome e indirizzo del datore di Azienda Ospedaliera di VaioFidenza 

lavoro 
.• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera ,· Pediatria 

• Tipo di impiego Dirigente medico : Pediatra 
• Principali mansioni e Pediatria e Nido (ospedale 1 livello) 

responsabilità 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

.A. 2014/2015: Corso e diploma di Perfezionamento in Terapia intensiva Neonatale: 

Università degli studi di Milano Fondazione IRCCS Ca' Granda. Clinica Mangiagalli· 
Policlinico di Milano '' ' 
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• Principali materie/ abilità Terapia intensiva neonatale 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Pediatra intensivisfa neonatale 

• Date (da - a) 03.11.2010 

I Data redazione 
I 10/10/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Azienda Ospedaliera-Universitaria di Parma 

SGQ ISO 9001 :2015 

N° revisione:02 
Data: 18/01/2022 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

Specializzazione in Pediatria con indirizzo Neonatologia e terapia intensiva Neonatale. con tesi 
dal titolo "Valutazione della crescita neonatale, nelle prime settimane di vita, nei neonati VLBW 
ricoverati nella terapia intensiva neonatale di Parma: Studio condotto nel biennio 2008 - 2009" . 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

. Diploma di Specializzazione : 50/50 con lode 
Specializzazione in Pediatria con indirizzo Neonatologico 
Specialista in Pediatria 

• Date (da - a) Aprile 2005 . 
• Nome e tipo di istituto di Università degli studi di Napoli 

istruzione o formazione 
• Principali materie/ abilità Abilitàzfone all'es~;tit.fo della professione Medico - chirurgo nella seconda sessione dell'anno 2004. 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita Medico-chirurgo abilitato 

• Livello nella classificazione Medico chirurgo 
nazionale (se pertinente) 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 
ufficia/I. 

PRIMA LINGUA 

1998-2004 
Università degli studi di Napoli 

Laurea in medicina e chirurgia con tesi dal titolo: 'Valutazione dell'attività di Flunisolide e Budeson 
sulle resistenze oscillometriche di bambini con asma bronchiale in età Prescolare". 
Voto di laurea : 110/110 con lode 
Medico-chirurgo 

Medico chirurgo 

·1: 

Italiano 
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ALTRE LINGUE INGLESE 

• Capacità di lettura ottima 
• Capacità di scrittura ottima 

• Capacità di espressione orale ottima 

ALTRE LINGUE NO 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

BUONO. 

Documento n° J 
SM-ATT-06 I 

AzlENDA OSPEDALIERA MACEDONIO MELLONI 

Data redazione 
10/10/2017 

AzlENDA OSPEDALIERA ALESSANDRO MANZONI DI LECCO 

SGQ ISO 9001 :2015 

N° revisione:02 
Data: 18/01/2022 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc. 

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE DELL'UNIVERSITÀ DI PARMA (OSPEDALE MAGGIORE DI PARMA) 

CAPACITÀ E COMPETENZE BUONO 

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE BUONO , 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE BUONO 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

PATENTE o PATENTI Patente B per guida automobili 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

ASST FATEBENEFRATELU SACCO 

FORMATO EUROPEO PER CURRICULUM VITAE SGQ ISO 9001:2015 

Documento n° I Data redazione N° revisione:02 
SM-ATT-06 I 10/10/2017 Data: 18/01/2022 

A.A. 2018: Corso e diploma di ecocardiografia funzionale (Aquila). 

A.A.2017: Corso di rianimazione neonatale per formatori , con conseguente attestato 
(Padova). 

A.A. 2017: Corso di ecografia polmonare neonatale (Udine) 

A.A. 2014/2015: Corso e diploma di Perfezionamento in Terapia intensiva Neonatale: Università 
degli studi di Milano Fondazione IRCCS Ca' Granda. Attestato in corso. 

Ottobre 2014 : Allattamento al seno: promozione e sostegno : Formazione basata sul corso 20 
ore OMS-Unicef. Ospedale V.Buzzi 

Novembre 2012 : Corso :La valutazione del comportamento del neonato e la promozione dello 
sviluppo neuro-comportamentale . Azienda Ospedaliera di Lecco 

Giugno 2012: Corso di ecografia cerebrale . Chieti 

13/12/11: Corso: Il sistema bibliotecario biomedico lombardo e il centro di documentazione e 
biblioteca biomedica. Azienda Ospedaliera di Lecco 

17/11/2011: Corso: La gestione del rischio clinico 

marzo 2011: Corso di rianimazione neonatale : Azienda Ospedaliera di Lecco 

Settembre 2010 e dicembre 2007 : Pediatrie Basic lite support presso Ospedale di Parma 

Aprile 2010: Corso di formazione per operatori sanitari sull'allattamento al seno presso l'azienza 
ospedaliera universitaria di Parma 

Settembre 2009-marzo 2010: Attività teorico pratica in qualità di Senior House Officer (SHO) 
presso la terapia intensiva del Chelsea and westminister Hospital. London. UK 

Settembre 2009 : Newborn Lite Support eseguito presso il Chelsea and westminister Hospital . 
London .UK 

Dicembre 2008-Marzo 2009 : Attività formativa teorico-pratica presso la struttura ospedaliera : 
centro chirurgico -pediatrico di Emergency. Clinica -ambulatorio pediatrico in Goderich Sierra 
Leone . Africa 

Novembre 2008 Workshop: Organizzazione dell'assistenza neonatale in Emilia romagna : 
Parma. 

Comunicazioni orali: 
Ottobre 2009: Poster presentation : 'Effects of a 3-month distribution of ready-to-use therapeutic 
food (RUFT) 'PARMAPAP'in moderately malnourished children (MMC) in Sierra Leone'. Annals 
of Nutrition & Metabolism . Abstracts 19th lnternational Congress of Nutrition. Oct 4-9,2009, 
Bangkok, Thailand. · 

Ottobre 2007: : 'The use of ARMBAND in assessing every consumption in children in summer 
camp tor sports activities'. Paediatric Italia society meeting . Ferrara. ltaly. 
June 2004: 'Value of iperreactivity and bronchial inflammation in child with Atopic desease'. 
Scientific days University 

Pubblicazioni : 

Oct 2009: 'Effects of a 3-month distribution of ready-to-use therapeutic food (RUFT) 
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ALLEGATI 

CITTA' Milano 

DATA 10.04.2022 
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'PARMAPAP'in moderately malnourished children (MMC) in Sierra Leone'. Annals of Nutrition & 
Met~bolism . Abstracts 191h lnternational Congress of Nutrition. Oct 4-9,2009, Bangkok, 
Tha1land. 

Oct 2009:' Breakfast skipping is associateci with overweight and obesity in children. Annals of 
Nutrition & Metabolism' . Abstracts 191h lnternational Congress of Nutrition. Oct 4-9,2009, 
Bangkok, Thailand. 

October 2007: 'The use of ARMBAND in assessing every consumption in children in summer 
camp far sports activities'. Paediatric Italia society meeting . Ferrara. ltaly. 

October 2007. ' Guide line on how a child has to be short' : Neonatology medicine and 
preventive medieine meeting. Firenze ltaly. 

February 2007: ' Townes- Brocks case-report (MIM 107480)' IX Clinica! Genetics meeting. 
Roma . ltaly. 

February 2005: 'Study about Flunisolide and beclometasone with oscillometry in children 
younger then 6 years old.' ; VII Paediatric day' . 

December 2004: 'Atopic dermatitis: from pathogenesis to therapy'; Thesis 2004. 

November 2004: 'Diagnosis of weezing' ; Allergology meeting. Genova. 

June 2004: 'Alternative test tor allergie diagnosis. From myth to reality.'Paediatric meeting . 
Simeri. .(taly. 

Il sottoscritto è a conoscenza che, al sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti al sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, Il 
sottoscr,ltto autorlzza'af trattamento del dati personali ai sensi dell'art. 13 GDPR 679/16- ffRegolamento 
europeo sulla protezione dei dati personali". 

NOME E COGNOME (FIRMA) 

IldaAlessandra Mele 
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