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Informazioni personali

Cognome Nome

E-mail
Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Anedda Cristina

cristina.anedda@asst-fbf-sacco.it
Italiana
11/04/1974

Femminile

01/07/2005— ad oggi

Dirigente Medico

Negli ultimi tempi la Dott.ssa Anedda svolge la sua attivita nel ambito dell’area prericoveri occupandosi
di anestesia perioperatoria, sia nell'adulto che nel paziente pediatrico. Viene svolta un’attivita
multidisciplinare nel processo diagnostico-terapeutico al fine di comprendere la gestione di un paziente
che dovra essere sottoposto ad intervento chirurgico nonché le peculiarita di cure durante l'intervento e
nel postoperatorio.

Fa parte dell'albo degli Istruttori del’ASST Fatebenefratelli Sacco

Nel periodo della pandemia si & occupata della formazione del personale sanitario intraospedaliero sulla
metodica di ventilazione non invasiva C-PAP.

Da diversi anni la Dott.ssa Anedda svolge attivita di Terapia del Dolore con particolare attenzione al
trattamento farmacologico del dolore acuto e cronico e I'applicazione di tecniche mesoterapiche.

Nel 2022 é stata nominata rappresentante regionale dela SIM (Societa Italiana di Mesoterapia) per la
quale sta svolgendo un lavoro di ricerca in collaborazione con Aziende Ospedaliere di rilievo nazionale.
Negli anni la Dottoressa ha svolto attivita anestesiologica intraoperatoria, postoperatoria e gestione del
dolore acuto e cronico nel’ambito di: chirurgia generale addominale, neurochirurgia, chirurgia
vascolare, chirurgia plastica, otorinolaringoiatria, oftalmologia, urologia, ginecologia e ostetricia.
Tecniche di anestesia generale mista, totalmente endovenosa, blocchi centrali (spinali e peridurali).
Esecuzione di partoanalgesia con tecnica peridurale.

Assistenza anestesiologica per procedure di procreazione assistita.

Assistenza alla diagnostica radiologica in sedazione (TAC, RMN, Angiografie, endoscopia e litotrissia)
per adulti e bambini, posizionamento cateteri venosi centrali per tutti i pazienti che ne abbiano necessita.
Trattamento rianimatorio delle urgenze - emergenze dei reparti di degenza e nei servizi di diagnostica.
Assistenza rianimatoria nell’ambito di un’attivita interdisciplinare che coinvolge i reparti di Pediatria ed il
Pronto Soccorso Pediatrico.

ASST Fatebenefratelli — Sacco, Corso di Porta Nuova 23 Milano
Servizio Anestesia e Rianimazione



Istruzione e formazione

Data  Novembre 2019
Attestato di partecipazione al Congresso di terapia del Dolore
Grunenthal - Bologna

Data  Settembre-Novembre 2021
Corso di Mesoterapia (intradermoterapia distrettuale)
Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti di
complementarieta assegnando all'evento stesso
Societa ltaliana di Mesoterapia

Data

Gennaio-Marzo 2018

Corso Teorico Pratico di alta formazione in Dolore e tecniche antalgiche
Istituto di Alta Formazione

Roma

Data

Giugno 2017

Medico Esecutore ACLS

Corso ACLS-CRM "Gestione Avanzata Intraoperatoria delle Aritmie Cardiache e delle SCA e Peri-
Operatoria dello Stroke con Sistemi di Simulazione secondo Linee Guida AHA 2015

Data

24-25 Novembre 2015

Attestato di Partecipazione

Simulazione Medica Avanzata per I’Anestesia e ’'Emergenza in Ostetricia
Simulearn Bologna

Data

18/10/214
Attestato di partecipazione
Corso teorico-pratico in analgesia peridurale per il travaglio di parto

Centro EESOA -Roma
Data

21/03/2013

Attestato Partecipazione Corso

Algoritmo “Besta” per la gestione delle vie aeree difficili: come prendere le giuste decisioni -
Incontro con gli autori

Fondazione IRCSS Istituto Neurologico Carlo Besta Milano

Date

16-17 Maggio 2013
Attestato Partecipazione Corso
Bispectral Index (BIS) monitoring: Consciousness and memory in anestesia, delirium,
postoperative cognitive dysfuction and sleep
Fondazione IRCSS Istituto neurologico Carlo Besta Milano
Date

11-12 Novembre 2013

Attestato di Partecipazione

7° Update di Anestesia Ostetrica

Centro Congressi Papa Giovanni XXIII - Bergamo

Date



Data

Date

Data

Data

Data

Data

Data

Capacita e competenze
personali

04-05/06/2012

Attestato di Partecipazopne

Gestione delle aritmie cardiache durante I'intervento chirurgico con sistemi di simulazione
Simulearn Bologna

8-9 Novembre 2012

Attestato di Partecipazione al Corso

Corso di Rianimazione Neonatale per esecutori
A.O Fatebenefratelli e Oftalmico Milano

3-4 Ottobre 2012

Attestato Partecipazione al Corso

Corso Teorico Pratico di Broncoscopia per anestesisti rianimatori - 2012
Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ granda Milano

18-20/06/2009

PALS Esecutore

Supporto Avanzato delle funzioni vitali in eta pediatrica
SIMEUP - IRC Grandate — CO

19-21/03/2009

Attestato di presenza

Workshop sul controllo delle vie aeree
New Star Roma

15/04/2009

Esecutore PBLS-D

Supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione precoce in eta pediatrica
Centro formazione S.S.U. Em. 118 Milano

10-11-12/02/2009

ALS Advanced Life Support Provider

Corso di rianimazione cardiopolmonare avanzato
Centro formazione S.S.U. Em 118- Milano

5-6/04/2007
Abilitazione Istruttori Corsi di base IRC
Centro di formazione S.S.U. Em 118- Milano
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Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Italiano

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B2 Utente autonomo C1 Utente avanzato B2 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar modo Word, Power
Point e Internet Explorer che utilizzo quotidianamente.

Automobilistica (patente B)

La sottoscritta, ai sensi del D.Lgs. 196/03 accorda il consenso affinché i propri dati possano essere trattati ed essere oggetto di
comunicazione a terzi al fine di provvedere agli adempimenti di obblighi di legge.

Milano 31/08/2022

Dott.ssa Cristina Anedda



