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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Claudia Ruffini 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  ruffini.claudia@asst-fbf-sacco.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  29/6/1964 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 

• Date (da – a) 

  

Da 1 Dicembre 1993 al 30 Aprile 1999   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Niguarda Ca’ Granda – Milano 

• Tipo di azienda o settore  I Servizio di Anestesia e Rianimazione- Servizio di elisoccorso 

• Tipo di impiego  Dirigente medico I Livello 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente medico di ruolo a tempo indeterminato 

 

• Date (da – a) 

  

Dal 1 Maggio 1999 a tutt’oggi   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A. O. “Luigi Sacco” – Polo Universitario (Milano) 

• Tipo di impiego  Dirigente medico I Livello specialista in Anestesia e Rianimazione, 

Responsabile Unità semplice “Gestione emergenza intraospedaliera e rapporti con AREU” 

• Principali mansioni e responsabilità   Coordinatore Locale Servizio di Automedica MSA Alfa8 dall’anno 2000 

 Referente locale organizzazione formazione e stesura piano di emergenza per 

massiccio afflusso (PEMAF) ospedaliero su mandato della Regione Lombardia 

(Gruppo di Approfondimento Tecnico-GAT) a seguito del corso regionale tenutosi in 

Israele (Aprile 2009) 

 Referente Aziendale per il progetto URGE (allestimento di PMA di II livello in caso di 

calamità naturali) 

 Coordinatore Emergenza Intraospedaliera e rapporti con AREU- P.O. Luigi Sacco 

 Responsabile Emergenza Interna Piano di massiccio afflusso feriti 

PEMAF(aggiornamento pre-EXPO 2015) del P.O. L. Sacco 

 Direttore scientifico e docente corso  

“La risposta sanitaria ospedaliera alla maxiemergenza: il PEMAF dell’Ospedale L. 

Sacco . Corso in 10 edizioni da 30 candidati ciascuna - PFA 2016 e 2017 

 

• Date (da – a)  Dal 1983 al 1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Corso di Laurea in medicina e chirurgia – Università degli Studi di Milano 

• Qualifica conseguita  Dottore in medicina e chirurgia 

• Date (da – a)  Dal 1994 al 1998 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Scuola di specializzazione in Anestesia e Rianimazione – I Scuola – Università degli Studi di 

Milano 

• Qualifica conseguita  Specialista in Anestesia e Rianimazione: indirizzo terapia intensiva (Votazione 70/70 e lode) 

• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Anestesia e rianimazione indirizzo: terapia intensiva. 

• Date (da – a)  Dal 1993 a tutt’oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Centro di formazione I.R.C. A.O. Niguarda Ca’ Granda 

Centro di formazione I.R.C  A.O. Gaslini Genova 

Centro di formazione I.R.C  A.O. di Verona 

Centro di formazione A.T.L.S Policlinico di Milano 

Centro di formazione I.R.C di Bologna 

• Qualifica conseguita  Istruttore italian Resucitation Council per i seguenti corsi: 

 Basic Life Support 

 Pediatric Basic Life Support Defibrillation 

 Early Defibrillation 

 Advanced Life Support 

 Prehospital Trauma Care 

Istruttore European Resucitation Council per il corso: Advanced Life Support (A.L.S) e European 

Trauma Course (ETC)  

Docente internazionale per il corso “Medical response to Major Incident- MRMI” 

Direttore di corso: Advaced Life Support 

 Esecutore per i corsi: 

 Pediatric advanced Life Support 

 Advanced Trauma Life Support  

Professore a contratto per il Corso di laurea in infernieristica presso il Polo universitario L. 

Sacco- Milano 

• Date (da – a)  Anno 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Università Bocconi - Milano  

Master per dirigenti medici di II livello(unità complessa) Tesi ” Criteri di qualità per un servizio di 

automedica” 

  Anno 2017 

  Università del Piemonte orientale 

  European master in disaster medicine (EMDM)  

  Tesi di master in elaborazione 

       Inglese  

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Discreta 

• Capacità di espressione orale  Discreta 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Attività sportive: nuoto.  

Attività ricreative: viaggi all’estero e mostre d’arte; corsi di scrittura autobiografica e serate di 

Poesia (ascolto e commento in gruppo). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  Anno 1994 come dirigente medico I Servizio di Anestesia e rianimazione -S.S.U.Em 

118 A.O. Niguarda Ca’ Granda: encomio per l’attività di coordinamento e soccorso 

svolta nella maxiemergenza per il crollo dello stabile in V.le Monza a Milano. 

 Anno 2002 encomio della Direzione Generale A.O. “Luigi Sacco” e  della Regione 

Lombardia per l’attività di soccorso, coordinamento presso il PMA di  Via Copernico 

(Milano) e raddoppio straordinario dell’Automedica Alfa8, a seguito della dichiarazione 

di maxiemergenza per il l’incidente aereo c/o la sede della Regione Lombardia 

Grattacielo Pirelli (Milano). 

 Anno 2006 (marzo) encomio Direzione generale A.O. “Luigi Sacco” per l’attività di 

attivazione e coordinamento Piano Emergenza Maxi Afflusso Feriti (PEMAF) in Pronto 

Soccorso e di attivazione straordinaria notturna dell’automedica Alfa8 a seguito della 

ALTRE LINGUE 
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dichiarazione di maxiemergenza per lo scontro fra treni c/o la stazione ferroviaria di 

Garbagnate M.se. 

   Anno 2009 

14-20 Aprile- Responsabile sanitario PMA di II livello Monticchio 1 (Aq) 

Missione Regionale di soccorso ai terremotati della Regione Abruzzo 

AAT 118 Milano Niguarda 

1-3 Giugno 

Direttore Posto medico avanzato I livello P.zza Duomo Milano per l’Assistenza 

Sanitaria alla “VII Giornata mondiale della famiglia” alla presenza di Sua Santità 

Benedetto XVI 

              Responsabile medico per AREU presso il Vertice Asian-Europe Meeting ASEM 

  Anno 2015 

Aprile  

Direttore esercitazione PEMAF Ospedale Luigi Sacco in preparazione ad EXPO 2015 

17 Ottobre 

international meeting prehospital MRMI instructors 

OSG-VvAA- Training Institute for emergency medicine- Houten- The Netherlands 

Responsabile gruppo docenti preospedaliero per l’Italia 

              Anno 2016 

             20-24 Febbraio 

Docente International 

Corso: “Medical response to Major Incident- MRMI” Azores Week 

Terceira Island – Azzorre- Portogallo 

19 Maggio  

Convegno SIMEU “Itinerari di Pronto Soccorso” Sessione: le maxiemergenze 

“Fuori i dentro l’ospedale: ha senso continuare a separarli”? 

Relatore 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Sistema Mac; applicativi di office per videoscrittura, presentazioni multimediali, analisi dati su 

database. Impiego dell’ecografia portatile per esami in extraospedaliero durante le missioni di 

soccorso con automedica e nell’emergenza urgenza intraospedaliera (Pronto Soccorso) Impiego 

dei sistemi di Ventilazione non invasiva CPAP e NIV (Missioni di soccorso e Pronto Soccorso) 

Sperimentazione dell’impiego dell’emogasanalisi durante il soccorso extraospedaliero (N.I.V.E) 

extraospedaliero Impiego massaggiatore automatico per procedure di RCP in pazienti in ACC 

extraospedaliero candidati ad ECMO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Presentazioni multimediali per corsi di formazione. 

Riprese video missioni di soccorso MSA per i corsi di addestramento diretti al personale 

sanitario dell’area critica dell’A.O. “Luigi Sacco”  

Redazione articolo “Dalla regione una Tenda grigia fra cento tende blu. Quando l’emergenza 

chiama. Ovvero l’impegno dell”A.O.Luigi Sacco in terra abruzzese” 

La Voce del Sacco-Periodico Azienda Ospedaliera - Polo universitario. Maggio-Giugno 2009 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Dall’anno 2000 iscritta alle seguenti società scientifiche 

Italian Resuscitation Council – I.R.C (dalla fondazione) European Resuscitation Council – E.R.C 

Winfocus – Emergency Ultrasound (costituita dal 2006) 

Società Italiana di Medicina d’Urgenza S.I.M.E.U (dalla fondazione) 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Alcune fra le pubblicazioni più recenti: 

Corona A, Ruffini C. The authors reply. Crit Care Med. 2016 Nov;44(11):e1152. 
Corona A, Ruffini C, Delirium in The Critically Ill Patients: Pre-emptive or Preventive 

Approach. Accepted for pubblication in Crit Care Med (see decision letter) 

Corona A, Ruffini C, Rota L. Duration of Antibiotic Therapy For Bacteremia in 

The Critically Ill: A Mythological Chimera. Crit Care Med. 2016 Aug;44(8):e775-6 

Ruffini C, Corona A, Rota L. “Esito dei pazienti sottoposti a rianimazione cardiopolmonare dopo 

arresto cardiaco extraospedaliero: ricerca dei fattori prognostici” Emergency live.com - giugno 

2016 

Correlatore Tesi di laurea in medicina e chirurgia: 

1. “Evoluzione del sistema di soccorso urgenza-emergenza nell’area di Milano: focus on Alfa8” 

UniMi  

2. “Esito dei pazienti sottoposti a rianimazione cardiopolmonare dopo arresto cardiaco 

extraospedaliero: ricerca dei fattori prognostici” UniMi  

 

 

  
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 196/03. 

Milano, 27 Novembre 2017     NOME E COGNOME (FIRMA) 
 Dott.ssa Claudia Ruffini 

 __________________________________________ 


