
F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  Anna Boggio
Indirizzo

Telefono   
Fax

E-mail anna.boggio@asst-fbf-sacco.it
CF

Nazionalità Italiana

Data di nascita 19/09/1978

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 15 maggio 2009-15 maggio 2010
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Viale Forlanini 121 Garbagnate Milanese
Responsabili:  dott.ssa Edda Passaro, dott.ssa AnnaMaria Fiorenza

• Tipo di azienda o settore U.O.S. di Dietologia e Centro Aterosclerosi dell’A.O. G.Salvini di Garbagnate
Milanese

• Tipo di impiego n. 1 incarico libero professionale per lo svolgimento di attività clinica, di 
studio e di ricerca nell’ambito del progetto: “gestione multidisciplinare 
dell’RCVA: ruolo del paziente, del medico di medicina generale, dello 
specialista ospedaliero in percorsi differenziati secondo il profilo di rischio 
cardiocerebrovascolare”

• Date (da – a) Dal 29 giugno 2009 al 31 marzo 2011
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Via G.B.Grassi 74, Milano
Responsabile dott. Fulvio Muzio

• Tipo di azienda o settore Struttura Semplice Dipartimentale di Nutrizione Clinica dell’A.O. Luigi Sacco
di Milano 

• Tipo di impiego n. 1 incarico libero professionale (20 ore/settimanali)

• Date (da – a) Dal 15 marzo 2010 al 31 dicembre 2010
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Via Pergolesi, 33 Monza 
Responsabile: dott.ssa Maria Cristina Rocco

• Tipo di azienda o settore Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare e della Nutrizione della
Clinica Medica dell’A.O.San Gerardo di Monza
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• Tipo di impiego n. 1 incarico libero professionale (14 ore settimanali)

• Date (da – a) Dal 17 gennaio 2011 al 30 giugno 2011
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Viale Forlanini 121 Garbagnate Milanese
Responsabile: dott. Percudani

• Tipo di azienda o settore U.O.P. di Garbagnate Milanese del DSM Dell’A.O.G.Salvini (Centro Disturbi
del Comportamento Alimentare)

• Tipo di impiego n. 1 incarico libero professionale (10 ore settimanali)

• Date (da – a) Dal 31 marzo 2011 sino al 31 marzo 2015 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Via G.B.Grassi 74, Milano
Responsabile dott. Fulvio Muzio

• Tipo di azienda o settore Struttura Semplice Dipartimentale di Nutrizione Clinica dell’A.O. Luigi Sacco
di Milano 

• Tipo di impiego Contratto di lavoro a tempo determinato per la qualifica di Dirigente Medico -
disciplina Scienza dell’Alimentazione

• Date (da – a) Dal 1 aprile 2015 a dicembre 2023 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Via G.B.Grassi 74, Milano
Responsabile dott. Fulvio Muzio (Da aprile 2023 dott. Pietro Olivieri)

• Tipo di azienda o settore Struttura Semplice Dipartimentale di Dietologia e Nutrizione Clinica e Centro
Disturbi Alimentari dell’ASST Fatebenefratelli – Sacco, P.O. Luigi Sacco di
Milano 

• Tipo di impiego Contratto di lavoro a tempo indeterminato per la qualifica di Dirigente Medico
-  disciplina Scienza dell’Alimentazione

• Principali mansioni e
responsabilità

- Gestione  e trattamento di tipo ambulatoriale della malnutrizione per 
eccesso e per difetto, delle malattie endocrino-metaboliche correlate e dei 
disturbi del comportamento alimentare.
- Per pazienti grandi obesi ed obesi con complicanze valutazione di invio a 
programma di chirurgia bariatrica personalizzato e suo monitoraggio medico-
nutrizionale 
- Valutazione dello stato nutrizionale tramite esami ematochimici ed esami 
strumentali quali calorimetria indiretta e bioimpedenziometria
- Attività di consulenza specialistica presso i reparti dell’azienda ospedaliera 
per valutazione dello stato nutrizionale del paziente degente e suo 
monitoraggio e impostazione  di una nutrizione personalizzata (dieta speciale 
per os, uso specifico di integratori nutrizionali, nutrizione parenterale ed 
enterale)
- Gestione ambulatori specialistici per paziente affetti da disfagia, Malattie 
Infiammatorie Croniche Intestinali, Fibrosi Polmonare, emicrania (dieta 
chetogenica)
- Gestione ambulatori specialistici per pazienti in Nutrizione Artificiale 
Domiciliare (NAD)
- Medico prescrittore NAD 
- Terapia farmacologica dell’obesità 
- Attività di studio e ricerca 
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• Date (da – a) Da dicembre 2023 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Via G.B.Grassi 74, Milano
Responsabile: dott. Pietro Olivieri (U.O.C. Direzione Medica di Presidio ASST
fatebenefratelli – Sacco, P.O.Luigi Sacco)

• Tipo di azienda o settore Servizio di Dietologia e Nutrizione Clinica dell’ASST Fatebenefratelli – Sacco,
P.O. Luigi Sacco di Milano 

• Tipo di impiego Contratto di lavoro a tempo indeterminato per la qualifica di Dirigente Medico
-  disciplina Scienza dell’Alimentazione

• Principali mansioni e
responsabilità

- Gestione  e trattamento di tipo ambulatoriale della malnutrizione per 
eccesso e per difetto, delle malattie endocrino-metaboliche 
- Per pazienti grandi obesi ed obesi con complicanze valutazione di invio a 
programma di chirurgia bariatrica personalizzato e suo monitoraggio medico-
nutrizionale 
- Valutazione dello stato nutrizionale tramite esami ematochimici ed esami 
strumentali quali calorimetria indiretta e bioimpedenziometria
- Attività di consulenza specialistica presso i reparti dell’azienda ospedaliera 
per valutazione dello stato nutrizionale del paziente degente e suo 
monitoraggio e impostazione  di una nutrizione personalizzata (dieta speciale 
per os, uso specifico di integratori nutrizionali, nutrizione parenterale ed 
enterale)
- Gestione ambulatori specialistici per paziente affetti da disfagia, Malattie 
Infiammatorie Croniche Intestinali, Fibrosi Polmonare, emicrania (dieta 
chetogenica)
- Gestione ambulatori specialistici per pazienti in Nutrizione Artificiale 
Domiciliare (NAD)
- Medico prescrittore NAD 
- Terapia farmacologica dell’obesità 
- Attività di studio e ricerca 
- Gestione  e trattamento dei pazienti affetti da Disturbi dell’Alimentazione e 
della Nutrizione presso centro dei Disturbi dell’Alimentazione e Nutrizione 
(UOS Disturbi dell’Alimentazione; responsabile: dott.ssa Carmen Caruso- 
distaccamento Via Quarenghi, 26, Milano)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 1993-1997

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Liceo classico “E.Cairoli” di Varese

• Qualifica conseguita Diploma di maturità classica (votazione 48/60)

• Date (da – a) 1998-2004
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi dell’Insubria di Varese 

• Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia (votazione di 110/110)

• Date (da – a) Aprile 2004-luglio 2004
• Qualifica conseguita Esame di stato per l’abilitazione all’esercizio della professione 

• Date (da – a) 2004-2008
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi di Milano

• Qualifica conseguita specializzazione in Scienza dell’ Alimentazione (votazione di 70/70° e lode)
 

.

PRIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE

I

Inglese
• Capacità di lettura Buona

• Capacità di scrittura Buona
• Capacità di espressione orale Buona

Pagina 4 - Curriculum vitae di



.

Milano, 06/02/2024
NOME E COGNOME (FIRMA)

__________________________________________
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