Q\K

INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Ottobre 2010 a tutt'oggi

Ottobre 2008 a tutt'oggi

16/05/2008 a tutt’'oggi

01//11/2007 — 15/05/2008

01/03/2007 — 31/10/2007

01/02/06 — 31/01/07

Luglio 2005

01/06/05 - 31/01/06

Luglio 2004

Gennaio - Marzo 2004

Curriculum Vitae SOCRATES CHARITOS

Socrates Charitos

@ Via G.B. Grassi, 74, 20157 Milano, Italia
. +390239043150 @
= socrates.charitos@asst-fbf-sacco.it

Sesso Maschio | Data di nascita 03/08/1958 | Nazionalita Greca

Dirigente Medico, UO Psichiatria Il, Ospedale “L. Sacco”, Milano
Incarico a tempo indeterminato, rapporto di lavoro esclusivo

Professore a contratto, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di insegnamento:
Clinica Psichiatrica e psicologia clinica (attivita professionalizzante), Universita
degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7 - 20122 Milano.

Docente in qualita di professore a contratto, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Corso di Laurea Triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Universita
degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7 - 20122 Milano.

Incarico a tempo indeterminato in qualita di Medico Dirigente nella disciplina di
Psichiatria, Ospedale “L. Sacco”, via G. B. Grassi 74 - 20157 Milano. Direttore:
Prof. Gabriella Ba.

Incarico a tempo determinato della durata di 18 mesi, con rapporto di lavoro a tempo
pieno in qualita di Medico Dirigente nella disciplina di Psichiatria, Ospedale “L.
Sacco”, via G. B. Grassi 74 - 20157 Milano. Direttore: Prof. Gabriella Ba.

Incarico libero-professionale in qualita di Specialista in Psichiatria presso 'U.O.
Psichiatria Il, Ospedale “L. Sacco”, via G. B. Grassi 74 - 20157 Milano. Direttore:
Prof. A.C. Altamura.

Borsa di studio per lo svolgimento di attivita clinico-assistenziale presso il Centro
per la Diagnosi e il Trattamento dei Disturbi Depressivi, Psichiatria 1, Ospedale
“L. Sacco”, via G. B. Grassi 74 — 20157 Milano, in qualita di Specialista in
Psichiatria. Direttore: Prof. A.C. Altamura.

Preparazione materiale didattico sul tema: “Schizofrenia: dall’ipotesi dopaminergica
agli effetti del trattamento antipsicotico”, commissionato dalla Aventis Pharma S.p.A.
Incarico libero-professionale in qualita di Specialista in Psichiatria presso I'U.O. di
Psichiatria Il, Ospedale “L. Sacco”, via G. B. Grassi 74 - 20157 Milano. Direttore:
Prof. A.C. Altamura.

Ricerca bibliografica per la preparazione del corso: “Aggiornamento sulla
diagnosi, clinica e terapie del disturbo schizoaffettivo” tenutosi il 21/9, 12 e
26/10/2004 presso I'Ospedale “L. Sacco”, via G. B. Grassi 74 - 20157 Milano,
commissionato dalla Janssen Cilag SpA.

Borsa di studio per il lavoro svolto nella Ricerca Finalizzata “Nuove strategie per
l'identificazione dei geni di suscettibilita per i disturbi del’'umore”, presso il Centro
per la Diagnosi e il Trattamento dei Disturbi Depressivi, Psichiatria 1, Ospedale
“L. Sacco”, via G. B. Grassi 74 - 20157 Milano. Direttore: Prof. A.C. Altamura.
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Sett. 2003 — Agosto 2004

Gennaio 2003 — Sett. 2003

Dicembre 2002 - Agosto 2003

01/03/2001-31/10/2001

Novembre 2000

Febbraio 1997 - Ottobre 2000

Nov. 1996 — Ottobre 2000

Giugno 1996
Maggio 1996

Marzo 1996

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

27/11/2015

06/05/2015

28/04/2015 - 17/11/2015

13/04/2015 - 09/11/2015

Curriculum Vitae SOCRATES CHARITOS

Borsa di studio, stanziata da Janssen Cilag SpA, per lo svolgimento di attivita clinico-
assistenziale presso il Centro per la Diagnosi e il Trattamento dei Disturbi Depressivi,
Psichiatria 1, Ospedale “L. Sacco”, via G. B. Grassi 74 - 20157 Milano, in qualita
di Specialista in Psichiatria. Direttore: Prof. A.C. Altamura.

Borsa di studio in qualita di specialista in Psichiatria, per il lavoro svolto nella Ricerca
Finalizzata: “Farmacogenetica degli antipsicotici tipici ed atipici”, approvato dal
Comitato Etico dell’'Universita degli Studi di Milano e dal Comitato Etico dell’Azienda
Ospedaliera “L. Sacco, via G. B. Grassi 74 - 20157 Milano, presso la Il U.O. di
Psichiatria, Ospedale “L. Sacco”, via G. B. Grassi 74 - 20157 Milano. Direttore:
Prof. A.C. Altamura.

Borsa di studio Fondazione IDEA per lo svolgimento di attivita clinico-
assistenziale presso il Centro per la Diagnosi e il Trattamento dei Disturbi
Depressivi, Psichiatria 1, Ospedale L. Sacco (Milano), in qualita di Specialista in
Psichiatria. Direttore: Prof. A.C. Altamura.

Incarico a tempo determinato con rapporto di lavoro a tempo pieno in qualita di
Medico Dirigente nella disciplina di Psichiatria, Centro Psico - Sociale di Lovere
(BG), Azienda Ospedaliera “Bolognini” di Seriate (BG). Rapporto cessato per
termine dellincarico.

Diploma di Specializzazione CEE in Psichiatria con voti 68/70; tesi “La CIDI -
ISHELL (Composite International Diagnostic Interview, Versione
Computerizzata): studio clinico in collaborazione con 'OMS (Organizzazione
Mondiale della Sanita)”, relatore Prof. G. Invernizzi, correlatore Dott. G. Tacchini.
Frequentazione Centro di Addestramento OMS (Organizzazione Mondiale della
Sanita) e partecipazione all’attivita di ricerca e di pubblicistica scientifica in
Epidemiologia Clinica e Strumenti Diagnostici, Istituto di Clinica Psichiatrica,
Ospedale Maggiore (Policlinico), via Francesco Sforza 28 - 20122 Milano.

Corso di Specializzazione CEE in Psichiatria presso il Servizio Psichiatrico
Diagnosi e Cura (SPDC), Padiglione Guardia 22 Ospedale Maggiore
(Paliclinico), via Francesco Sforza 28 - 20122 Milano.

Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della provincia di Milano.
Esame di Stato presso I'Ospedale San Paolo di Milano e abilitazione all’esercizio
della professione di Medico Chirurgo.

Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano con voti 105/110;
tesi di laurea in Psichiatria “Utilizzo dei farmaci serotoninergici nella terapia della
depressione: uno studio multicentrico in doppio cieco tianeptina versus
amitriptilina”. Relatore prof. G. Invernizzi, correlatore M. T. Coppola, Ospedale
Maggiore (Policlinico), via Francesco Sforza - 20122 Milano.

|

Partecipante

Congresso/Convegno: “Recovery tra teoria e prassi”, A.O. Luigi Sacco, via

G. B. Grassi 74 - 20157 Milano (4.20 crediti ECM).

Partecipante

Congresso/Convegno: “Vecchie e nuove dipendenze in psichiatria: da terra di
confine a spazio di integrazione degli interventi” , A.O. Luigi Sacco, via G. B.
Grassi 74 - 20157 Milano (4.20 crediti ECM).

Partecipante

Partecipazione a gruppi di miglioramento: “Aggiornamenti di clinica psichiatrica”, A.O.
Luigi Sacco, via G. B. Grassi 74 - 20157 Milano (12 crediti

ECM).
Partecipante

Corso residenziale: “Il progetto terapeutico attraverso i casi clinici”, A.O. Luigi
Sacco, via G. B. Grassi 74 - 20157 Milano (8 crediti ECM).
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25/03/2015 - 16/12/2015

15/10/2014 - 14/11/2014

19/05/2014

07/05/2014 - 28/05/2014

12/04/2014

07/04/2014 - 13/10/2014

21/03/2014

17/03/2014 - 11/12/2014

1-4 Marzo 2014

10/01/2014 - 31/01/2014
1997 - 2013

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Italiano
Inglese

Francese
Competenze professionali

Competenze informatiche

Curriculum Vitae SOCRATES CHARITOS

Partecipante

Corso residenziale: Circolo della psiche”, A.O. Luigi Sacco, via G. B. Grassi

74 - 20157 Milano (14 crediti ECM).

Docente

“Introduzione alla riabilitazione psichiatrica”, Corso di Laurea Triennale in Tecnica
della Riabilitazione Psichiatrica, Universita degli Studi di Milano, via Festa del
Perdono 7 - 20122 Milano (10 crediti ECM).

Partecipante

Congresso/Convegno: “La responsabilita professionale e la posizione di garanzia
degli operatori nella riabilitazione psicosociale”, SIRP — Lombardia (4 crediti
ECM).

Docente

“Psichiatria 2 - Psichiatria d’'urgenza”, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di
insegnamento: Clinica Psichiatrica e psicologia clinica, Universita degli Studi di
Milano, via Festa del Perdono 7 - 20122 Milano (10 crediti ECM).

Partecipante

Congresso/Convegno: “Riabilitazione psicosociale e autori di reato: un

ponte tra istituzione e territorio”, SIRP - Lombardia, Desio (MB) (4 crediti

ECM).

Partecipante

Corso residenziale: “Il progetto terapeutico attraverso i casi clinici”, A.O. Luigi
Sacco, via G. B. Grassi 74 - 20157 Milano (8 crediti ECM).

Partecipante

Congresso/Convegno: “Strutture residenziali in salute mentale: il nuovo
processo autorizzativo di ASL di Milano”, Corso Italia 19 — 20122 Milano (3
crediti ECM).

Partecipante

Corso residenziale: Circolo della psiche”, A.O. Luigi Sacco, via G. B. Grassi

74 - 20157 Milano (14 crediti ECM).

Partecipante

22nd European Congress of Psychiatry: “European Psychiatry Focusing on Body
and Mind”, European Psychiatric Association, Munich, Germany (18 credits
EACCME - European Accreditation Council for Continuing Medical Education).
Partecipante

Congresso/Convegno: “ll superamento degli ospedali psichiatrici giudiziari e la presa
in carico territoriale del paziente autore di reato”, Eupolis Lombardia (16 crediti ECM).
Partecipazione a numerosi Convegni aventi oggetto: Psicopatologia,
Psicofarmacologia, Psichiatria Clinica e Riabilitazione Psichiatrica.

Incarico dirigenziale professionale di alta specializzazione (all'interno dellUOC
Psichiatria 2 - peso 115): Trattamento terapeutico-riabilitativo dei disturbi dello
spettro della schizofrenia

Greco
COMPRENSIONE PARLATO PRSS&?!&NE
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo
Base Intermedio Base Base Base
Base Base Base Base Base

Dirigente per la Sicurezza e dei Preposti alla Sicurezza

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office
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Patente di guida

Pubblicazioni
Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e
premi Appartenenza a
gruppi / associazioni
Referenze

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

Curriculum Vitae SOCRATES CHARITOS

Charitos S, Penati G, Sironi J, Tacchini G: Improvement of diagnostic reliability
of schizophrenia and other psychotic disorders. In: Psychiatry in the three ages
of man. World Psychiatric Association, Roma, 16-19 Giugno 1997, p. 133.

Sironi J, Charitos S, Penati G, Tacchini G: Evaluation and predictability of illness
course through psychotic symptom patterns. In: Psychiatry in the three ages of
man. World Psychiatric Association, Roma, 16-19 Giugno 1997, p. 139.

Tacchini G, Penati G, Sironi J, Charitos S: Somatoform disorders and their
comorbidity: a paradigm of the contradictions of present psychiatric
diagnosis. In: Psychiatry in the three ages of man. World Psychiatric
Association, Roma, 16-19 Giugno 1997, p. 83.

Tacchini G, Charitos S, Sironi J, Fusi O, Penati G: L’inabilita quale criterio
esterno di validazione della diagnosi di disturbo somatoforme. XL Congresso
Nazionale S.I.P. In Giordano PL, Bonaviri G (Eds): Lo Psichiatra e i suoi
pazienti; trasformazioni culturali in Psichiatria. Palermo, 18-24 Ottobre 1997,
Idelson Gnocchi Editore, Napoli, pp. 1303-7.

Sironi J, Fusi O, Charitos S, Penati G, Tacchini G: La validita concomitante e
di costrutto e la comorbilita nel concetto di disturbo funzionale. XL
Congresso Nazionale S.I.P. In Giordano PL, Bonaviri G (Eds): Lo Psichiatra
e i suoi pazienti; trasformazioni culturali in Psichiatria. Palermo, 18-24
Ottobre 1997, Idelson Gnocchi Editore, Napoli, pp. 1249-53.

Sironi J, Charitos S, Tacchini G, Penati G, Fusi O: La categoria dei disturbi
funzionali: validita descrittiva e predittiva. XL Congresso Nazionale S.I.P. In
Giordano PL, Bonaviri G (Eds): Lo Psichiatra e i suoi pazienti; trasformazioni
culturali in Psichiatria. Palermo, 18-24 Ottobre 1997, Idelson Gnocchi
Editore, Napoli, pp. 1243-7.

Fusi O, Sironi J, Tacchini G, Penati G, Charitos S: Somatizzazione e tratti
alexitimici di personalita: concomitanza o casualita? XL Congresso
Nazionale S.I.P. In Giordano PL, Bonaviri G (Eds): Lo Psichiatra e i suoi
pazienti; trasformazioni culturali in Psichiatria. Palermo, 18-24 Ottobre 1997,
Idelson Gnocchi Editore, Napoli, pp. 737-40.

Charitos S, Sironi J, Fusi O, Penati G, Tacchini G: Stabilita a lungo termine
dei sintomi positivi e negativi di schizofrenia. XL Congresso Nazionale S.I.P.
In Giordano PL, Bonaviri G (Eds): Lo Psichiatra e i suoi pazienti;
trasformazioni culturali in Psichiatria. Palermo, 18-24 Ottobre 1997, Idelson
Gnocchi Editore, Napoli, pp. 481-6.

Tacchini G, Charitos S, Sironi J, Penati G: How pharmacotherapy affects
factor analysis and internal consistency in schizophrenia. In: Journal of the
European College of Neuropsychopharmacology, Xth Congress of the
ECNP, Vienna, Austria, 13-17 Settembre 1997, S211.

Sironi J, Penati G, Tacchini G, Charitos S: Preliminary validation of a
checklist of psychiatric disorders. In: Journal of the European College of
Neuropsychopharmacology, Xth Congress of the ECNP, Vienna, Austria, 13-
17 Settembre 1997, S279.

Sironi J, Fusi O, Charitos S, Penati G, Tacchini G: Il medico di medicina
generale di fronte ai disturbi somatoformi: problemi pratici e teorici. In:
Psichiatria di consultazione. CIC Edizioni Internazionali, suppl. al n. 1/1998,
Roma, pp. 27-9.
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Pubblicazioni
Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e
premi Appartenenza a
gruppi / associazioni
Referenze

Curriculum Vitae SOCRATES CHARITOS

12) Tacchini G, Sironi J, Charitos S, Fusi O, Penati G: A new diagnostic and

therapeutic advance in schizophrenia through the application of the factor
pyramidical model. In: Manage or perish? Challenges of managed mental
health care in Europe. World Psychiatric Association, Ginevra, Svizzera, 7-
10 Ottobre 1998, p. 113.

13) Tacchini G, Sironi J, Charitos S, Fusi O, Penati G: Application of the factor

pyramidical model in diagnosing and treating schizophrenia. In: Journal of
the European College of Neuropsychopharmacology, Xith Congress of the
E.C.N.P., Parigi, 31 Ottobre — 4 Novembre 1998, S224.

14) Charitos S, Penati G, Sironi J, Tacchini G: Consistenza interna e analisi

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

fattoriale nella schizofrenia. In: P de Giacomo, M Storelli et al. (Eds):
Quaderni di Psichiatria in Puglia 4. Modelli della mente e loro applicazione in
Psichiatria. Dalla teoria alla prassi. XLI Congresso Nazionale S.1.P., Bari, 25
- 29 Aprile 1999, p. 105.

Penati G, Tacchini G, Charitos S, Sironi J: | disturbi somatoformi nella
primary care: problemi pratici e teorici. In: P de Giacomo, M Storelli et al.
(Eds): Quaderni di Psichiatria in Puglia 4. Modelli della mente e loro
applicazione in Psichiatria. Dalla teoria alla prassi. XLI Congresso Nazionale
S.1.P., Bari, 25-29 Aprile 1999, p. 285.

Sironi J, Tacchini G, Charitos S, Penati G: Validazione preliminare di una
checklist per i disturbi psichiatrici derivata dalla CIDI. In: P de Giacomo, M
Storelli et al. (Eds): Quaderni di Psichiatria in Puglia 4. Modelli della mente e
loro applicazione in Psichiatria. Dalla teoria alla prassi. XLI Congresso
Nazionale S.I.P., Bari, 25-29 Aprile 1999, p. 342.

Sironi J, Tacchini G, Charitos S, Penati G: Corretta individuazione e
attendibilita diagnostica dei disturbi somatoformi. In: P de Giacomo, M
Storelli et al. (Eds): Quaderni di Psichiatria in Puglia 4. Modelli della mente e
loro applicazione in Psichiatria. Dalla teoria alla prassi. XLI Congresso
Nazionale S.I.P., Bari, 25-29 Aprile 1999, p. 341.

Tacchini G, Penati G, Sironi J, Charitos S: Valutazione a lungo termine dei
disturbi somatoformi, verifica delle soglie diagnostiche e comorbilita. In: P de
Giacomo, M Storelli et al. (Eds): Quaderni di Psichiatria in Puglia 4. Modelli
della mente e loro applicazione in Psichiatria. Dalla teoria alla prassi. XLI
Congresso Nazionale S.1.P., Bari, 25-29 Aprile 1999, p. 355.

Tacchini G, Charitos S, Penati G, Fusi O, Sironi J: Efforts to make
psychiatric diagnosing simple: the CIDI-SF of the World Health Organization.
In: Journal of the European College of Neuropsychopharmacology; 12th
Congress of E.C.N.P., Londra, 21-25 Settembre 1999, S371.

Tacchini G, Oggionni C, Sironi J, Penati G, Charitos S: The integrated
treatment of severe depression with or without complication. In: 2nd
International Conference on the synthesis between psychopharmacotherapy
and psychotherapy. Ginevra, Svizzera, 20-23 Ottobre 1999, p. 79.

Tacchini G, Sironi J, Charitos S: CIDI - IShell 2.1: Intervista in italiano,
inglese, francese e spagnolo. Programma su CD. Organizzazione Mondiale
della Sanita. Ginevra, 2000.

Altamura AC, Charitos S, Fusi O, Tacchini G: Disturbo somatico funzionale e
sindromi miste ansioso-depressive: aspetti clinico terapeutici. Quaderni
Italiani di Psichiatria, Masson, Milano, 2003, XXII: pp. 33-50.

Altamura AC, Charitos S, Fusi O, Tacchini G: La sindrome ansioso-
depressiva del paziente anziano. Quaderni Italiani di Psichiatria, Masson,
Milano, 2003, XXI1:109-23.
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Pubblicazioni

Presentazioni
Progetti
Conferenze
Seminari
Riconoscimenti e
premi Appartenenza a
gruppi / associazioni
Referenze

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

32)

33)

34)

35)

36)

DATA: 13 Giugno 2018

Jati personall

i

LAO0CE

Curriculum Vitae SOCRATES CHARITOS

Tacchini G, Fusi O, Charitos S, Altamura AC: L’evoluzione nosografica dei
disturbi d’Ansia, con patrticolare riferimento al Disturbo d’Ansia Generalizzato
(GAD). In: AC Altamura (a cura di): Ansia Generalizzata e comorbidita con i
disturbi del’lUmore. Pacini Editore, Pisa 2003, pp. 4-23.

Altamura AC, Charitos S, Fusi O, Santini A, Tacchini G: Il disturbo d’ansia
generalizzato (GAD): aspetti clinici e di comorbidita. In: AC Altamura (a cura di):
Ansia Generalizzata e comorbidita con i disturbi dell’'Umore. Pacini Editore,
Pisa 2003, pp. 99-112.

Tacchini G, Fumagalli S, Pettorossi R., Charitos S, Fusi O, Altamura AC.
Cognitivita e delirio nella dimensione somatica. Italian Journal of
Psychopathology, Roma 2004,10(suppl.): 107-8.

Tacchini G, Fumagalli S, Charitos S, Fusi O, Altamura AC. Un approccio
multidimensionale al disturbo depressivo maggiore. Italian Journal of
Psychopathology, Roma 2004,10(suppl.): 298.

Tacchini G, Fumagalli S, Charitos S, Fusi O, Altamura AC. La 2-COM: uno
strumento per migliorare la comunicazione tra psichiatra e paziente. Italian
Journal of Psychopathology, Roma 2004,10: 298-9.

Tacchini G, Charitos S, Fumagalli S, Fusi O, Altamura AC. A Naturalistic study on
quetiapine vs. other mood stabilizers in the treatment of bipolar disorder | and II.
The Journal of the European College of Neuropsychopharmacology; Nizza,
2004,14(suppl 1): S60.

Tacchini G, Charitos S, Fumagalli S, Fusi O, Altamura AC. Efficacy of
quetiapine vs. other mood stabilizers in the treatment of bipolar disorder |
and Il: a long term naturalistic study. The International Journal of
Neuropsychopharmacology; Parigi, 2004, 7(suppl 1), S158.

Tacchini G, Charitos S, Fusi O, Salvatori D, Ceralli A, Altamura AC.
Confronto tra quetiapina ed altri stabilizzatori dell’'umore nel disturbo bipolare
tipo | e Il: uno studio di analisi della sopravivenza a lungo termine. Italian
Journal of Psychopathology, Roma 2005, 11(suppl.): 326-7.

Altamura AC, Charitos S, Gavarini A, Ceralli A, Giansante M, Tacchini G.
Quetiapina ed altri stabilizzatori dell’'umore in mono- e in politerapia: analisi
della sopravvivenza nel disturbo bipolare | e Il in follow-up aperto. Italian
Journal of Psychopathology, Roma 2006, 12(suppl.): 230.

Charitos S, Fusi O, Giansante M, Paleari R, Spagnolo G, Tacchini G,
Altamura AC. Considerazioni psicologiche e farmacologiche sull'utilizzo di
nicotina nella patologia psichiatrica. Italian Journal of Psychopathology,
Roma 2006, 12(suppl.): 381.

Tacchini G, Giansante M, Charitos S, Castellano F, Fusi O, Spagnolo G,
Altamura AC. Caratteristiche cliniche e trattamento della schizofrenia ad esordio
tardivo. Italian Journal of Psychopathology, Roma 2006, 12(suppl.): 411.
Perrone V, Antoniazzi S, Carnovale C, Clementi E, Radice S, Ba G, Vigano
C, Charitos S, Zabotto M, Spagnolo G. A case of Pisa syndrome during
sertraline and guetiapine treatment. The Journal of Neuropsychiatry and
Clinical Neurosciences, New York 2012, Summer;24(3):E31-2. Erratum in: J
Neuropsychiatry Clin Neurosci. 2012 Fall;24(4):500. Socrates, Charitos
[corrected to Charitos, Socrates].

Di Genova C, Charitos S, Ba G, Vigano CA. Atypical psychotic onset of type
| Arnold-Chiari malformation. F1000Research 2015, 4:915.

FIRMA

trattamento ded mied datl personall al sensi del Dacreto Legslstivo 30 gl o 2003, n. 19X

IN mMmalena A protexsona dei dabl persorali
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