
   Curriculum Vitae  Sostituire con Nome (i) Cognome (i)  

  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 1 / 3  

INFORMAZIONI PERSONALI Sonia Rinaldi  
 

  

 Via G.B. Grassi 74, 20157 Milano 

 0233200845 

 sonia.rinaldi@asst-fbf-sacco.it 

www.asst-fbf-sacco.it 

 

Sesso  F | Data di nascita 18/01/1961 | Nazionalità italiana 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
DALL ’OTTOBRE 2011 AD OGGI: MEDICO PSICHIATRA CPS ALDINI,  DIPARTIMENTO DI 
SALUTE MENTALE , A.O. SACCO (MI) – RESPONSABILE RECOVERY E ALA  SACCO 
 
DAL  2007 AL 2011: MEDICO PSICHIATRA CPS V . MOSCA, DSM AZ. OSP. S. CARLO 
BORROMEO, (MI) RESPONSABILE RESIDENZIALITÀ LEGGERA  
DAL 1993 AL 2007: MEDICO PSICHIATRA CPS CORSICO (MI) 
DAL 1991 AL 1993: MEDICO PSICHIATRA UOP VARESE (CRT, CPS E EX OPP)  
DAL 1988 AL 1991: GUARDIA MEDICA E SOSTITUZIONI MEDICO MEDICINA GENE RALE  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE P

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 
Dirigente Medico 1° livello, disciplina Psichiatria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRINCIPALI 
MATERIE/COMPETENZE 

 

1981: diploma Maturità Classica, Liceo Ginnasio G. Piazzi, Sondrio 

1987: Laurea in Medicina e chirurgia, Università degli Studi di Milano 

1991: diploma lingua inglese, Università di Berkeley, California, USA, 
punteggio TOEFL: 567 

1991: “6 weeks Residency” – Mental Research Institute – Palo Alto, 
California, USA 

1993: Specializzazione in Psichiatria, Scuola di Specializzazione 
Università degli Studi di Milano 

1994: trasferimento Ordine dei Medici di Milano e iscrizione all’Albo 
degli Psicoterapeuti dello stesso Ordine 

dal 1993 al 1998: Analisi personale Psicoanalitica classica. 

 

Partecipazione costante  a Corsi e Convegni  previsti dal Programma 
ECM. 

 

 

Integrazione della  psicoterapia (psicoanalitica e sistemica) nella pratica clinica 
ambulatoriale 

Riabilitazione e Recovery  

Psichiatria d’urgenza  

Prevenzione 

Disturbi del Comportamento Alimentare. 
▪  
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Lingua madre italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B B B B  
 TOEFL, punt. 567 

      
  

 
 

Competenze informatiche ▪ sufficiente padronanza degli strumenti Microsoft Office 

Patente di guida     B 

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
Referenze 

1998: “XXXII Congr. Naz. Soc. Ital. Psicoterapia Medica, Ravenna: 

- relazione “Motivazioni e prospettive per l’organizzazione dell’attività psicoterapeutica 
in un DSM” (S. Rinaldi, G. De Isabella) 

- pubblicazione Atti del Congresso, pag. 9 

 2002: docente incontro scientifico con Medici di base “Trattamento della depressione” 
– Milano 

2005, 2008, 2010: docente Corso formazione “Principi di assistenza psichiatrica” – 
Milano 

dal 2006: membro “International Early Psychosis Association” 

2006: relatore “Conferenza territoriale salute mentale” – Rho (Mi) 

2009/2011: attività di Tutor per Specializzandi in Psicologia 

2013: ha collaborato alla pubblicazione del volume: aa.vv. “”Nuove sfide per la salute 
mentale: innovazioni cliniche e organizzative”, Maggioli Editore, cap. 25 
“Riabilitazione: Centri Diurni e Residenzialità Leggera” 

2015: relatore Convegno “Perché ci vuole una città: utenti e operatori dei Servizi di 
Salute Mentale si confrontano su Recovery e coproduzione”, Brescia 

2015: relatore Convegno “Perché e come amare i bambini – Neuroscienze e 
Prevenzione nella salute Mentale”, Milano 

2016: relatore V Forum delle Politiche Sociali del Comune di Milano, “Salute mentale: 
inclusione, empowerment e processi di guarigione” 

2016: relatore convegno “Ben-essere e produttività: un binomio vincente”, Milano 

2016: organizzazione e chairman convegno: “Recovery e Coproduzione tra realtà e bi-
sogno”, Milano 
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           MILANO, 25.10. 2016   FIRMA 

 
 
 


