
  

  
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
INFORMAZIONI PERSONALI  
 

Nome  CRISTINA PIZZAGALLI 

   

Telefono  CPS zona 19/1: 0239043686/7 

   

E-mail  cristina.pizzagalli@asst-fbf-sacco.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  22 FEBBRAIO 1980 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date  07.05.2018 – oggi 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

ASST Fatebenefratelli – Sacco, via G.B. Grassi 74, Milano 

• Tipo di impiego Dirigente Medico Psichiatra, 38 ore/settimana 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività clinica ambulatoriale presso il CPS di zona 19/1; effettuazione visite 
domiciliari. 

  

• Date   02.07.2012 – 06.05.2018 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 ASST Fatebenefratelli – Sacco, via G.B. Grassi 74, Milano 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Psichiatra, 38 ore/settimana 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica in SPDC; turni di guardia in Pronto Soccorso; attività 
ambulatoriale presso il Centro per la Diagnosi ed il Trattamento dei Disturbi 
Alimentari; collaborazione con l’equipe chirurgica per attestazione idoneità 
psichiatrica all’intervento di chirurgia bariatrica; attività clinica ambulatoriale 
presso il CPS di zona 20 (luglio 2012 – aprile 2013). 

 
 

• Date   01.12.2009 – 01.07.2012 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 ASST Fatebenefratelli – Sacco, via G.B. Grassi 74, Milano 

• Tipo di impiego  Libero Professionista, Dirigente Medico Psichiatra, 30 ore/settimana 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Attività clinica ambulatoriale presso il Centro Trattamento Disturbi Depressivi; 
turni di guardia in Pronto Soccorso; conduzione ICC di gruppo mod. Andrews 
per il Disturbo di Panico. 

 
 

• Date   26.02.2010 – 02.04.2010 

• Nome e indirizzo del datore  Comunità Protetta Alta Intensità Assistenziale CREST Vinago, c/o Villa 
Sonzogno via Ss Gaudenzio e Biagio 36 Vinago di Mornago, Varese 

mailto:cristina.pizzagalli@asst-fbf-sacco.it


  

  
 

di lavoro 

• Tipo di impiego  Libero Professionista, Dirigente Medico Psichiatra, 4 ore/settimana 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica in Comunità. 

 
 

 
• Date   30.11.2009 – 01.01.2010 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Casa di Cura “Le Betulle” viale Italia 36, Appiano Gentile, Como 

• Tipo di impiego  Libero Professionista, Medico di guardia, 14 ore/settimana 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Turni di guardia notturni, durante il weekend e festivi. 
 
 
 

 
 



  

  
 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

• Date  09.2006 – 10.11.2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione  

 Diploma di Specializzazione in Psichiatria conseguito presso Università degli 
Studi di Milano con votazione 70/70 con lode. Discussione tersi dal titolo: 
“Trattamento Integrato del Disturbo di Panico e qualità della vita: risultati a tre 
anni di uno studio clinico prospettico”. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
(09.2006-10.2007): Attività clinica in SPDC; affiancamento a medici strutturati 
durante i turni di guardia in Pronto Soccorso; attività ambulatoriale presso il 
servizio Colloqui Orientativi della UO Psichiatria diretta dal Professor Invernizzi; 
attività clinica e di ricerca presso il Day Hospital Riabilitativo della UOS di 
Riabilitazione e Psicoterapia diretta dalla Prof.ssa Ba; collaborazione alla 
diagnosi, valutazione e programmazione dei progetti riabilitativi per pazienti 
psicotici; parte dell’equipe per il trattamento dei disturbi d’ansia: monitoraggio 
del quadro psicopatologico, colloqui clinici per impostazione - controllo della 
terapia farmacologica, conduzione Intervento Cognitivo-Comportamentale di 
gruppo mod. G. Andrews. 

Ospedale “Luigi Sacco” di Milano, UO Psichiatria2 (11.2007-11.2009): Attività 
clinica e di ricerca presso il Centro Trattamento Disturbi Depressivi, gestione 
delle visite ambulatoriali e Day Hospital con progressiva autonomia decisionale 
supervisionata da specialista; conduzione Intervento Cognitivo-
Comportamentale di gruppo mod. G. Andrews; esperienza di psichiatria di 
emergenza e consultazione in affiancamento a medici strutturati durante i turni 
di guardia in Pronto Soccorso  

• Qualifica conseguita 

 

 Medico Specialista in Psichiatria 

   

• Date   01.10.1998 – 29.03.2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione  

 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita presso Università degli 
Studi di Milano con votazione 100/110. Discussione tesi dal titolo: “Disturbo di 
Panico: possibili correlazioni tra intervento precoce ed esito del trattamento”. 

• Qualifica conseguita 

 

 Dottore in Medicina e Chirurgia 

 

• Date   Settembre 1993 – Luglio 1998 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione  

 Liceo Classico “Alessandro Manzoni” Lecco 

• Qualifica conseguita 

 

 

 
 
ATTIVITA’ DIDATTICA 
 
 
 
 
 
 
 

 Diploma di Maturità Classica 

 
 
 
 
01.10.2010 – 30.09.2011 Docenza nell’ambito dell’Attività Professionalizzante 
1MED/25: “Attività Professionalizzante Integrativa del corso ufficiale di Clinica 
Psichiatrica e Psicologia Clinica” organizzata da Università degli Studi di Milano 
per studenti I semestre V anno Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia. 
 
12.10.2009 – 30.09.2011 Docenza Corso “Le urgenze in Psichiatria”, corso di 
Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi di Milano. 



  

  
 

 
ALTRE INFORMAZIONI 
PROFESSIONALI 
 
 
 
 
 

 

 
 
01.2012- 02.2012 Corso di Perfezionamento in Psicopatologia forense 
coordinato dalla Prof.ssa Merzagora ed organizzato dall’Università degli Studi di 
Milano 
 
01.2007 Iscrizione presso Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Milano 
(OMCEOMI). 
 
07.2006 Superamento Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della 
Professione Medica. 
 

 

 

PUBBLICAZIONI  

 
 
 
 
 
PARTECIPAZIONI A 
CONGRESSI NAZIONALI e 
INTERNAZIONALI 
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“Qualità di vita e panico: esiti a lungo termine di un protocollo di trattamento 
integrato”. 
Poster 13° congresso nazionale della Società Italiana di Psicopatologia Roma 
10 – 14 febbraio 2009 
Italian Journal of Psychopathology – 2009 vol 15, S1, P159, p 251. 
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8, suppl 1, feb 2009, pp 211. 
 

 

 

 

 

 



  

  
 

 

CONOSCENZE 

LINGUISTICHE 
 ITALIANO MADRELINGUA 

 

ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione 
orale 

 BUONA 

 
 

 
 
PATENTE  B, automunita. 
 

 

 

  La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità degli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre la sottoscritta autorizza al 
trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 

 

 

Milano li, 14 giugno 2018                                                                  In Fede 
                                                                                             Dr Cristina Pizzagalli 
 

 

 

 
 


