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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

1 giugno 2019 - oggi

novembre 2024 — oggi

ottobre 2022 - oggi

agosto 2021 - oggi

maggio 2021 - oggi

1 aprile 2017 — 31 maggio 2019

5 giugno 2015 - 31 marzo 2017

maggio 2010 - maggio 2015

Curriculum Vitae Laura Merletti

Laura Merletti

f@ 023904 3133

4 merletti.laura@asst-fbf-sacco.it

Medico specialista in Medicina Interna con esperienza in medicina d’'urgenza e cure
intense, diagnosi e terapia dell'ipertensione arteriosa, malattie del fegato,

. ecocardiografia, ecografia vascolare, ecografia clinica d’'emergenza e urgenza.

Dirigente Medico disciplina di Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso c/o ASST FBF-Sacco, P.O. “Luigi
Sacco” (Direttore Dott.ssa A.M. Brambilla). Contratto a tempo determinato dal 1° giugno 2019 al 1° aprile
2020; contratto a tempo indeterminato dal 2 aprile 2020:

- attivita clinica di reparto dell’'U.O. di Medicina d’'Urgenza e Pronto Soccorso, sede della Scuola di
Specializzazione in Medicina Interna e Medicina d’'Urgenza dell’'Universita degli Studi di Milano;

- attivita clinica c/o reparto di “Medicina Generale COVID” ad aprile 2020 (Medicina Interna e Sub-
intensiva).

Istruttore corsi ALS per Italian Resuscitation Council

Cultore della materia di emergenze mediche c/o Corso di Laurea Triennale in Infermieristica dell’'Universita
degli Studi di Milano (insegnamento “Infermieristica in area critica”)

Attivita di tutor per il tirocinio pratico-valutativo per I'abilitazione alla professione di Medico Chirurgo c/o
Universita degli Studi di Milano

Attivita di tutor per i medici in formazione specialistica della Scuola di Specializzazione in Medicina
d’Emergenza Urgenza dell'Universita degli Studi di Milano

Medico Ospedaliero di Area Ciritica c/o Clinica Luganese Moncucco di Lugano (Pronto Soccorso e Cure
Intense, direttore: Dr. Med Romano Mauri), contratto 80%.

Dirigente Medico di Medicina Interna c/o A.O. “Sant’Antonio Abate” di Gallarate (Direttore Dott. C.A.
Costantini):
- attivita clinica di reparto dell’'U.O. di Medicina Generale, comprendente esperienza clinica nella

sezione “Alta intensita di cura”, con competenze in ventilazione non invasiva ed ecografia
bedside;

- attivita clinica in ambulatorio di Epatologia della stessa U.O. (circa 11 ore settimanali).

Medico Specializzando c/o Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, Universita degli Studi
dell'Insubria Varese:

- attivita clinica e diricerca c/o U.O.C Medicina Interna |, Ospedale di Circolo Varese — Fondazione
Macchi (Direttore Prof.ssa L. Guasti) e c/o U.O. S. Ipertensione Arteriosa (Centro per la Diagnosi
e la Terapia dell'lpertensione Arteriosa, Responsabile: Dott. A. Bertolini);

- frequenza attiva e continuativa c/o Ambulatorio di ECD-TSA dellU.O.C. Medicina Interna |,
Ospedale di Circolo Varese (tutor Dott. R. Codari), con esecuzione di circa 600 esami;

- frequenza attiva e continuativa c/o Ambulatorio di Ecocardiografia dell U.O. S. Ipertensione
Arteriosa, Ospedale di Circolo Varese, Responsabile: Dott. A. Bertolini), con esecuzione di circa
1000 esami.
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marzo 2015-maggio 2015

aprile 2014-settembre 2014

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Gennaio 2024 - oggi
29 aprile 2019, Firenze

28 marzo 2018, Firenze

18 maggio 2015, Varese

10 febbraio 2010, Varese

15 luglio 2009, Varese

ottobre 2007, Gallarate

giugno 2001, Gallarate

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre
Altre lingue

Inglese
Francese

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corsi

Curriculum Vitae Laura Merletti

Docenza in patologia medica (per le discipline di cardiologia, pneumologia e nefrologia) su incarico
dell'Universita degli Studi dell'lnsubria c/o Accademia ltaliana di Osteopatia Medica (AIMO) di Saronno
(VA), per un totale di 52 ore.

Semestre di specialita c/o S.C. Medicina e Chirurgia d’'Urgenza degli Ospedali Riuniti di Pinerolo — ASL
TO3 (direttore dott. G.A. Cibinel), comprensivo di stage formativo residenziale di Ecografia Clinica in
Emergenza Urgenza

Master Universitario di Il livello in “Ecografia point-of-care in Medicina d’Urgenza e degli Stati Critici” clo
Universita degli Studi di Torino

Diploma di Master Universitario di Il livello in “Medicina di Emergenza-Urgenza” c/o Universita degli Studi
di Firenze, aa 2017/2018, valutazione 110/110 e lode.

Diploma di Master Universitario di Il livello in “Terapia intensiva — Clinical competence nelle gravi disfunzioni
d'organo” cl/o Universita degli Studi di Firenze, a.a. 2016/2017.

Tesi dal titolo “Valutazione dello stato volemico nel paziente critico: ruolo dello studio ecografico della vena
cava inferiore”, valutazione 110/110 e lode.

Diploma di Specializzazione in Medicina Interna c/o Universita degli Studi dellInsubria.

Tesi dal titolo “Correlazioni tra parametri di tonometria arteriosa e aorta addominale in pazienti con
ipertensione arteriosa lieve”, valutazione 70/70 e lode.

Abilitazione Professionale Medico Chirurgo post riforma (valutazione: 267/270).
Iscritta all’Ordine dei Medici della provincia di Varese dal 2.3.2010, n°® 0000006920

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia c/o Universita degli studi dell’lnsubria.

Tesi dal titolo “Chiusura transcatetere di Forame Ovale Pervio in pazienti con ictus o TIA criptogenetico:
follow up con ecocardiografia transesofagea”, valutazione 110/110 e lode.

Diploma di Conservatorio, corso di Pianoforte (valutazione: 7/10). Civico Istituto Musicale Pareggiato ai
Conservatori di Stato “Giacomo Puccini”’, Gallarate (VA).

Diploma di Maturita Scientifica (valutazione 100/100esimi) c/o Liceo Scientifico Statale Viale dei Tigli,
Gallarate (VA), indirizzo “Scientifico Sperimentale”.

||
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO
Ascolto Lettura Interazione Produzione Produzione
Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio
Base Base Base Base Base
||

16-17 giugno 2025

Istruttore corso “Esecutore A.L.S. — Advanced Life Support” c/o Scuola di Specializzazione in Anestesia e
Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore - Universita degli Studi di Milano - Bicocca, direttore del corso:
dott. R. Giudici

13-14 maggio 2025
Istruttore corso “Esecutore A.L.S. — Advanced Life Support” c/o Ospedale Fatebenefratelli di Milano,
direttore: dott.ssa C. Ruffini

7-8 aprile 2025
Istruttore corso “Esecutore A.L.S. — Advanced Life Support” c/o Ospedale Niguarda di Milano, direttore:
Francesco Lorito
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1-2 aprile 2025
Ethical Life Support plus Communication (Etica e Comunicazione in Medicina), corso SIMI e VIDAS c/o
Auditorium Alberto Malliani Casa VIDAS Giovanna Cavazzoni, Milano

27-28 marzo 2025
Istruttore corso “Esecutore A.L.S. — Advanced Life Support” c/o Ospedale Maggiore di Lodi, direttore:
Sabrina lachetti

8 febbraio 2025
Corso ECM di Simulazione Avanzata “Blocchi nervosi nellemergenza-urgenza” c/o Simula Hub, Parma

5-6 dicembre 2024
Istruttore corso “Esecutore A.L.S. — Advanced Life Support” c/o Ospedale Luigi Sacco di Milano, direttore:
dott.ssa C. Ruffini

29-30 ottobre 2024

WINFOCUS International Campus - Animmersive experience on whole-body Point of Care Ultrasound with
some of the world’s foremost PoCUS experts, Firenze. Enti organizzatori: WINFOCUS, Fondazione Amici
del Pronto Soccorso

4-5 dicembre 2023
Corso Unificato Istruttori Avanzato |.R.C. c/o sede |.R.C. Bologna

7-9 ottobre 2023
Corso ECG Classico c/o Istituto Emiliani, Fognano, Ravenna. Docenti: Tiziano Lenzi, Andrea Vicenzi,
Domenico Gruosso.

13— 14 aprile 2023
Corso “Esecutore A.L.S. — Advanced Life Support” c/o Ospedale Maggiore di Lodi, direttore: dott.ssa C.
Ruffini (discente)

17 marzo 2023
Corso teorico pratico: drenaggio toracico. Ente organizzatore: Ospedale Niguarda. Segreteria scientifica:
dott. Giuseppe Bettoni

3 marzo 2021
Corso FAD sincrona: “Corso base di tossicologia clinica: la presa in carico del Paziente”
Ente organizzatore: SITOX — Societa Italiana di Tossicologia

4 novembre 2020
Corso FAD sincrona “SAU (sedazione e analgesia in urgenza) base, Il dolore acuto — restiamo connessi”,
Ente organizzatore: SIMEU.

18 settembre 2020
Corso “Enterosonografia in urgenza”, c/o Humanitas University, Pieve Emanuele (M), Ente organizzatore:
SIMEU.

23 ottobre 2019
Corso “PE.M.A.F. 5° edizione”, c/o Ospedale Luigi Sacco, Ente organizzatore: ASST FBF Sacco.

10-12 ottobre 2019
Corso “Diagnosi difficili e malattie rare: una sfida per il giovane internista”, c/o Centro di Ricerche Cliniche
per la Malattie Rare “Aldo e Cele Dacco — Istituto Mario Negri”, Ente organizzatore: FADOI, SIMI.

8 febbraio 2019
Corso “Gestione avanzata della vertigine acuta in Pronto Soccorso: il metodo STANDING”, Bologna, Ente
organizzatore: SIMEU.

5 dicembre 2018
Corso ‘Il paziente emorragico in medicina d’urgenza”, c/o Ospedale Maggiore di Novara, Ente
organizzatore: SIMEU.

6-8 novembre 2018

Corso “Dalla CPAP alla NIV: trattamento dell'insufficienza respiratoria acuta in emergenza”, c/o Ospedale
San Martino di Genova, Ente organizzatore: SIMEU.
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19-20 ottobre 2018
Corso “PALS Provider- Pediatric Advanced Life Support” c/o FCTSA Breganzona, direttore: dr. Luciano
Anselmi.

28-29 settembre 2018
Corso teorico-pratico “Procedure anatomiche di emergenza sanitaria — CadaverLab”, EMPT (Emergency
Medical Powered Training) c/o ICLO Verona.

28 agosto 2018
Corso “Gestione del paziente nel reparto di cure intense” c/o Centro Professionale Sociosanitario medico-
tecnico Lugano, direttore: Daniel Pasquali, docente: Dr.ssa E. Zamprogno.

14 - 15 marzo 2017
Corso “La ventilazione non invasiva: dal trattamento acuto alla prescrizione domiciliare”, centro Adveniam -
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

26 settembre— 21 novembre 2016

Formazione sul campo “La diagnosi precoce e la presa in cura specialistica nelle condizioni di
alcoldipendenza: gruppo di lavoro tra sedi SerT e presidi ospedalieri”, U.O.S.V.D. Prevenzione e cura delle
condizioni di dipendenza, responsabile: dott.ssa D. Fiorentini, ASST Valle Olona.

7 — 10 maggio 2014

Corso base + avanzato SIMEU “Ecografia clinica in emergenza-urgenza”, Scuola di Ecografia Clinica in
Emergenza Urgenza, A.S.L. TO3, Pinerolo. Direttore del corso: dott. G.A. Cibinel, S. C. Medicina e Chirurgia
d’Urgenza, Ospedale di Pinerolo (Torino).

10 aprile 2014

Corso Teorico-Pratico “Accessi venosi eco-guidati”, Scuola di Ecografia Clinica in Emergenza — Urgenza,
A.S.L. TO3, Pinerolo. Direttore del corso: dott. G.A. Cibinel, S. C. Medicina e Chirurgia d’'Urgenza,
Ospedale di Pinerolo (Torino).

9 aprile 2014

Corso Teorico-Pratico “Blocchi nervosi eco-guidati”, Scuola di Ecografia Clinica in Emergenza — Urgenza,
A.S.L. TO3, Pinerolo. Direttore del corso: dott. G.A. Cibinel, S. C. Medicina e Chirurgia d’'Urgenza,
Ospedale di Pinerolo (Torino).

8 — 13 settembre 2013
Scuola Estiva della Societa Italiana di Medicina Intema “Le Urgenza in Medicina Intema”.

marzo — luglio 2013
Corso Teorico-Pratico semestrale “Diagnostica Color Doppler Vascolare” clo Policlinico Sant'Orsola —
Malpighi di Bologna (tutor: dott. A. Amato).

31 gennaio— 2 febbraio 2013
“XIX corso in tecniche e procedure nel malato critico”, Napoli, Citta della Scienza. Direttore del corso: dott.
F. Schiraldi, Medicina d’'Urgenza Ospedale S. Paolo, Napoli.

12— 15 dicembre 2012

Corso base + avanzato SIMEU “Ecografia clinica in emergenza-urgenza’, Scuola di Ecografia Clinica in
Emergenza Urgenza, A.S.L. TO3, Pinerolo. Direttore del corso: dott. G.A. Cibinel, S. C. Medicina e Chirurgia
d’'Urgenza, Ospedale di Pinerolo (TO).

REVIEW: NON-INVASIVE RESPIRATORY SUPPORT IN COVID-19 PNEUMONIA. “AWAKE SELF-
PRONE POSITIONING”. Giulio CASSANO, Stella INGRASSIA, Mauro BELOTTI, Alessandra
MARCHETTI, Laura MERLETTI, Gioella IACI, Paolo VILLA, Anna M. BRAMBILLA. Italian Journal of
Emergency Medicine 2021 December; 10(3): 140-3

A PECULIAR CASE OF VACCINE-INDUCED IMMUNE THROMBOTIC THROMBOCYTOPENIA.
M.A. Wu, A. Vicenzi, P. Villa, S. Ingrassia, L. Merletti, D. Mattavelli, A. Marchetti, U. Russo, C. Cogliati, A.
Brambilla. Accettato come poster al 122° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Interna
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CENTRAL BLOOD PRESSURE AND ABDOMINAL AORTIC DIAMETERS: ARE THERE ANY
CORRELATIONS? A.Grossi, L. Tavecchia, M. Agostinis, N. Tandurella, V. Pierobon, C. Mongiardi, L
Robustelli Test, S. Moretti, L. Merletti, L. Guasti, A.M. Grandi, A.M. Maresca. Journal of Hypertension, vol
34, e-Supplement 2, September 2016;

Partecipazione allo studio multicentrico MINISAL-SIIA: Excess dietary sodium and inadeguate potassium
intake by hypertensive patients in Italy: results of the MINISAL-SIIA study program, F. Galletti, E. Agabiti-
Rosei, G. Bernini, R Boero, G Desideri, F. Fallo, F. Mallamaci, A. Morganti, M. Castellano, P. Nazzaro,
B.Trimarco, P. Strazzullo, on behalf of the MINISL-GIRCSI Program Study Group. Journal of Hypertension,
2014 Jan; 32 (1): 48-56;

ROLE OF AMBULATORY BLOOD PRESSURE MONITORING IN LONG-TERM FOLLOW-UP OF
GESTATIONAL HYPERTENSION V. Gessi, A. Maresca, C. Mongiardi, L. Merletti, F. Annoni, V. Vacirca, C.
Gadaleta, L. Robustelli Test, V. Ferrari, E. Ferrario, P. Messina, A. Grandi. Journal of Hypertension, vol 32,
e-Supplement 1, 2014;

CARDIOVASCULAR REMODELLING IN NEVER-TREATED HYPERTENSIVE PATIENTS: ROLE OF
MATRIX METALLOPROTEINASES TISSUE INHIBITOR P. Messina, A.M. Maresca, C. Mongiardi, C.
Marchesi, F. Annoni, |. Merletti, V. Vacirca, C. Gadaleta, A. Bertolini, L. Guasti, A.M. Grandi. Journal of
Hypertension, vol 32, e-Supplement 1, 2014;

MATRIX METALLOPROTEINASES TISSUE INHIBITOR (TIMP-1) IN NEVER TREATED
HYPERTENSIVE PATIENTS: ROLE IN CARDIOVASCULAR REMODELLING. C. Mongiardi,A.M.
Maresca, C. Marchesi, P. Messina, F. Annoni, L. Merletti, V. Vacirca, C. Gadaleta, A. Bertolini, L. Guasti,
A.M. Grandi. High Blood Press Cardiovasc Prev (2013), 20: 150;

RIGHT VENTRICLE MORPHO-FUNCTIONAL REMODELLING IN MILD HYPERTENSIVE PATIENTS:
ROLE OF AORTIC STIFFNESS AND BIVENTRICULAR PARAMETERS. C. Mongiardi, A.M. Maresca, C.
Marchesi, V. Ferrari, F. Annoni, L. Merletti, V. Vacirca, C. Gadaleta, A. Bertolini,L. Guasti, A.M. Grandi. High
Blood Press Cardiovasc Prev (2013), 20: 151;

MORPHOLOGICAL PARAMETERS OF THORACIC AORTA, ARTERIAL STIFFNESS AND
CARDIOVASCULAR DAMAGE IN VISCERAL OBESITY. L. Robustelli Test, A. M. Maresca, C. Marchesi,
L. Merletti, C. Mongiardi, F. Annoni, V. Vacirca, C. Gadaleta, V. Gessi, P. Messina, A. Bertalini, A.M. Grandi.
High Blood Press Cardiovasc Prev (2013), 20: 160;

THORACIC AORTA REMODELLING: CORRELATION WITH ARTERIAL STIFFNESS AND
CARDIOVASCULAR ORGAN DAMAGE IN MILD HYPERTENSIVE PATIENTS. C. Mongiardi, A.M.
Maresca, C. Marchesi, F. Annoni, L. Merletti, V. Vacirca, C. Gadaleta, A. Bertolini, L. Guasti, A.M. Grandi.
High Blood Press Cardiovasc Prev (2013), 20: 167;

TISSUE INHIBITOR OF THE METALLOPROTEINASES 1 (TIMP-1) AND CARDIOVASCULAR ORGAN
DAMAGE IN PATIENTS WITH ABDOMINAL OBESITY. M. Molaro, A.M. Maresca, L. Merletti, C. Mongiardi,
C. Marchesi, L. Robustelli Test, F. Annoni, V. Vacirca, C. Gadaleta, V. Gessi, V. Ferrari, P. Messina, A.
Bertolini, A.M. Grandi. High Blood Press Cardiovasc Prev (2013), 20: 204;

BEVACIZUMAB INDUCED HYPERTENSION IN PATIENTS WITH METASTATIC CANCER: A
RETROSPECTIVE STUDY. C. Gadaleta Caldarola, A.M. Maresca, C. Mongiardi, A. Lippi, L. Merletti, F.
Annoni, V. Vacirca, V. Gessi, L. Robustelli-Test, L. Catania, D. Galli, G. Pinotti, L. Guasti, A.M. Grandi. High
Blood Press Cardiovasc Prev (2013), 20: 217;

RIGHT VENTRICULAR MORPHO-FUNCTIONAL REMODELLING IN NEVER TREATED MILD
HYPERTENSIVES: ROLE OF AORTIC PRESSURE AND BIVENTRICULAR PARAMETERS C.
Mongiardi, A.M. Maresca, C. Marchesi, V. Ferrari, F. Annoni, L. Merletti, V. Vacirca, C. Gadaleta, A. Bertolini,
L. Guasti, A.M. Grandi. Journal of Hypertension, vol. 31, e-Supplement A, June 2013;

CARDIOVASCULAR REMODELLING IN VISCERAL OBESITY: ROLE OF CENTRAL BLOOD
PRESSURE L. Merletti, A. M. Maresca, C. Marchesi, C. Mongiardi, A. Lippi, F. Annoni, V. Vacirca, C.
Gadaleta, V. Gessi, L. Robustelli-Test, L. Guasti, A.M. Grandi, Journal of Hypertension, 2012, vol 30, e-
SupplementA, e75;

RIGHT VENTRICULAR DIASTOLIC FUNCTION IN HYPERTENSION: ROLE OF BIVENTRICULAR
REMODELLING AND INFLAMMATORY METABOLIC PARAMETERS. C. Mongiardi, C. Marchesi, A.M.
Maresca, F. Annoni, L. Merletti, V. Vacirca, C. Gadaleta, A. Bertolini, L. Guasti, A.M. Grandi. High Blood
Press CardiovascPrev (2012), 19 (3), 160;
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Dati personali

Curriculum Vitae Laura Merletti

CARDIOVASCULAR REMODELLING IN CENTRAL OBESITY IS INFLUENCED BY CENTRAL BLOOD
PRESSURE L. Merletti, AM. Maresca, C. Marchesi, C. Mongiardi, F. Annoni, V. Vacirca, C. Gadaleta, E.
Nicolini, A. Bertolini, A.M. Grandi, A. Venco. High Blood Press Cardiovasc Prev (2012), 19 (3), 176;

GLYCEMIC CONTROL IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS: RELATIONSHIP WITH LEFT VENTRICULAR
DIASTOLIC DYSFUNCTION AND MATRIX METALLOPROTEINASES. A.M. Maresca, C. Marchesi, C.
Mongiardi, F. Annoni, L. Merletti, E. Nicolini, I. Franzetti, A. Passi, A. Bertolini, A.M. Grandi, A. Venco, Jounal
of Hypertension, Vol 29, e-SupplementJune 2011, PP. 11.288;

PLASMA NEUTROPHILS ARE INCREASED IN OVERWEIGHT/OBESE PATIENTS AND ARE
ASSOCIATED WITH EARLY IMPAIRMENT OF CARDIAC DIASTOLIC FUNCTION. C. Marchesi, A.M.
Maresca, C. Mongiardi, F. Annoni, L. Merletti, V. Vacirca, E. Nicolini, A. Bertolini, A. Venco, A.M. Grandi.
High Blood Press Cardiovasc Prev (2011), 18 (3), 133;

CARDIOVASCULAR REMODELLING IN PATIENTS WITH ABDOMINAL ADIPOSITY: CORRELATION
WITH CENTRAL ARTERIAL BLOOD PRESSURE AND AORTIC STIFFNESS. C. Mongiardi, A.M.
Maresca, C. Marchesi, L. Merletti, F. Annoni, V. Vacirca, E. Nicolini, A. Bertolini, A.M. Grandi, A. Venco. High
Blood Press CardiovascPrev (2011), 18 (3), 145;

“UN CASO PARTICOLARE DI IPERTROFIAVENTRICOLARE SINISTRA E SINDROME DELLE APNEE
OSTRUTTIVE” Best Clinical Case, Congresso Nazionale SIIA 2010.

Giugno 2025
Ultrasound Life Support | Advanced Level Competence Certification
WINFOCUS

Novembre 2024
Istruttore ALS — Advanced Life Support
IRC - Italian Resuscitation Council

Aprile 2023
Esecutore ALS — Advanced Life Support
IRC - ltalian Resuscitation Council

Ottobre 2018
PALS Provider — Pediatric Advanced Life Support
AHA — American Heart Association

Novembre 2017
Esecutore ALS — Advanced Life Support
IRC - Italian Resuscitation Council;

Settembre 2017
ACLS Provider — Advanced Cardiac Life Support
AHA — American Heart Association

Novembre 2014
Certificazione di competenza avanzata in ecografia clinica d’emergenza e urgenza
SIMEU;

Aprile 2014
Esecutore ALS — Advanced Life Support
IRC — Italian Resuscitation Council;

Luglio 2013
Certificazione di competenza in Diagnostica Color Doppler Vascolare
SIDV -GIUV.

La sottoscritta, consapevole delle responsabilita penali in caso di dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto
contenuto nel presente curriculum & corrispondente al vero. Inoltre, la sottoscritta esprime il proprio
consenso affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto del D.Lgs. n. 196/2003.
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