E’ 1l/la sottoscritta Francesca Vavassori, consapevole che le dichiarazioni false comportano [’applicazione
delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel
seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Curriculum vitae

Informazioni personali

Cognome/i e nome/i
Indirizzo/i
Telefono/i

E-mail

Sito

Nazionalita

Data di nascita

Istruzione e Formazione

Nome e tipo d’istituto di
istruzione o formazione

Data

Nome e tipo d’istituto di
istruzione e formazione

Data

Nome e tipo d’istituto di
istruzione e formazione

Date
Nome e tipo d’istituto
di istruzione o formazione

Date

Nome e tipo d’istituto
di istruzione o formazione

Francesca Vavassori

Italiana

17/01/1978

2022
Diploma presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia e Psicoanalisi presso
il C.I.LP.A. (Centro Italiano Psicologia Analitica). Durata 4 anni.

2022/2024

Corso di perfezionamento: LA CURA CON I BAMBINI,

GLI ADOLESCENTI E I LORO GENITORI SECONDO LA PSICOLOGIA ANALITICA
Presso Associazione CIPA MILANO. Durata: 3 annualita.

2020
Corso di perfezionamento “Il ritiro Sociale in Adolescenza”. Condotto da Matteo
Lancini. Associazione IL MINOTAURO.

Corso di Formazione in Psicologia dell’Emergenza presso
1’ Associazione Interdisciplinare di Psicologia e Diritto.

2016/2017
Corso di alta formazione nei Disturbi Specifici d’ Apprendimento (DSA),
50 ore + attestato presso il Centro di Formazione IRIS- MILANO

2015
Abilitazione all’ Albo Professionale degli Psicologi Lombardia n°® 18148



Date

Nome e tipo d’istituto di
istruzione o formazione

Date

Nome e tipo d’istituto di
istruzione o formazione

Date

Nome e tipo d’istituto di
istruzione o formazione

Date

Nome e tipo d’istituto di
istruzione o formazione

Date

Certificato 0
ottenuto

diploma

Nome e tipo d’istituto di
istruzione o formazione

Date

Nome e tipo d’istituto di
istruzione o formazione

Anno accademico 2012/2013

Laurea in Psicologia Clinica presso la Facolta di Scienze della

Formazione dell’Universita Statale di Bergamo.

Tesi di Laurea: “Anche la regina ha avuto bisogno della vicina: la promozione

del buon vicinato secondo 1’approccio comunitario™.
Relatore Alberto Zatti. Votazione 99/110.

Anno accademico 2009/2010

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche presso 1’Universita Statale di
Bergamo. Tesi di laurea: Empowerment e organizzazioni.
Relatore Alberto Zatti; votazione 99/110.

Dal 2009 al 2011

Corso di formazione sulla mediazione del conflitto, conduttrici
Bramanti-Tomisich (universita Cattolica) — maggio/giugno 2011.

Corso di formazione sulla tematica del maltrattamento e abuso

sull’infanzia e adolescenza, Psicologa conduttrice Bianca Bertetti — ottobre 2009.

Corso di formazione “Bambini e famiglie in difficolta, storie e

dinamiche familiari” , Psicologa conduttrice Franca Carrozzo — ottobre 2009
Struttura ospitante: CAF, centro aiuto e ascolto al bambino maltrattato e

alle famiglie in crisi

Anno accademico 2010/2011

Formazione in Teatro dell’Oppresso presso la Cooperativa Sociale Giolly, Parma.

Anno accademico 2004/2005

Laurea in Scienza dei Beni Culturali, Curriculum Storia dell’ Arte,

presso la Facolta di Lettere e Filosofia dell’Universita Statale di Milano;

votazione:104/110

Titolo della Tesi: “Le arti visive nella loro valenza terapeutica.
Riflessioni su un caso.”
Relatore di tesi: prof. Carlo Sini, correlatore prof. Giorgio Zanchetti

Universita Statale di Milano, Facolta di Lettere e Filosofia

Da marzo a luglio 2007

Corso di formazione come consulente socio-psico-pedagogico organizzato
dal Fondo Sociale Europeo, “Female job project equal”.



Date

Nome e tipo d’istituto di
istruzione o formazione

Date

Certificato 0
ottenuto

diploma

Nome e tipo d’istituto di
istruzione o formazione

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e di
responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e di
responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e di
responsabilita

Anno accademico 2008/2009 (ottobre-giugno)

Corso di formazione come ausiliario socioassistenziale (A.S.A.) presso la
scuola di formazione comunale in via D’ Annunzio, Milano.

Anno accademico 1996/1997

Diploma di maturita artistica, voto conseguito: 52/60

Grafica pubblicitaria, comunicazione visiva e fotografia.
Istituto Statale d’Arte, Villa Reale, Monza

Dal 2018 al 2020

Tirocinio presso la CRA e il CDD presso ASST Fatebenefratelli Sacco

Co-conduzione del “gruppo discussione” inserito nelle attivita del CDD
della struttura. Attivita settimanale di gruppo con pazienti del Centro Diurno,
ambulatoriali e della CRA. Obiettivi: potenziamento delle risorse gruppali e
individuali - strategia di problem solving.

Colloqui psicoterapeutici individuali con pazienti della CRA;
ASST Fatebenefratelli Sacco, via G.B. Grassi, padiglione 60.

Anno 2017

Tirocinio presso il CDD Stella Polare

Conduzione del “gruppo discussione” inserito nelle attivita del CDD della
struttura. Attivita settimanale di gruppo con pazienti del Centro Diurno.
Obiettivi: sviluppo di processi d’empowerment gruppali.

Colloqui psicoterapeutici individuali con pazienti della CDD

Cooperativa Sociale Novo Millennio. Monza

Da aprile 2014 ad aprile 2015

Tirocinio Psicologico presso Struttura psichiatrica a Media Protezione
(aprile-ottobre). Tirocinio presso Centro Diurno di Neuropsichiatria
(preadolescenza-adolescenza, ottobre —aprile)

Tirocinio osservativo: colloqui clinici individuali, percorsi psicologici di
gruppo, partecipazione all’equipe settimanali, partecipazioni alle micro-
equipe e agli incontri di rete, partecipazione a incontri sul tema delle Life
Skills, partecipazione incontri genitori e famigliari. Conduzione in parallelo
di un gruppo di arte terapia.



Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato
Principali mansioni e di
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Date
Funzione o posto occupato

Principali mansioni e

responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Esperienze professionali

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Societa Cooperativa Fraternita. Brescia

Da dicembre 2009 a luglio 2010
Tirocinio

Tirocinio psico-pedagogico presso centro d’aggregazione giovanile

L’ Amico Charly ONLUS, sopravvivere all’adolescenza; via Guerzoni 23, MI

Da novembre 2008 ad aprile 2009
Tirocinio (affiancamento coordinatore)

Osservazione attiva della figura dello psicologo nel ruolo di coordinatore del
Centro Diurno Disabili

CDD PIAMARTA, VIA PUSIANO 52

Da Dicembre 2024

Dirigente Psicologa Casa di Comunita Distretto 3

Colloqui clinici di orientamento alla cittadinanza. Brevi percorsi psicologici mirati.
Conduzione di gruppi rivolti ai caregiver. Co-costruzioni di reti territoriali di
distretto. Supervisioni al comparto infermieristico territoriale. Collaborazione con il

dipartimento di salute mentale area lavoro.

Casa di Comunita via Ricordi 1. ASST Fatebenefratelli Sacco

Da Gennaio 2023 a Novembre 2024

Supervisore clinico servizio salute mentale/lavoro

Supervisione clinica equipe multidisciplinare (CPS+ Polo lavoro) finalizzata
all’inserimento lavorativo rivolto a pazienti in fragilita psichica. + Supervisione

clinica Polo Lavoro

A.L.A. Agenzia Lavoro apprendimento - ASST Fatebenefratelli Sacco



Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato
Principali mansioni e

Responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Da Gennaio 2023 a oggi.

Supervisore clinico
Supervisione clinica equipe multidisciplinare, Comunita Riabilitativa

C.R.A. ASST Fatebenefratelli Sacco

Da Marzo 2023 a oggi.

Consulente Psicologa di Comunita e Territorio (6 ore al mese)

Attivazione processi di ricerca/azione territoriale contro la poverta educativa.
Formazione ETS, Scuole, Stakeholder. Attivazione di Comunita di Pratiche
(imparare copiando).

Associazione CeAS

Da Luglio 2024 a Novembre 2024

Supervisora AFOL NORD MILANO

Supervisione equipe integrata (Progetto Azioni di Rete), area inserimenti lavorativi
marginalita e fragilita psichica.

AFOL Metropolitane

Da Gennaio 2022 a Giugno 2024
Conduzione di gruppi adolescenti e genitori
Conduzione psicologica rivolta a gruppi di adolescenti (tematiche: educazione alle

emozioni, identita di genere, affettivita) e genitori (supporto alla genitorialita)

Coop. La Strada. Servizi Tutela Minori e Centro di Aggregazione Giovanile presso
il Comune di San Donato

Da Novembre 2015 ad oggi.
Libera professionista presso studio psicologico privato

Psicologa clinica e psicoterapeuta (in formazione). Adolescenti, adulti, anziani

Studio privato: Via Brianza 100, Cologno Monzese; via Emilio Cornalia 19 Milano.
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Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Da Ottobre 2016 a Giugno 2021

Conduttrice di gruppi riabilitativi e terapeutici - utilizzo di tecniche espressivo
artistiche in area psichiatrica.

Atelier di terapia espressiva artistica con pazienti adulti affetti da patologie
psichiatriche croniche presso la C.R.A. Villafiorita.

Cooperativa Sociale Aeper, Bergamo

Da ottobre 2019 a Luglio 2020

Psicologa scolastica
Psicologa dell’emergenza (COVID-19)

Conduzione di attivita gruppali per ragazzi e docenti.
Counseling psicologico individuale rivolto a ragazzi, docenti e genitori.

Sportello telefonico rivolto alla cittadinanza su Emergenza Covid

Comune di San Donato (Coop Soc. Libera Compagnia Arti e Mestieri Sociali)

Anno Accademico 2018-2019

Docente a contratto. Corso di Laurea: Tecnico della Riabilitazione psichiatrica

Materia di insegnamento: Principi di base della terapia di gruppo

Universita Statale di Milano, Dipartimento di Scienze Biomediche - Corso di
Laurea Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (Ospedale Luigi Sacco)

Da Aprile 2017 a Settembre 2019

Psicologa dello sport. Attivita di supervisione dello staff e supporto psicologico
individuale e di gruppo, ambito psicologia dello Sport e Inclusione Sociale.

Interventi rivolti al benessere di ragazzi/e a rischio di isolamento sociale e
dispersione scolastica. L’equipe di lavoro coinvolge educatori e tecnici
professionisti del settore sportivo che, attraverso la pratica sportiva e laboratoriale
(ludico creativa), lavorano sul benessere psicofisico e I’inclusione sociale del
ragazzo. Supporto alla genitorialita.

La Strada, Cooperativa Sociale, via Piazzetta 2, Milano. Comune di San Donato
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Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Anno scolastico 2017/2018

Attivita riabilitative e creativo/terapeutiche di gruppo. Progetto rivolto ad un
gruppo di donne dei quartieri di edilizia popolare di via De Andre.

Psicologa

Cooperativa Sociale La Dea, via De André. Milano

Anno scolastico 2017/2018 (Settembre/Giugno)

Counseling e psicologia dello Sport, rivolto ad individui e gruppi di ragazzi in
dispersione scolastica e isolamento sociale

Interventi rivolti al benessere dei ragazzi/e in due Istituti Scolastici (Eugenio
Montale e Leonardo Da Vinci) a Bollate. Interventi individuali e di gruppo con
ragazzi/e in dispersione scolastica e/o isolamento sociale. L’equipe di lavoro
coinvolge insegnanti, genitore, educatore, psicologo e tecnici professionisti che,
attraverso la pratica sportiva e laboratoriale (ludico creativa), lavorano sul
benessere psicofisico e I’inclusione sociale del ragazzo. Attivita svolte fuori e
dentro la scuola in collaborazione con la Societa Sportiva Ardor Bollate.

Progetto Finanziato da Fondazione Milan. Totale ore 60

Anno scolastico 2017/2018 (Novembre-Maggio)

Psicologa scolastica presso Liceo, Istituto Tecnico e Professionale

Interventi di consulenza psicologica rivolti ai singoli studenti, docenti e genitori su
accesso spontaneo. Interventi in gruppi classe su tematiche riguardanti: bullismo,
alfabetizzazione emotiva e educazione ai sentimenti._

Istituto Altiero Spinelli a Sesto San Giovanni. Istituto Carlo Molaschi a Cusano
Milanino. Totale ore 154

Dal Gennaio 2015 a Dicembre 2017

Operatrice sociale per progetto integrato rivolta alle Famiglie e ai minori residenti
a MILANO, progetto 285 volto a sviluppare sul territorio reti di mutuo aiuto
finanziate da contributi comunali. Interventi rivolti a gruppi di cittadini con
I’obiettivo di sviluppare processi di empowerment.

Interventi psico-educativi rivolti a minori e famiglie sulle costruzioni di reti di
mutuo aiuto tra famiglie.

La Strada, Cooperativa Sociale, via Piazzetta 2, Milano.



Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
Responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Da Gennaio 2014 a Luglio 2017

Operatrice sociale progetto di Inclusione Sociale e Sport, committente Fondazione
Milan. Interventi rivolti a contrastare la dispersione scolastica e isolamento
sociale.

Interventi rivolti al benessere dei ragazzi/e di due istituti scolastici (Leonardo Da
Vinci ¢ Antonio Gramsci) a Limbiate. Interventi individuali ¢ di gruppo con
ragazzi in dispersione scolastica e in isolamento sociale. L’equipe di lavoro -
insegnanti, genitore, educatore, psicologo e tecnici professionisti - attraverso la
pratica sportiva e laboratoriale (ludico creativa), lavoravano sul benessere
psicofisico e sull’inclusione sociale di ragazzi/e a rischio di dispersione scolastica
e isolamento sociale. Attivita svolte fuori e dentro la scuola in collaborazione con
la Societa Sportiva ASD Limbiate.

Interventi di prevenzione al bullismo attraverso i metodi attivi: video making,
teatro sociale.

La Strada, Cooperativa sociale Sociale, via Piazzetta 2, Milano.

Da Gennaio 2015 a Luglio 2016

Supervisione psicopedagogica e di sviluppo di comunita - progetto SPAZIO
FAMIGLIE.

Attivita di supervisione ad un gruppo di educatori su un progetto di sostegno alla
genitorialita e sulla strutturazione di attivita rivolte ai minori di un quartiere di
edilizia popolare milanese. Il progetto si inseriva in un assetto piu ampia relativo
ad un progetto di coesione sociale e sviluppo di comunita. (4 ore a settimana,
collaborazione con P.IVA)

Cooperativa La Strada, via Piazzetta 2, Milano

Da gennaio a Luglio 2016 (7 mesi)

Psicologa presso il Centro Diurno di Neuropsichiatra Infantile Raggio di Luna,
Bedizzole BS

Attivita di gruppo: terapia espressivo/figutstiva settimanale con preadolescenti e
adolescenti con gravi disturbi comportamentali (4 ore a settimana, collaborazione
con P.IVA). Utilizzo degli strumenti artistici figurativi come veicolo di
comunicazione espressiva.

Impresa Sociale, Societa Cooperativa ONLUS Fraternita Giovani, Ospitaletto BS



Da Gennaio 2013 — Dicembre 2015
Date
Operatrice sociale presso Spazio Famiglie situato in contesto di edilizia Popolare
Milanese.
Funzione o posto occupato
Accompagnamento percorsi sulla genitorialita, attivita ludico creative di gruppo
rivolte ai minori della zona, iniziative territoriali sulle problematiche della
Principali mansioni e genitorialitd. Coordinamento del Tavolo Teritoriale Minori. Orientamento rivolto
Responsabilita a famiglie straniere.

indiri 1 dat i : . . .. .
Nome e indirizzo del datore di La Strada, Cooperativa sociale Sociale, via Piazzetta 2, Milan

lavoro
Date Da Gennaio 2013 — dicembre 2013
Funzione o posto occupato Operatore sociale presso comunita Rom (part time: 20 ore settimanali)
Principali mansioni e Interventi rivolti all’accompagnamento all’autonomia e all’integrazione delle
responsabilita famiglie Rom (Rumene) ospitate dal progetto “villaggio solidale”.
Nome e indirizzo del datore Ceas —Associazione no profit
di lavoro
Date Da gennaio 2010 a dicembre 2012.
Funzione o posto occupato Operatore di comunita in ambito psico-sociale (part time: 22 ore settimanali)
Principali mansioni e Interventi di riqualifica e coesione sociale nei quartieri popolari di Piazzale
responsabilita Corvetto (ambito: psicologia di comunitd) - Arcipelago Mazzini.
Azioni rivolte a nuclei familiari, bambini e preadolescenti residenti nella zona:
consulenze, laboratori ludico-creativi e percorsi di supporto alla genitorialita.
Nome e indirizzo del datore Ceas —Associazione no profit — Progetto A- Cooperativa sociale
di lavoro
Date Da Gennaio 2010 a Dicembre 2015
Funzione o posto occupato Educatrice (contratto di collaborazione)
Principali mansioni e Educatrice/consulente per associazione che si occupa di educazione alimentare.
responsabilita
Nome e indirizzo del datore “Bambini in cucina”, associazione, sede legale a Cernusco S/N;
di lavoro sito internet www.bambiniincucina.it
Date Da settembre 2009 a febbraio 2010
Funzione o posto occupato Educatrice part time (contratto a progetto)
Principali mansioni e Educatrice presso comunita minori, CAF
responsabilita



Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Date
Funzione o posto occupato

Principali mansioni e

responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date
Funzione o posto occupato

Principali mansioni e

responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date
Funzione o posto occupato

Principali mansioni e

responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Date
Funzione o posto occupato

Principali mansioni e

responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Date
Funzione o posto occupato

Principali mansioni e

responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo o settore d’attivita

CAF, centro aiuto e ascolto per il bambino maltrattato e
famiglie in crisi; Presidente P. Charmet.

Da settembre 2007 a ottobre 2009
Educatrice part time (contratto a tempo indeterminato)

Educatrice presso comunita alloggio (C.S.S.) per adulti portatori di
handicap psichici e fisici

Lambrate, Milano.

Giugno /Luglio 2009
Collaborative part time

Educatrice centro estivo scuola primaria Vespucci, Cologno Monzese

Cooperativa sociale Cesed, Milano.

Da settembre 2007 a gennaio 2008
Colloboratrice part time

Educatrice, sostegno scolastico, presso la scuola elementare L: Cadorna in
Seregno. Il progetto coinvolge bambini svantaggiati, I’obiettivo ¢ rivolto al
recupero didattico ¢ al sostegno relazionale.

Associazione Sponte, Seregno

Luglio 2007
Colloboratrice part time

Educatrice centro estivo scuola Rodari, Vimercate

Cooperativa sociale Bathor, servizi socioassistenziali;

Vigevano.

psicopedagogici e

Da Settembre 2004 a giugno 2005
Collaboratrice part time

Sostegno didattico e relazionale per bambino svantaggiato di seconda
elementare

Associazione Il Giunco, Brugherio

Associazione per la promozione e lo sviluppo di sostegni didattici rivolti a
bambini/ragazzi problematici
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Date
Funzione o posto occupato

Principali mansioni
responsabilita

Tipo o settore d’attivita

Pubblicazioni:

Articolo

Pubblicazioni web

Capacita e competenze
linguistiche

Altra/e lingua/e

Capacita e competenze
relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze
artistiche

Patente/i

(4

Settembre 2004 maggio 2005
Collaboratrice part time

Assistente nel laboratorio di arte e danza terapia tenuto dalla psicologa
Mila Sanna all’interno del corso Flad (formazione professionale rivolta
aragazzi con handicap psichici lievi) presso il centro Piamarta.

Centro di formazione Piamarta

“Promuovere il vicinato nei cotili Aler”, sessione tematica ‘“Promuovere salute
attraverso il lavoro sul territorio”, articolo all’interno della pubblicazione redatta
per il 9° convegno S.I.P.CO (Milano 27-29 settembre 2012). Autori: F.
Vavassori, S. Tummino, M. Roveda, M. Billo, A. Beltrame.

Rubriche mensile “Bambini: psicologia e immagine”, “Bambini Psicologia e
Sport” articoli mensili d’approfondimento su www.milanoperibambini.it

Inglese: buono sia scritto che orale

Buone capacita relazionali, buone abilitda di mediazione e predisposta al lavoro
d’equipe

Buone capacita organizzative e ottimo senso pratico.

Conoscenza del sistema operativo Windows e di Office (Word, Excel, Power
Point). Utilizzo di Internet (Explorer) e di sw di posta elettronica (Outlook).
Buona conoscenza del sistema Macintosh

Decennale esperienza in conduzione di gruppo attraverso le terapie espressive
figurative (arti terapie).

Patente di guida B, possesso di veicolo proprio.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali" e del Regolamento Europeo per la Protezione dei dati Personali 2016/679 (GDPR) ai fini della ricerca e selezione del personale.

1 p_resente Cumculum Vltae ¢ valido quale dichiarazione sostitutiva dell’ atto di notorleta relatlva a tltoll di merito, attestati di servizio,

11


http://www.milanoperibambini.it/

	Francesca Vavassori

