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INFORMAZIONI PERSONALI Monica Macellaro 

14/03/1992 

macellaro.monica@asst-fbf-sacco.it 

 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 
01/07/2024-in corso 

 
 
 

 

04/01/2024-30/06/2024 
 
 
 

 

 

 
Dirigente medico Psichiatra 
ASST Fatebenefratelli-Sacco, Ospedale L. Sacco, via G. B. Grassi 74, Milano 

Attività ambulatoriale presso il Centro Psico-Sociale via Natta 19; attività di consulenza in Pronto 

Soccorso e nei reparti ospedalieri 

Consulente medico Psichiatra 
ASST Fatebenefratelli-Sacco, Ospedale L. Sacco, via G. B. Grassi 74, Milano 

Attività ambulatoriale presso il Centro Psico-Sociale via Natta 19; attività di consulenza in Pronto 

Soccorso e nei reparti ospedalieri 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

01/12/2023-30/06/2024 

 
 

 
                              
                                  
                                14/11/2023 
 
 

 

 
03/11/2019-04/11/2023 

 

 

 

 

 
10/06/2022-18/12/2022 

 

 
 

04/04/2019 

 

 
30/07/2018 

 
 

 
 

 
01/09/2017-01/12/2017 

 
 

01/09/2016-01/12/2016  

 

 

Assegnista di ricerca di tipo B  
Università degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7, Milano 

Centro di Ricerca “Aldo Ravelli” Center for Neurotechnology and Brain Therapeutic, progetto di ricerca 

dal titolo “Utilizzo del bupropione nel trattamento dei sintomi depressivi nel morbo di Parkinson: 
correlati clinici ed epigenetici” 

 
     
Diploma di Specializzazione in Psichiatria 
Università degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7, Milano (70/70 e lode) 

Tesi: “Assessing progression in bipolar disorder: from a ten-year observational study to a clinically-

integrated staging model” (Relatore: Prof.B. Dell’Osso, Correlatore: Dr.ssa L. Cremaschi) 

 
  
Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
Attività clinica in affiancamento a medico strutturato presso SPDC, Day Hospital, CRA, CPS,   

Dipartimento di Psichiatria, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Ospedale L. Sacco, Milano 
Attività di ricerca nel campo dei Disturbi dello spettro affettivo e ossessivo-compulsivo; stesura e 

revisione di articoli scientifici e capitoli per libri di testo specialistici (Tutor: Prof. B. Dell’Osso) 

 

Visiting postdoctoral scholar 
Bipolar Disorders Clinic, Stanford University, California (Prof. T. Suppes) 

 

 
Abilitazione all’esercizio della professione medica  
Iscrizione all’Ordine dei Medici della Provincia di Roma (n° 65067)  

 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, piazzale Aldo Moro 5, Roma (110/110 e lode)  

Tesi: “Valutazione della capacità a prestare consenso informato al trattamento in pazienti affetti da 

disturbo bipolare I” (Relatore: Prof. S. Ferracuti, Correlatore: Dr.ssa A. E. Koukopoulos) 

 

Erasmus +  
University Hospital of Wales Heath Park, Cardiff, Wales (UK), Department of Neurology.  

 

Erasmus +  
University Hospital of Wales Heath Park, Cardiff, Wales (UK), Department of Psychiatry.
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COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano 

Altre lingue 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Principali pubblicazioni ARTICOLI SU RIVISTE 

1. Cremaschi, L., Macellaro, M., Girone, N., Bosi, M., Cesana, B. M., Ambrogi, F., & Dell'Osso, 

B. (2024). The progression trajectory of Bipolar Disorder: Results from the application of a staging 

model over a ten-year observation. Journal of affective disorders, S0165-0327(24)01026-7.  Advance  

online  publication.   https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.06.094      

2. Cafaro, R., Macellaro, M., Suppes, T., Dell’Osso, B., Ketter, T., Ostacher, M., … Wang, P. 

W.   (2024).     A Double-blind, Randomized, Placebo-controlled plus Open Trial of Adjunctive     

Suvorexant for Treatment-resistant Insomnia in Patients with Bipolar Disorder. CNS Spectrums, 1–

26. doi:10.1017/S1092852924000336     

3. Dell'Osso B, Cremaschi L, Macellaro M, Cafaro R, Girone N. Bipolar disorder staging and 

the impact it has on its management: an update. Expert Rev Neurother. 2024;24(6):565-574. 

doi:10.1080/14737175.2024.2355264     

4. De Prisco, M., Tapoi, C., Oliva, V., Possidente, C., Strumila, R., Takami Lageborn, C., 

Bracco, L., Girone, N., Macellaro, M., Vieta, E., & Fico, G. (2023). Clinical features in cooccuring 

obsessive-compulsive disorder and bipolar disorder: A systematic review and metaanalysis. 

European neuropsychopharmacology : the journal of the European College of  

Neuropsychopharmacology,  80,  14–24.  Advance  online  publication. 

https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2023.11.006     

5. Cirnigliaro, G., Battini, V., Cafaro, R., Mosini, G., Vanzetto, S., Prodi, T., Macellaro, M., 

Leuzzi, R., Conti, D., Carnovale, C., & Dell'Osso, B. (2023). Barriers to the use of threemonth 

Paliperidone Palmitate formulation: a study from an Italian real-world setting. Expert review of 

neurotherapeutics, 1–9. Advance online publication.   

https://doi.org/10.1080/14737175.2023.2263650     

6. Benatti, B., Girone, N., Conti, D., Celebre, L., Macellaro, M., Molteni, L., Vismara, M., 

Bosi, M., Colombo, A., & Dell'Osso, B. (2023). Intensive Neurofeedback Protocol: An Alpha   

Training to Improve Sleep Quality and Stress Modulation in Health Care Professionals During the 

Covid-19 Pandemic. A Pilot Study. Clinical neuropsychiatry, 20(1), 61–66 

https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20230108     

7. Esposito, C. M., Biagianti, B., D'Agostino, A., Dell'Osso, B., Giordano, B., Wiedenmann, F., 

Macellaro, M., Serio, F., Turtulici, N., Gambini, O., & Brambilla, P. (2023). First episode psychosis 

during the Covid-19 pandemic in Milan, Italy: Diagnostic outcomes at 1-year follow-up.  Psychiatry  

research, 321,  115068.  Advance online publication. 

https://doi.org/10.1016/j.psychres.2023.115068.     

8. Macellaro, M., Girone, N., Cremaschi, L., Bosi, M., Cesana, B. M., Ambrogi, F., Caricasole, 

V., Giorgetti, F., Ketter, T. A., & Dell'Osso, B. (2023). Staging models applied in a sample of patients 

with bipolar disorder: Results from a retrospective cohort study. Journal of affective disorders, 323, 

452–460. https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.11.081     

9. Dell’Osso, B., Cremaschi, L., Macellaro, M., Cafaro, R., (2022). Gender and Sex Issues in 

Bipolar Disorder. Psychiatric Times, June 2022.    

10. D'Addario, C., Macellaro, M., Bellia, F., Benatti, B., Annunzi, E., Palumbo, R., Conti, D.,  

Fasciana, F., Vismara, M., Varinelli, A., Ferrara, L., Celebre, L., Viganò, C., & Dell'Osso, B.   (2022). 

In Search for Biomarkers in Obsessive-Compulsive Disorder: New Evidence on Saliva as a Practical 

Source of DNA to Assess Epigenetic Regulation. Current medicinal chemistry, 29(36), 5782–5791. 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
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https://doi.org/10.2174/0929867328666211208115536.     

11. Oldani, L., Benatti, B., Macellaro, M., Porta, M., Servello, D., Zekaj, E., & Dell'Osso, B. 

(2021). A case of treatment-resistant bipolar depression and comorbid OCD treated with deep brain 

stimulation of the medial forebrain bundle: 5 years follow-up results. Journal of clinical 

neuroscience: official journal of the Neurosurgical Society of Australasia, 89, 103– 105. 

https://doi.org/10.1016/j.jocn.2021.04.033 

12. Esposito, C. M., D'Agostino, A., Dell Osso, B., Fiorentini, A., Prunas, C., Callari, A., Oldani, 

L., Fontana, E., Gargano, G., Viscardi, B., Giordano, B., D'Angelo, S., Wiedenmann, F., Macellaro, 

M., Giorgetti, F., Turtulici, N., Gambini, O., & Brambilla, P. (2021). Impact of the first Covid-19 

pandemic wave on first episode psychosis in Milan, italy. Psychiatry research, 298, 113802. 

https://doi.org/10.1016/j.psychres.2021.113802     

13. Dell'Osso, B., Arici, C., Cafaro, R., Vismara, M., Cremaschi, L., Benatti, B., Macellaro, M., 

Viganò, C., & Ketter, T. A. (2021). Antidepressants in bipolar disorder: Analysis of correlates overall, 

and in BD-I and BD-II subsamples. Journal of affective disorders, 292, 352–358. 

https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.05.043  

14. Koukopoulos, A.E., Mandarelli, G., Maglio, G., Macellaro, M., Cifrodelli, M., Kotzalidisc, 

G.D., Tarsitani, L., Biondi, M., Ferracuti, S. (2020). Evaluation of the capacity to consent to 

treatment among patients with bipolar disorder: Comparison between the acute psychopathological 

episode and the stable ·mood phase. Journal of Affective Disorders Reports, 2:100037. 

https://doi.org/10.1016/j.jadr.2020.100037     

15. Dell'Osso, B., Macellaro, M., Ketter, T.A. (2020). Giving Valproic Acid a Higher Priority in 

Bipolar Patient. Psychiatric Times, Oct 29, 2020.     

16. Benatti, B., Bosi, M., Macellaro, M., Conti, D., Molteni, L., Dell'Osso, B. (2020). 

Vortioxetine in Bipolar Disorder treatment: a case- report. Evidence based Psychiatric Care Journal 

of the Italian Society of Psychiatry, 2020; 6(3):4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei 

dati personali) e sue successive modifiche e integrazioni, nonché del Regolamento UE 679/2016 (Regolamento Generale sulla Protezione 

dei dati o, più brevemente, RGPD). 

 
Milano, 24/1/2025 
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