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ESPERIENZA LAVORATIVA

2024 - Attuale

2023

2010-2022

2007 - 2009

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

14/05/2014
28/01/2014

29/11/2007

1999 - 2006

Anna Secli

Italiana

Dirigente Psicologa a tempo indeterminato presso CPS Procaccini —
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, ASST*
Fatebenefratelli Sacco — P.O. Fatebenefratelli ¢ Oftalmico, Milano

Rapporto libero-professionale in qualitd di Psicologa Psicoterapeuta
presso il Centro Diurno e il CPS Procaccini - Dipartimento di Salute
Mentale e delle Dipendenze, ASST Fatebenefratelli Sacco — P.O.
Fatebenefratelli e Oftalmico, Milano

Rapporto libero-professionale in qualitd di Psicologa Psicoterapcuta
presso il Centro Diurno Procaccini - Dipartimento di Salute Mentale ¢
delle Dipendenze, ASST Fatebenefratelli Sacco — P.O. Fatebenefratelli e
Oftalmico, Milano

Collaboratrice a progetto dell'Azienda Ospedaliera Fatebencfratelli e
Oftalmico di Milano nell'équipe del Centro Diurno Procaccini "/
Laboratorio”, servizio specialistico per psicotici del Dipartimento di
Neuroscienze

Abilitazione all'attivita di psicoterapia

Conseguimento del titolo di psicoterapeuta presso
Specializzazione in Psicoterapia Breve Integrata IserDIP.

Scuola di

Superato I’Esame di Stato, iscrizione all’Albo degli Psicologi della
Lombardia con n® 03/11267.

Corso di laurea in Psicologia Clinica- e di Comunita, vecchio
ordinamento. Universita degli Studi di Firenze. Tesi in psicopatologia.
Titolo della tesi: Il problema del suicidio nei pazienti affetti da patologia
neoplastica.



1994- 1999

AGGIORNAMENTO

13/11/2023 - 04/12/2023

(15/04/2023 - 13/12/2023

16/05/2023 - 16/11/2023

29/03/2023 - 15/11/2023
10/11/2022
21/11/2022
31/03/2022 - 30/11/2022

28/04/2022 - 28/04/2022

11/03/2021 - 18/11/2021

05/03/2021 - 03/12/2021

22/12/2020 - 21/12/2021

07/06/2021 - 22/06/2021

12/05/2021 - 12/05/2021

06/04/2021 - 22/04/2021

26.02.2020 - 25.11.2020

12.11.2020 - 12.11.2020

28.11.2019 - 28.11.2019

25.09.2019 - 20.11.2019

Liceo scientifico presso ITstituto “G.C. Vanini” Casarano (LL).
Diploma conseguito.

Gestione e management nei servizi di salute mentale della UOC
Psichiatria 1

Valutazione ragionata delle principali lince guida a confronto con i
percorsi terapeutici proposti dai servizi territoriali per la salute mentale

Il Paziente psichiatrico autore di reato. Caratteristiche cliniche e percorsi
di cura dedicat

Rischio suicidario: valutazione, gestione clinica, prevenzione
BLS-D ed Elementi di Primo Soccorso
Riforma Socio Sanitaria Lombarda — [..R. n. 22/2021

Monitoraggio ¢ implementazione del Network dei

Psicoeducativi all'interno del DSMD

Progetti

Partecipazione al corso: Come si scrive un articolo scientifico. Ente
organizzatore. - Gimbe — Evidence for health.

Partecipazione al corso: Costituzione nell’Unita Operativa di un network
dei progetti psicoeducativi di gruppo, in presenza € in remoto. - Ente’
oraganizzatore: ASST Fatebenefratelli Sacco.

Partecipazione al corso: Integrazione delle esperienze ¢ costruzione di
prassi condivise nella psichiatria territoriale del DSMD ASST
Fatebenefratelli Sacco. Ente organizzatore: ASST Fatebenefratelli
Sacco.

Partecipazione al corso: Salute Mentale negli adolescenti durante e dopo
'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi. - Ente
oraganizzatore: Proveder standard Axensi S.r.|

Partecipazione al corso: Skills Training DBT Transdiagnostico e
Sovrazonale. - Ente organizzatore: ASST Fatebenefratelli Sacco

Partecipazione al corso: Soggeltivita ¢ Personalizzazione delle cure nella
Schizofrenia e nei disturbi mentali gravi. Ente organizzatore: Sidera

Partecipazione al corso: Gestione dello stress Covid Correlato: strumenti
e modalita operative. - Entc organizzatore: ASST Fatebenefratelli Sacco.

Resp Scientifico al corso: La comunicazione strategica nelle professioni
sanitarie in ambito riabilitativo psichiatrico. - Ente organizzatore:
Fatebenefratelli Sacco.

Partecipazione al corso: Assessment ¢ trattamento dellc disfunzioni
cognitive nei disturbi schizofrenici.

La cognizione soaciale in pazienti con psicosi. Introduzione al training
di riabilitazione “SoCIAL" -Corso base. - Ente organizzatore: ASST
Fatebenefratelli Sacco.

Resp. Scientifico al corso: Le arti-terapie nel contesto della
riabilitazione. - Ente organizzatore: ASST Fatebenefratelli Sacco.



09.10.2019 - 09.10.2019

23.05.2019 - 23.05.2019

17.05.2019 - 17.05.2019

16.05.2019 - 16.05.2019

13.05.2019 - 13.05.2019

09.05.2019 - 19.05.2019

16.04.2019 - 16.04.2019

21.03. 2019 - 22.03.2019

05.03.2019 - 20.11.2019

20.02.2019 - 19.06.2019

03.12.2018 - 03.12.2018

16.05.2017 - 16.05.2017

19.06.2018 - 19.06.2018

30.05.2018 - 30.05.2018

20.02.2018 - 20.02.2018

26.10.2016

11.10.2017 - 13.12.2017

Partecipazione al corso: Prevenire il suicidio. - Ente organizzatore:
ASST Fatebenefratelli Sacco.

Partecipazione al corso: Mindfulness: applicazioni per patologie
mediche e disturbi funzionali, - FEnte organizzatore: ASST
Fatebenefratelli Sacco.

Partecipazione al corso: Valutazione e intervento precoce negli esordi. -
Ente organizzatore: ASST Fatebenefratelli Sacco.

Partecipazione al corso: Lo spettro affettivo uni bi-polare: dal disagio al
disturbo. - Ente organizzatore: Provider Standard Arscducandi.

Partecipazione al corso: Dipendenze da sostanze: dove siamo e dove
dobbiamo andare. - Ente organizzatore: Provider Standard Arseducandi.

Partecipazione al corso: Donne, patologie, depressione: I'importanza del
lavoro in rete. - Ente organizzatore: ASST Fatebenefratelli Sacco.

Partecipazione al corso: IL Piano Urbano (P.U.): un anno di lavoro per
I’intervento riabilitativo territoriale. Collaborazione con i CPS della citta
di Milano. - Ente organizzatore: ASST Gran Ospedale Metropolitano
Niguarda.

Partecipazione al corso: Mental Health Recovery Star: uno strumento
per misurare i processi di recovery nell’ambito della salute mentale. -
Ente organizzatore: [AL Lombardia Innovazione Apprendimento
Lavoro,

Partecipazione al corso: Introduzione alla comunicazione stratcgica
nelle professioni sanitarie. - FEnte organizzatore: Commissione
Nazionale per la formazione continua.

Resp. Scientifico al corso: Recovery: come intraprendere i diversi viaggi
della guarigione. - Ente organizzatore: ASST Fatebenefratelli Sacco

Partecipante al corso: L’intervento diagnostico e terapeutico nella
patologia psichiatrica dell’adolescenza. - Ente organizzatore: ASST
Fatebenefratelli Sacco.

Relatore al corso: Accoglimento, Triage, accessibilita alle cure: Le
esperienze del DSM - Ente Organizzatore: ASST Fatebenelratelli
Sacco.

Partecipante al corso: Medicina di genere: dai percorsi evolutivi alla... -
Ente organizzatore: Fondazione Mantovani Onlus.

Partecipante al corso: L’arteterapia nei percorsi di cura: modelli,
strategie, indicatori di risultato — Ente organizzatore: ASST Gran
Ospedale Metropolitano Niguarda.

Partecipazione al corso: Quando tutto cambia. La salute psichica in
adolescenza — Ente Organizzatore: Onda Osservatorio nazionale sulla
salute della donna.

MOMA, Modello di Management dei pazienti affetti da schizofrenia con
LAI di IT generazione. Presso Hotel Michelangelo, Milano.

Responsabile scientifico al corso: La riabilitazione cognitiva della
schizofrenia — Ente organizzatore ASST Fatebenefratelli-Sacco.



25.01.2017 - 12.04.2017

21.04.2017 - 21.04.2017

13.04.2017 - 20.04.2017

08.09.2017

28.09.2016

11.12. 2015

Ottobre — Novembre 2014

Aprile - novembre 2014

23.10.2014

18.06.2014

08.04.2014

05.12.13

13.11.13

07.11.13

11.11 2013

31.05.2013

2009

Responsabile scientifico al corso: 11 modello dell’integrazione
funzionale in psichiatria — Ente organizzatore: ASST Fatebenefratelli-
Sacco.

Partecipazione al corso: Interventi Integrati in schizofrenia:
psicoeducazione — Ente organizzatore: Sidera Triathlon

Partecipazione al corso: “Provider Education™ Corso di formazione per
operatori della Psichiatria Progetto Itaca/N.A.M.I.- Ente organizzatore:
ASST Fatebenefratelli- Sacco

Gioco d’azzardo patologico (GAP) dalla Neurobiologia Sperimentale
alla Clinica — Ente organizzatore :Consiglio Nazionale Neuroscienze

Progetto Triathlon: Interventi Integrati in Schizofrenia. Riabilitazione
cognitiva. Presso Ilotel Michelangelo, Milano.

Corso di formazione “Utilizzo della WAIS TV in ambito clinico”. Presso
ISeRDIP soc.coop.onlus.

Partecipazione al corso di formazione di quattro giornate “31 Marzo
2015: chiusura degli ospedali psichiatrici giudiziari. Quale presa in
carico per il paziente autore di reato”. Svolto presso la sede della Scuola
di Direzione in Sanita di Eupolis Lombardia.

Partecipazione all’evento formativo di cinque incontri “IlI rapporto
interpersonale tra Iinfermiere psichiatrico e paziente in regime di cura™.
Tenutosi presso A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico.

Partecipazione all’evento di formazione “Le associazione dei famigliari
e il DSM: alleanze, progetti/attivita, criticita”. Tenutosi presso A.O.
Fatebenefratelli e Oftalmico.

Partecipazione all’evento di formazione “Addestramento alla
rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce (BLS
D). Tenutosi presso A.Q. Fatebenefratelli e Oftalmico.

Partecipazione al corso di aggiornamento “La gestione dell’emergenza
in ospedale, il piano di emergenza, le procedure di evacuazione™
Modulo 4 tenutosi presso A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico.

Partecipazione al corso Rischi Specifici: “Lo stress lavoro correlato™
Tenuto presso A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico.

Partecipazione al corso Rischi Specifici: “Movimentazione manuale dei
carichi, movimentazione manuale dei pazienti ospedalizzati, attrezzaturce
e apparecchiature, ambienti di lavoro, DPI e organizzazione del lavoro.

Partecipazione al corso Rischi Specifici: “La prevenzione dei rischi
biologici, chimici, cancerogeni, chemioterapici ¢ antiblastici, gas
anestetici nella A.Q. FBF-OFT e i DPI™.

Partecipazione al corso di aggiornamento “Privacy e tutela dei dati in
ambito sanitario” tenuto presso A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico.

Partecipazione al corso di aggiomamento 2° edizione de: “Approccio
assertivo alla comunicazione con I'utente” presso A.O. Fatebenefratelli
e Oftalmico. Docenti: Dr. Federico Durbano — Dr. Giovanni Patelli.

Corso di Psicodiagnostica, presso la sede della Scuola di



specializzazione I1SerDIP, tenuto dalla dr.ssa Maria Villa.

18-19.10.2007 Corso di addestramento alla Terapia Psicologica Integrata, programma
strutturato per la riabilitazione del paziente schizofrenico. Milano.

Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico.

CapaciTd E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA Italiana
ALTRE LINGUE Inglese
Capacita di lettura Buono
Capacita di scrittura Buono
Capacita di espressione Buono
orale
CAPACITA E COMPETENZE X 2 T A}
PROFESSIONALL v Conduzione di colloqui clinici e di assessment.

ORGANIZZATIVE E
RELAZIONALI

Valutazione psicodiagnostica attraverso somministrazione test
clinici.

Effettuazione di visite domiciliari a pazienti psichiatrici
finalizzate alla valutazione delle loro abilita nella gestione della
vita quotidiana.

Estensione e realizzazione di programmi personalizzati di
interventi terapeutico-riabilitativi per pazienti psicotici.

Case management con esperienza nell'organizzazione e nella
governance del lavoro di rete per la cura ¢ l'assistenza a pazienti
psicotici (agenzie istituzionali e informali, famiglia, ecc.).
Coordinamento di équipe e mini-équipe di TeRP (Tecnici della
Riabilitazione Psichiatrica), educatori e infermieri per la
realizzazione degli interventi sopra citati.

Conduzione di gruppi di riabilitazione cognitiva. Conduzione di
gruppi psicoeducativi.

¥" Tutor per tirocini post-lauream e tirocini di c.pec1al1zzaz1one

Buone capacita di utilizzo pratico del computer in ambiente Windows
con pacchetto Office.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

MiLANO 26/01/2024 Firma Anna Secli

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo 30 giugno 2003, N. 196 “codice in
materia di protezione dei dati personali (facoltatitvo)” e autocertifico, consapevole delle sanzioni previste nel caso
di dichiazioni false, ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/00, che quanto dichiarato corrisponde al vero ed alla
documentazione in mio possesso,

v



