
FORMATO EUROPEO PER IL

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome JESSICA BASTREGHI

E-mail jessica.bastreghi@asst-fbf-sacco.it

Nazionalità italiana

Data di nascita 02 LUGLIO 1983

• Date (da) MARZO2017

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

ASST FBF - SACCO

• Tipo di azienda o settore Presidio Ospedaliero Macedonio Melloni e Ospedale Fatebenefratelli

• Tipo di impiego Dirigente medico in Anestesia e Rianimazione

• Principali mansioni e responsabilità Sala operatoria prevalentemente dedicata all’attività ginecologica,

ostetrica e di chirurgia della mammella, attività di sala parto con

competenze in analgesia per il travaglio e per il parto e per l’emergenza

ostetrica, pronto soccorso pediatrico.

Saltuaria presenza presso l’H FBF con attività principalmente di sala

operatoria (chirurgia generale, urologia, otorinolaringoiatria, chirurgia

plastica) e di urgentista.

• Date (da – a) MARZO 2020 - MARZO 2021

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

ASST FBF - SACCO

• Tipo di azienda o settore Ospedale FBF

• Tipo di impiego Dirigente medico in Anestesia e Rianimazione

• Principali mansioni e responsabilità Periodi di attività di rianimatore e urgentista dedicato all’area COVID sulla base delle necessità

dell’azienda.

• Date (da – a) MAGGIO 2016 – OTTOBRE 2016

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Università degli Studi di Milano

• Tipo di azienda o settore Ospedale dei Bambini V. Buzzi

• Tipo di impiego Medico specializzando in Anestesia e Rianimazione

• Principali mansioni e responsabilità Servizio di Anestesia e Rianimazione con attività sui bambini in rianimazione e sala operatoria e

sulle donne in stato di gravidanza (sala parto).

• Date (da – a) MAGGIO 2015 – SETTEMBRE 2015

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Università degli Studi di Milano

• Tipo di azienda o settore Ospedale Niguarda Ca’ Granda

• Tipo di impiego Medico specializzando in Anestesia e Rianimazione

• Principali mansioni e responsabilità Servizio presso il reparto di cardio-rianimazione.

• Date (da – a) OTTOBRE 2014 - MARZO 2015



• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Università degli Studi di Milano

• Tipo di azienda o settore Istituto Ortopedico Gaetano Pini

• Tipo di impiego Medico specializzando in Anestesia e Rianimazione

• Principali mansioni e responsabilità Servizio di Anestesia e Rianimazione con attività di sala operatoria finalizzata all’apprendimento

di tecniche di anestesia loco-regionale.

• Date (da – a) MAGGIO 2014 - OTTOBRE 2014

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Università degli Studi di Milano

• Tipo di azienda o settore Ospedale San Paolo

• Tipo di impiego Medico specializzando in Anestesia e Rianimazione

• Principali mansioni e responsabilità Servizio di Anestesia e Rianimazione con attività prevalente di sala operatoria ed ambulatoriale

ad indirizzo toracico ed epatico.

• Date (da – a) OTTOBRE 2013 - APRILE 2014

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Università degli Studi di Milano

• Tipo di azienda o settore Ospedale Fatebenefratelli

• Tipo di impiego Medico specializzando in Anestesia e Rianimazione

• Principali mansioni e responsabilità Servizio di Anestesia e Rianimazione con attività in reparto di Rianimazione.

• Date (da – a) MARZO 2012 - MARZO 2013

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Università degli Studi di Milano

• Tipo di azienda o settore Ospedale Niguarda Ca’ Granda

• Tipo di impiego Medico specializzando in Anestesia e Rianimazione

• Principali mansioni e responsabilità Servizio di Anestesia e Rianimazione dei trapianti di fegato e rene con attività di sala operatoria

prevalentemente sui trapianti e di rianimazione (terapia intensiva generale e indirizzata ai

pazienti immunocompromessi).

• Date (da – a) APRILE 2011 - AGOSTO 2011

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Università degli Studi di Milano

• Tipo di azienda o settore Clinica Mangiagalli

• Tipo di impiego Medico specializzando in Anestesia e Rianimazione

• Principali mansioni e responsabilità Servizio di Anestesia e Rianimazione con attività rivolta alla donna in stato di gravidanza (visite

ambulatoriali e sala parto).

• Date (da – a) APRILE 2010 - MARZO 2011

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Università degli Studi di Milano

• Tipo di azienda o settore Ospedale Niguarda Ca’ Granda

• Tipo di impiego Medico specializzando in Anestesia e Rianimazione

• Principali mansioni e responsabilità Servizio di Anestesia e Rianimazione con attività prevalentemente di sala operatoria

(otorinolaringoiatria, ginecologia, chirurgia generale, chirurgia d’urgenza) e pronto soccorso.

• Date (da – a) GIUGNO 2009 - SETTEMBRE 2009

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Università degli Studi di Milano

• Tipo di azienda o settore Ospedale Policlinico

• Tipo di impiego Medico specializzando in Anestesia e Rianimazione

• Principali mansioni e responsabilità Attività di ricerca.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da) Settembre 2019

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

TCIO Istituto di Osteopatia

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Studente di Osteopatia

• Date (da) Giugno 2022

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

AREU

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Formazione per medico per MSA2

• Date (da – a) Giugno 2009 - Dicembre 2016

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Scuola di specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia del dolore, presso l’Università

degli Studi di Milano.

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Anestesia e Rianimazione

• Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Anestesia e Rianimazione con votazione finale 70/70.

• Date (da – a) Novembre 2008 - Febbraio 2009

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

• Date (da – Settembre 2002 - Ottobre 2008

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Facoltà di Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Milano

• Qualifica conseguita Dottore in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110.

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente

riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

Negli ultimi anni mi sono appassionata all’anestesia loco-regionale applicata in particolare modo

all’ambito della chirurgia ginecologica e senologica, e ho approfondito lo studio e l’applicazione

sia di anestesia neuroassiale che di blocchi di fascia della parete toracica e addominale.

Dal 2022 sono socia ESRA e ho partecipato a congressi e corsi inerenti a questo ambito.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

FRANCESE

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO




