DR.SSA SILVIA STRADA

ISTRUZIONE

Scuola di Specidlizzazione di Medicina Interna
Universita del Piemonte Orientale

Ospedale Maggiore della Carita, Novara
Clinica Medica Generale (Medicina Interna 1)
20 Dicembre 2019

Riferimento: Prof. Mario Pirisi

Abilitazione esercizio professione medica
Universita degli Studi di Milano
4 Febbraio 2014

Laurea magistrale a ciclo unico in MEDICINA E CHIRURGIA

24 Ottobre 2013

Universitd degli studi di Milano

Voto dilaurea: 110/110 con Lode

Titolo della tesi:” Conftrollo nervoso del circolo ed immunomodulazione
in pazienti con scompenso cardiaco acuto”

Relatore: Professor Nicola Montano

Diploma di Maturita Liceo Classico

2001 — 2006

Liceo Classico Cesare Beccaria, Via Linneo 5, Milano
Voto di Maturita: 95/100

ESPERIENZE FORMATIVE

Unita di Cardiologia e Ambulatorio di Ecocardiografia

Hospital Vall D'Hebron, Barcellona (Spagna)

01/2019-12/2019

- Training presso Scuola di Ecocardiografia certificata (EACVI)

- Internship presso la Unitd di Insufficienza Cardiaca

Riferimenti: Dr. Jose Rodriguez Palomares, Dr. Arturo Evangelista Masip

Unita di Medicina interna
Ospedale Maggiore della Caritad - Novara (lta)
Dicembre 2014 — Dicembre 2018

Medicina di Emergenza-Urgenza e Pronto Soccorso

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano (lta)
Giugno 2018 — Agosto 2018

Riferimento: Dr. Andrea Bellone

Ambulatorio di Ecocardiografia e Cardiologia

Istituto Villa Marelli, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda -
Milano (lta)

Marzo 2018 — Ottobre 2018

Corso di formazione pratica di Ecografia cardiovascolare Generale
(SIECVI)

Riferimento: Dr.ssa Antonia Alberti

Ambulatorio di Ecografia Clinica

Medicina Interna - Ospedale Maggiore, Bologna (lta)

Maggio - Ottobre 2017

Training in ecografia clinica: addominale generale, intestinale e
distretto tiroideo

Riferimento: Dr. Domanico, Dr.ssa Accogli

Ambulatorio di Dismetabolismo ed Ipertensione
Oftobre 2017 — Maggio 2018
Ospedale Maggiore della Caritd, Novara, Ita



Ambulatorio di Epatologia
Aprile 2017- Settembre 2017
Ospedale Maggiore della Caritd, Novara, Ita

Ambulatorio di Reumatologia
Oftobre 2016 — Marzo 2017
Ospedale Maggiore della Caritd, Novara, Ita

Cerfificato di formazione FibroScan®, Echosens
05/2017, Ospedale Maggiore della Carita, Novara (Ita)
Parte teorica e training pratico

Riferimento: Dr.ssa C. Rigamonti

Ambulatorio di Ecocardiografia ed Ecografia Clinica Bed-side
Medicina a indirizzo Fisiopatologico, ASST Fatebenefrateli Sacco,
Milano (lta)

Luglio 2016

Training in ecocardiografia ed ecografia bedside (Torace, addome,
arti) in pazienti ricoverati ed ambulatoriali

Riferimento: Dr.ssa C. Cogliati

Tirocinio c/o “Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf”

Amburgo (Germania)

Agosto 2013

Tirocinio volontario presso il Reparto di Cardiologia dell’Ospedale
Clinico Universitario di Amburgo (Universit@res Herzzentrum Hamburg)
Riferimento: Prof. Dr. Karsten Sydow

Programma LLP/ERASMUS - Universidad de Zaragoza (Spagna)
2011-2012

Esperienza formativa di volontariato presso Ambulatorio Medico e
Mobile Clinic in Kenya (Africa)

Agsto 2010

Esperienza di volontariato presso Ambulatorio medico locale gestito
dalle Suore dell’ordine del Preziosissimo Sangue con sede a Monza.
Riferimento: Suor Giusi Cesana, Suor Federica Zoia

CORSI E CERTIFICAZIONI

Cerlifiazione in Ecografia Cardiovascolare Generale (SIECVI)
Gennaio 2020
Corso di formazone pratfica: Istituto Villa Marelli (H. Niguarda, Ita)

Superamento dell’esame teorico della Certificazione Europea di
Ecocardiografia Transtoracica (EACVI)
Dicembre 2019, Vienna (Austriq)

Corso di Formazione teorico Ecocolor Doppler Vascolare periferico e
addominale, Societa Italiana di Ultrasonologia (SIUMB)
Novembre 2018, Napoli (Ita)

Cerlificazione ACLS Provider, American Heart Association (AHA)
Marzo 2018
Training Center: SIMNOVA, Novara (lta)

Certificazione Nazionale in Ecografia Clinica, Societa Iltaliana di
Ultrasonologia (SIUMB)

- Superamento dell’Esame teorico (Otftobre 2016)

- Superamento dell’Esame pratico (Ottobre 2017)

Corso base di perfezionamento in Elettrocardiografia Clinica, Societa
ltaliana di Medicina Interna (SIMI)
Febbraio 2017, Roma (Ita)



Minimaster di Ecografia Bedside, Societa italiana di Medicina Interna
(SIMmI)

- Corso Teorico (Aprile 2016, Milano, ASST Fatebenefratelli Sacco)
- Corso Pratico (Luglio 2016, Milano, ASST Fatebenefratelli Sacco)
- Lezione Teorica (Ottobre 2016, Roma)

Cerfificazione di Quadlificazione di Soccorritore Esecutore ed Operatore
DAE
2007, SOS Novate Milanese (Mi, Ita)

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dirigente Medico c/o Medicina Generale ASST Fatebenfratelli Sacco
15 Febbraio 2022 - In corso

Da febbraio 2022 sto lavorando come Dirigente Medico presso la U.O.
di Medicina Interna, svolgendo attivitd di reparto e ambulatoriale

Medico c/o Medicina Generale e delle Cure Avanzate IRCSS San
Raffaele Milano (lta)

1 Gennaio 2020 - 14 febbraio 2022

Da gennaio 2020 a febbraio 2022 ho lavorato come specialista presso il
reparto di medicina interna dell’Ospedale San Raffaele, svolgendo
attivitd di reparto e di guardia. Inoltre, ho collaborato nella gestione
del’emergenza COVID-19.

Medico reperibile presso ATS Milano (lta)

Agosto 2016 — Dicembre 2018

Da agosto 2016 a dicembre 2018 ho lavorato come medico presso ATS
Milano, svolgendo turni di guardia diurni e notturni in qualitd di medico
reperibile, presso le sedi di Croce Verde Sempione (Piazzale Santorre di
Santarosa, 10, 20156 Milano) e Croce Rossa Cusano Milanino (Viale
Enrico Pedretti, 53, 20095 Cusano Milanino — Ml)

Medico diurno c/o RSA San Martino, via Don Uboldi 40/42, Bollate (Mi,
Ita)

Maggio 2014 - Settembre 2014

Da Maggio a Settembre 2014 ho lavorato c/o RSA San Martino
Riferimento: Dr. Michele Lombino (Direttore Sanitario)

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Pubblicazioni su riviste internazionali

- RELATIONSHIP BETWEEN AORTIC DISTENSIBILITY AND AORTIC
REGURGITATION ASSESSED BY CMR IN BICUSPID VALVE PATIENTS
Lucia La Mura, Gisela Teixidd, Marco Pisaniello, Silvia Strada et al.
European Heart Journal - Cardiovascular Imaging, Volume 21, Issue
Supplement_1, January 2020

- COMPLEMENT AND CONTACT SYSTEM ACTIVATION IN ACUTE
CONGESTIVE HEART FAILURE PATIENTS
Suffritti Chiara; Tobaldini Eleonora; Schiavon Riccardo; Strada Silvia;
Maggioni Lorena; Mehta Satish; Sandrone Giulia; Toschi-Dias Edgar;
Cicardi Marco; Montano Nicola. Clinical and Experimental
Immunology', 4 August 2017 (doi 10.1111/cei.13011)

- HEART RATE VARIABILITY IN NORMAL AND PATHOLOGICAL SLEEP
Eleonora Tobaldini, Lino Nobili, Silvia Strada, Karina R. Casali,
Alberto Braghiroli and Nicola Montano. Fronfiers in Physiology , 16
October 2013 (doi: 10.3389/fphys.2013.00294)

AFFILIZIAZIONI PROFESSIONALI

- Societd europea di Imaging Cardiovascolare (EACVI Silver
Member), socio ordinario dal 2019



- Societditaliana di Ecocardiografia e Cardiovascular Imaging
(SIECVI), Membro Ordinario dal 2018

- Societd Italiana di Ultrasonografia (SIUMB), Membro Ordinario dall
2018

- Societd Italiana di Medicina Interna (SIMI), Membro Ordinario dal
2015

- Ordine dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano, Membro
Ordinario dal 2014, N°433391

COMPETENZE LINGUISTICHE

- ltaliano - Madre Lingua
- Inglese - Livello B1 in writing, reading, listening and speaking
- Spagnolo - Livello C2 parlato, leftura e scrittura

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.



