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ELENA BETTI FERRAMOSCHE
elena.betti@asst-fbf-sacco.it

01/06/2022 ad oggi

UOC Dipendenze assegnata presso Servizio N.O.A. (Nucleo Operativo Alcologia) - Via C.
Ricordi, 1 - 20131 Milano

A.S.S.T.Fatebenefratelli Sacco — Regione Lombardia

Dirigente Psicologa a tempo indeterminato

Interventi rivolti a soggetti alcoldipendenti con le seguenti mansioni:
e  Gestione dei gruppi terapeutici
e  Gestione dei gruppi di supporto per familiari di pazienti

o Interventi clinici volti alla formulazione delle diagnosi di dipendenza nonché al
percorso terapeutico individuale

03/01/2022 - 31/05/2022
Servizio N.O.A. (Nucleo Operativo Alcologia) - Via C. Ricordi, 1 - 20131 Milano

A.S.S.T.Fatebenefratelli Sacco — Regione Lombardia

Dirigente Psicologa a tempo determinato

Interventi rivolti a soggetti alcoldipendenti con le seguenti mansioni:
e  Gestione dei gruppi terapeutici
o  Gestione dei gruppi di supporto per familiari di pazienti

o Interventi clinici volti alla formulazione delle diagnosi di dipendenza nonché al
percorso terapeutico individuale

11/07/2016 - 31/12/2017 e 01/04/2018 - 31/12/2021
Servizio Tossicodipendenze SERT - Via Spagliardi, 19 - 20015 Parabiago

A.S.S.T.Ovest Milanese — Regione Lombardia
Psicologa Psicoterapeuta

Consulente Dirigente Psicologo rivolto a soggetti tossicodipendenti e Giocatori d'azzardo
patologico (GAP) con le seguenti mansioni:

e  (Gestione dei gruppi terapeutici
o  Gestione dei gruppi di supporto per familiari di pazienti

e Interventi clinici volti alla formulazione delle diagnosi di dipendenza nonché al
percorso terapeutico individuale

27/09/2020 — 31/12/2021
Servizio Dipendenze SERD - Via Canzio, 18 - 20131 Milano

A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco — Regione Lombardia
Psicologa Psicoterapeuta

Consulente Dirigente Psicologo rivolto a Giocatori d'azzardo patologico (GAP) con le seguenti
mansioni:

e  Gestione dei gruppi terapeutici per utenti e familiari

¢ Interventi clinici volti alla formulazione delle diagnosi di dipendenza nonché al
percorso terapeutico individuale
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24/06/2020 ad Oggi
Servizio Tossicodipendenze SERT - Via G. Casati, 45 - 20017 Rho

A.S.S.T.Rhodense — Regione Lombardia
Psicologa Psicoterapeuta
Consulente Dirigente Psicologo rivolto a soggetti tossicodipendenti con le seguenti mansioni:

o Interventi clinici volti alla formulazione delle diagnosi di dipendenza nonché al
percorso terapeutico individuale

e  Colloqui psicologici familiari

27/09/2018 ad 31/12/2019
Servizio N.O.A. (Nucleo Operativo Alcologia) - Via C. Perini, 23 - 20157 Milano

A.S.S.T.Fatebenefratelli Sacco — Regione Lombardia

Psicologa Psicoterapeuta

Consulente Dirigente Psicologo rivolto a soggetti alcoldipendenti con le seguenti mansioni:
o  Gestione dei gruppi terapeutici
e  Gestione dei gruppi di supporto per familiari di pazienti

e Interventi clinici volti alla formulazione delle diagnosi di dipendenza nonché al
percorso terapeutico individuale

21/11/2019
A.S.S.T. Ovest Milanese presso Casa Giacobbe, Via IV Giugno - 20013 Magenta

Azienda Socio Sanitaria Ovest Milanese — Regione Lombardia
Psicologa

Relatore: Intervento precoce in eta giovanile e il ruolo della comunita nella prevenzione: la vita
dei giovani tra difficolta e futuro, dalla diagnosi ai bisogni

08/11/2019

Associazione culturale El Bigatt con il Patrocinio del Comune di Cerro Maggiore, svolto
presso Municipio di Cerro Maggiore - Via San Carlo, 17 -20023

Associazione Culturale El Bigatt
Psicologa
Relatore: Contrasto al gioco d'azzardo patologico nell'eta delladolescenza

01/04/2018 - 26/09/2018

Servizio Tossicodipendenze SERD Area Penale e Penitenziaria C.C. S. Vittore - Piazza
Filangeri, 2 - 21023 Milano

A.S.S.T. Santi Paolo e Carlo — Regione Lombardia
Psicologa

Consulente Dirigente Psicologo assegnato al SerD per I'assistenza dei detenuti ristretti presso la
Casa Circondariale di San Vittore

Interventi clinici volti alla formulazione delle diagnosi di dipendenza nonché al percorso
terapeutico individuale.

10/07/2017 - 01/05/2018
Servizio Tossicodipendenze SERT - Via Novara, 48 - 21052 Busto Arsizio

A.S.S.T.della Valle Olona — Regione Lombardia
Psicologa Psicoterapeuta
Consulente Dirigente Psicologo assegnato al SerT per 'assistenza dei detenuti ristretti presso la
Casa Circondariale di Busto Arsizio e assegnata in via temporanea presso il SerT di Busto
Arsizio con soggetti tossicodipendenti, alcoldipendenti e giocatori d’azzardo patologico (GAP)
con le seguenti mansioni:
¢ Interventi clinici volti alla formulazione delle diagnosi di dipendenza nonché al
percorso terapeutico individuale e quando necessario anche di coppia e familiare
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* Nome e indirizzo del datore di Fondazione IRCCS CA’ GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico - Regione Lombardia

lavoro
+ Tipo di azienda o settore Ospedale Maggiore Policlinico — Via Pace, 9 - Milano
+ Tipo di impiego Psicologa
» Principali mansioni e responsabilita Relatore: riconoscimento precoce dei segnali di rischio per la salute mentale dei MSNA con

attenzione all'uso di sostanze psicotrope.

* Date (da - a) 03/2018 - 04/2018

* Nome e indirizzo del datore di Sedi diverse nel territorio di Abbiategrasso e Rosate
lavoro
« Tipo di azienda o settore Confcommercio — Unione Commercianti sede di Abbiategrasso in Partnership con Comune di
Abbiategrasso e enti del Territorio
* Tipo di impiego Psicologa
+ Principali mansioni e responsabilita Formatrice sul tema del gioco d'azzardo patologico.

+ Date (da - a) 04/2011 - 07/2017

« Nome e indirizzo del datore di Via Cavezzali, 6 - 20127 Milano
lavoro
+ Tipo di azienda o settore Libero professionista
* Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta
+ Principali mansioni e responsabilita Colloqui psicologici e percorsi di psicoterapia individuali, di coppia e familiari.

* Date (da —a) 03/2008 — 07/2017

» Nome e indirizzo del datore di Consorzio Sociale CS&L - Strada Comunale Basiano-Cavenago - 20873 Cavenago di
lavoro Brianza (MB)
* Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale
* Tipo di impiego Operatore della mediazione Socio-Lavorativa
+ Principali mansioni e responsabilita Incarico presso i Comuni di Paderno Dugnano, Cinisello Balsamo, Sesto San Giovanni e

Cologno Monzese per la valutazione e l'inserimento lavorativo di categorie protette, quali:

tossico e alcoldipendenti).

* Date (da - a) 03/2012 - 04/2015

» Nome e indirizzo del datore di La Nave del Sole - Via della Torre, 38 - 20127 Milano
lavoro
» Tipo di azienda o settore Privato sociale accreditato SSN
» Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta
* Principali mansioni e responsabilita Terapia di gruppo per alcoldipendenti e familiari

* Date (da —a) 04/2009 - 03/2012

« Nome e indirizzo del datore di Cascina Mazzucchelli - Via Sabbiona, 1 - 20070 San Zenone al Lambro
lavoro
» Tipo di azienda o settore Privato sociale accreditato SSN
* Tipo di impiego Psicologa
+ Principali mansioni e responsabilita Terapia di gruppo e colloqui psicologici individuali per alcolisti e polidipendenti ospiti della

Comunita Terapeutica di San Zenone al Lambro

+ Date (da - a) 02/2011 - 06/2011

+ Nome e indirizzo del datore di Comune di Milano
lavoro
« Tipo di azienda o settore Istituto Tecnico Statale Gentileschi e Liceo Scientifico Statale Vittorini
+ Tipo di impiego Psicologa
* Principali mansioni e responsabilita Formazione — Progetto “Crescere imparando a gestire il Conflitto”

+ Date (da - a) 02/2010 - 03/2010

» Nome e indirizzo del datore di Liceo Classico Carducci - Via Beroldo, 9 - 20127 Milano
lavoro
+ Tipo di azienda o settore Liceo Classico Statale Carducci
« Tipo di impiego Psicologa
+ Principali mansioni e responsabilita Formazione- Prevenzione dipendenze di alcol e sostanze stupefacenti.
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03/2006 — 03/2012
Centro Medico Col di Lana, 2 - 20136 Milano

Libero Professionista
Psicologa
Colloqui psicologici individuali, di coppia e familiari

20/12/2004 — 19/12/2005
A.S.L. Citta di Milano

Casa di reclusione di Milano Bollate — Via Belgioioso, 120 — 20157 Milano
Psicologa

Consulente Dirigente Psicologo della ASL Citta di Milano nell'ambito del Progetto “Alcologia a
Bollate”, presso la relativa Casa di Reclusione

01/2007 — 10/2008
Cooperativa sociale GIOSTRA, P.zza De Angeli, 9 - 20146 Milano

Cooperativa Sociale
Educatore
Servizi socio-educativi presso centri giovanili

01/2007 - 03/2008
Cooperativa Sociale CO.ESA, via Ippodromo, 16 - 20151 Milano

Cooperativa Sociale
Educatore

Servizi socio-educativi presso scuole medie ed elementari di Milano per minori con problemi di
apprendimento e di comportamento

06/2007 - 07/2007
Cooperativa Sociale Pianeta Azzurro, via Saffi, 2 - 20094 Corsico (Mi)

Cooperativa Sociale ONLUS
Educatore
Centro Estivo Comune di Milano

02/2005 - 02/2006
Cooperativa Sociale Ancora, via Moncalvo, 39 - 20146 Milano

Servizi alla persona
Educatore
Assistente Domiciliare Handicap e Assistenza Domiciliare Minori in situazioni di disagio sociale

02/2005 - 02/2006
Cooperativa Sociale Nuovi Orizzonti, via Sabaudia, 8 - 20124 Milano

Servizi alla persona
Educatore
Assistente Domiciliare Handicap e Assistenza Domiciliare Minori in situazioni di disagio sociale

09/2003 - 09/2004
09/2006 - 07/2012

NOA, Nucleo Operativo Alcologia, ASL citta di Milano, via Ojetti, 20 - 20151 Milano in
seguito trasferitosi in Via Perini, 23 - 20157 Milano

Tirocinante psicologo — psicoterapeuta
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Tirocinio post laurea e tirocinio di psicoterapia, con mansioni di:
e gestione delle richieste d'intervento

*  gruppi terapeutici

e colloqui diagnostici

*  colloqui di sostegno psicologico

02/2002 -09/2002
Ospedale Civile di Padova,2° Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura

Stage
Partecipazione ai gruppi di attivita espressive di reparto e ai gruppi di supervisione delle
attivita e di casi clinici di pazienti psichiatrici

04/2001 - 09/2001
Ospedale dei Colli di Padova, 2° Servizio Psichiatrico (C. T. R. P).

Stage
Partecipazione al programma riabilitativo di pazienti psichiatrici

11/2000 - 04/2001
Ospedale dei Colli di Padova,2° Servizio Psichiatrico (C. S. A. F.)

Stage

Partecipazione al programma di attivita socializzanti/riabilitative di pazienti psichiatrici e ai
gruppi di discussionefformazione con i consulenti psichiatrici

2018

Libro: Pinocchio e noi. Come affrontare le menzogne del gioco d'azzardo. A Cura di M.
Avanzi, A. Bassi, D. Capitanucci, P. Mazza, AM. Sani-Pezzatti, R. Smaniotto - And in Carta
Editore.

Capitolo (pag. 36-39): Il potere della menzogna.

23/01/2021 - 08/10/2021
Alma Master Studiorum Universita di Bologna

Corso di alta formazione: Valutazione e trattamento dei disturbi di personalita.
13/04/2021 - 25/05/2021
Patrocinato Asst Fatebenefratelli e Sacco — Regione Lombardia tenuto dal Dott. A. Bassanini

Applicazione modello ACT nel Disturbo da Gioco d'Azzardo e dipendenze
comportamentali

06/04/2021 e 22/04/2021

Patrocinato Asst Fatebenefratelli e Sacco — Regione Lombardia tenuto dal Dott.ssa S.
Sacchezzin

Gestione dello stress Covid correlato: strumenti e modalita operative.

21/11/2020
Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia (C.R.S.P.)

EMDR e protocollo sulle dipendenze.
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02/05/2020
Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia (C.R.S.P.)

Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie.

04/04/2020
Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia (C.R.S.P.)

EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del covid-19.

14/03/2020
Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia (C.R.S.P.)

Psicologia dell’emergenza ed EMDR ai tempi del coronavirus.

28/02/2020 — 28/04/2020
EDUISS - Formazione a distanza dell'Istituto Superiore di Sanita

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto.

16/11/2019 - 17/11/2019
ISC International — svolto presso Teatro Italia - Via Bari, 19 - Roma

Attaccamento traumatico e co-regolazione: la neurobiologia della relazione. Condotto da
Janina Fisher.

19/10/2019 - 20/10/2019
Studio Associato Ri.Psi — Milano

MMPI-2-RF (Minnesota Multiphasic Inventory 2 - Restructured Form) SCID-5 (Structured
Clinical Interview for DSM-5 Disorders)

03/2019 - 05/2019

Patrocinato ASST Ovest Milanese — Regione Lombardia, provider Studio Associato Ri.Psi -
Milano

Rorschach Performance Assessment System (R-PAS)

03/04/2019

Patrocinato Asst Fatebenefrateli e Sacco — Regione Lombardia — presso Ospedale
Fatebenefratelli

Trauma e Intervento EMDR
14/12/2018 - 16/12/2018
Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia (C.R.S.P.)

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) - Livello Il

26/10/2018
Formamentis S.R.L. - Svolto presso Tempio di Adriano, Piazza di Pietra - Roma

Gioco d’azzardo e questione criminale tra business illegali e devianze in condizione di
gambling disorder.
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27/03/2018
Organizzato da AND (Azzardo e Nuove Dipendenze) con il patrocinio di ALEA

L’insostenibile pesantezza dell’azzardo sulla collettivita

27/09/2018
Fondazione Somaschi presso Via della Signora - Milano

EMDR e cura del Trauma, I'esperienza delle nostre Comunita Terapeutiche

10/11/2017

Organizzato da AND (Azzardo e Nuove Dipendenze) con il patrocinio di ALEA, Caritas e
Comune di Milano

La meta-matematica del gioco d'azzardo: quando i numeri hanno bisogno di senso e
danno senso ai hisogni.
Disturbo da gioco d’azzardo, probabilita e distorsioni cognitive: dalla teoria alla pratica.

10/11/2017

Organizzato da AND (Azzardo e Nuove Dipendenze) con il patrocinio di ALEA, Caritas e
Comune di Milano

La meta-matematica del gioco d'azzardo: quando i numeri hanno bisogno di senso e
danno senso ai bisogni.
Disturbo da gioco d’azzardo, probabilita e distorsioni cognitive: dalla teoria alla pratica.

20/05/2017
Organizzato da AND (Azzardo e Nuove Dipendenze) presso Palazzo Estense - Varese

| danni collaterali del gioco d’azzardo

06/05/2017 - 07/05/2017

Organizzato da AND (Azzardo e Nuove Dipendenze) e GATP (Gruppo Azzardo Ticino
Prevenzione)

La sindrome di Pinocchio: come affrontare le menzogne dei giocatori.
20/04/2017
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona — Presso Centro Culturale “G. Marani”

Le ludopatie (gioco d’azzardo e dipendenza dai giochi online): un fenomeno che non
possiamo piu trascurare.

27/01/2017 - 8/04/2017
Scuola di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli", Viale Vittorio Veneto 12, Milano

L’uso del corpo e delle emozioni in terapia - Condotto da L. Fino e A. Penna

30/03/2015

Scuola di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli", Viale Vittorio Veneto 12, Milano
Specializzazione in Psicoterapia sistemico relazionale, tesi “IL GRUPPO MULTIFAMILIARE IN

ALCOLOGIA”, Relatore dr. M. Vannotti
Abilitazione alla professione di Psicoterapeuta

22/06/2012 — 24/06/2012
Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia (C.R.S.P.)

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) - Livello |
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09/2007 - 12/2007
Scuola di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli", Viale Vittorio Veneto, 12 — Milano

Corso Monotematico: la consulenza techica di tipo sistemico - relazionale nei
procedimenti di separazione e divorzio.

11/03/2006
Scuola di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli", Viale Vittorio Veneto, 12 — Milano

Aspetti affettivi e relazionali del tentativo di suicidio in adolescenza.
18/02/2006

Scuola di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli", Viale Vittorio Veneto, 12 — Milano
La psicoterapia sistemica costruttivista del giocatore d’azzardo patologico.
19/05/2005

Scuola di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli", Viale Vittorio Veneto, 12 — Milano

Schiavo delle mie brame: studi sul funzionamento borderline e sui disturbi di personalita
pit comuni nelle situazioni di dipendenza.

05/03/2005
Scuola di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli", Viale Vittorio Veneto, 12 — Milano

L’approccio sistemico familiare-individuale alle piu gravi psicopatologie.
29/01/2005 - 21/05/2005
Studio Associato di Psicologia Clinica (A.R.P.)

Test di Rorschach con il Sistema Comprensivo di Exner - Livello I, II, lll

19/01/2005
Universita degli studi di Padova.

Esame di Stato

Abilitazione alla professione di Psicologo

09/2003 — 09/2004
NOA, Nucleo Operativo Algologia, ASL citta di Milano, via Ojetti, 20, Milano

Tirocinio post laurea

Dal 1997 al 2003
Universita degli studi di Padova

Corso di Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia Clinica e di Comunita, con tesi in:
PSICOTERAPIA INTERROTTA - Individuazione dei fattori che portano allinterruzione del
trattamento attraverso lintervista a trenta psicoterapeuti. Relatore prof. G. Ferlini,
Correlatore esterno dr. A. Favero

Dottore in Psicologia

Dal 1991 al 1997
Liceo Scientifico Statale A. Volta, Milano



o formazione
+ Qualifica conseguita Maturita Scientifica

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRA LINGUA

FRANCESE
+ Capacita di lettura OTTIMA
+ Capacita di scrittura BUONA
+ Capacita di espressione orale BuoONA
CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE UTENTE AMBIENTE MICROSOFT WINDOWS W APPLE, OFFICE E INTERNET

PATENTE AeB

La sottoscritta, Elena Betti Ferramosche, dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli artt.46 e 47 del D.P.R. n.445 del
28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art.76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi.

Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali qui riportati ai sensi della Legge 675/96 del 31/12/96.

Milano, 1 giugno 2022
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