
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI Tinari Camilla 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

2/11/2020– data attuale Dirigente Medico 
                                                  UOSD di Endocrinologia e Diabetologia 
                                                  ASST Fatebenefratelli-Sacco 

▪ Valutazione e gestione terapeutica del paziente diabetico tipo 1 e tipo 2 

▪ Valutazione e gestione terapeutica delle principali patologie endocrine 

▪ Esecuzione di ecografie tiroidee ed agoaspirati tiroidei 
 

2/01/2020– 31/10/2020 Medico specialista ambulatoriale 
                                                  UOC Medicina Generale ad indirizzo Metabolico Diabetologico, 
                                                  ASST Spedali Civili di Brescia, 

▪ Valutazione e gestione terapeutica del paziente diabetico tipo 1 e tipo 2 

▪ Gestione della gravidanza della paziente diabetica tipo 1 e tipo 2 dalla programmazione al parto 

 

1/03/2020– 30/09/2020 Medico specialista in Endocrinologia e Malattie del metabolismo, in regime di 
libera professione 

Poliambulatorio PrimeMED 

▪ Esecuzione di visite ambulatoriali endocrinologiche ed ecografie tiroidee in regime di solvenza 

 

08/10/2018–2/01/2020 Medico specialista in Endocrinologia e Malattie del metabolismo, in regime di 
libera professione 

Policlinico San Pietro 

▪ Dirigente medico presso l'U.O. di Recupero e Riabilitazione nutrizionale - Centro per i disturbi 
alimentari 

▪ Esecuzione di visite ambulatoriali endocrinologiche e diabetologiche in regime di convenzione con 
il SSN e in regime di solvenza 

▪ Esecuzione di ecografie tiroidee in regime di solvenza 

 
08/08/2013–08/08/2018 Medico in formazione specialistica presso la Scuola di Specializzazione in 

Endocrinologia e Malattie del Metabolismo (durata totale: 5 anni) 

Università degli studi di Chieti-Pescara "G. D'Annunzio", Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
U.O.C. Endocrinologia e Metabolismo dell'Ospedale Civile di Pescara 

▪ Esecuzione di visite ambulatoriali presso gli Ambulatori di Diabetologia, Endocrinologia e di 
Malattie Metaboliche 

▪ Esecuzione di Ecografie Tiroidee 

▪ Esecuzione di Agoaspirati tiroidei 
 

08/08/2013–08/08/2018 Clinical Investigator 

Università degli studi di Chieti-Pescara "G.D'Annunzio" , Clinical Research Center (Ce.S.I.) 

Attività di pianificazione, elaborazione ed esecuzione di Trials Clinici 

 
11/2012–07/2013 Medico Volontario presso il Centro Regionale per lo Screening neonatale delle 

malattie endrocrino-metaboliche congenite 

Sezione di Endocrinologia, Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento, 



 

Università degli studi "G. D'Annunzio" di Chieti-Pescara 

 

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
07/09/2018 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo con 

votazione di 70/70 con lode 

Università degli studi "G.D'Annunzio" di Chieti-Pescara 

Discussione della tesi dal titolo "Effetti del trattamento con liraglutide ed empagliflozin su nuovi 
marcatori di disfunzione endoteliale (MV) in pazienti affetti da diabete mellito tipo 2" Relatore: Prof. 
Agostino Consoli 

 
07/02/2013 Abilitazione all'esercizio della professione di Medico-Chirurgo e 

Iscrizione all'Ordine dei Medici-Chirurghi della Provincia di Chieti 

 
18/10/2012 Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 con lode 

Università degli studi "G.D'Annunzio" di Chieti-Pescara 

Discussione della tesi dal titolo "Epidemiologia dei tumori della tiroide in Abruzzo: analisi dei dati delle 
schede di dimissione ospedaliera" Relatore: Dott.ssa Ines Bucci 

 
09/2001–07/2006 Diploma di Scuola Media Superiore con votazione di 100/100 

Liceo Scientifico "R.Mattioli" di Vasto 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre italiano 

 
 

Lingue straniere 

 

 
inglese B2 C1 B1 B1

 B1 
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Conferenze Partecipazioni a diversi congressi Nazionali ed Internazionali 

 
Corsi ▪ DiabAcademy: corso teorico pratico della diagnosi non invasiva 

dell'arteriosclerosi vascolare nel paziente diabetico, 27-28 Giugno 2019, Genova, 
Italia. 

▪ "Global Scientific Expert Meeting", 24-25 May 2018, Barcelona, Spain. 

▫ Importance og PPG to glycaemic control 

▫ Development of fast-acting insulins 

▫ Fast-ascting insulin aspart in MDI 

▫ Insulin infusion and continuous glucose monitoring 

▪ Masterclass "Aggiornamenti in Endocrinologia", corso teorico-pratico, 24-26 Gennaio 2018, 
Pisa, Italia. 

▪ "2° Corso Postlaurea: Diabete e Malattie Cardiovascolari", 23-24 Febbraio 2017, Milano, 
Italia. 

▪ "Cuore e GLP-1: dalla teoria alla pratica", 7 luglio 2017, Milano, Italia. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


 

▪ "6th Mantua Workshop on Diabetes Mellitus and Related Disorders, the future of Diabetes 
care", 19-22 Oct 2016, Mantova, Italy. 

 

Pubblicazioni Abstracts/Poster 

▪ S. Bonfadini, C. Tinari, B. Agosti, E. Cimino, S. Madaschi, E. Piccini, V.  Turra, C. Zanoni, S. 
Bertelli, S. Vacchi, A. Girelli A. Continuità assistenziale alla persona con diabete durante 
l’emergenza COVID-19: il ruolo della telemedicina. 26° Congresso interassociativo SID-AMD 
Lombardia. 23-24 ottobre 2020 CO-03. 

▪ S. Bonfadini, C. Zanoni, B. Agosti, S. Bertelli, C. Tinari, S. Vacchi, A. Girelli. Educazione 
terapeutica infermieristica alla persone con diabete durante Emergenza COVID-19. 26° 
Congresso interassociativo SID-AMD Lombardia. 23-24 ottobre 2020. P-02. 

▪ M.P.A. Baldassarre, S. Coluzzi, C. Tinari, F. Febo, P. Lanuti, E. Ercolino, G. Formoso, A. 
Consoli. Effect of liraglutide vs empagliflozin treatment on cardiovascular biomarkers in type 2 
diabetic patients. Abstract session "Treatment of cardiovascular disease", EASD 2019, Barcelona 
16-20 september 2019 P-1162. 

▪ C. Tinari, A. Valente, A. Carpenito, M.A. Carlucci, C. Giuliani, G. Napolitano, I.Bucci. Patologie 
tiroidee nella pratica della medicina generale. Atti XXXIII Giornate Italiane della Tiroide. Udine 3-5 
december 2015, P-61. 

▪ A.Di Blasio, C.Giuliani, A.Di Iorio, A. De Remigis, C.Tinari, G.Di Dalmazi, P.Ripari, G. Napolitano: 
Esercizio fisico di forza e salute ossea: impatto dell'organizzazione del lavoro sui markers di 
rimodellamento osseo. Studio pilota. Atti I convegno Nazionale "Hormones, body composition and 
physical activity". Torino 12-13 february 2015, CO-02 

▪ I.Bucci, S.Melanzi, L.Damiani, C.Tinari, C.Giuliani and G.Napolitano. Thyroid Dysfunction in Down 
Subjects: a 25 years follow-up. Ice/Endo 2014, Chicago 21-24 June 2014. 

▪ I.Bucci, A.Di Stefano, D.Semeraro, C.Tinari, A.Carpenito, F.Febo, C. Giuliani, S.Tumini: Screening 
neonatale per l'ipotiroidismo congenito in Abruzzo:1992-2012. Atti XXXI Giornate Italiane della 
Tiroide. Roma 5-7 december 2013, P-77. 

▪ I. Bucci, C. Tinari, V. Scurti, C. Fanizza, A. D'Ettorre, A. Muraglia, G. Di Dalmazi, C. Giuliani, G. 
Napolitano, F. Monaco: Incidenza dei tumori della tiroide in Abruzzo: analisi dei dati delle schede di 
dimissione ospedaliera. Atti XXX Giornate italiane della Tiroide. Foggia 29 novembre- 1 dicembre 
2012, P-07. 

▪ A. Sagazio, M. Olivieri, C. Tinari, P. Romagni e il gruppo endocrinologico abruzzese: Il nodulo 
tiroideo nella Regione Abruzzo. Atti XXX Giornate italiane della Tiroide. Foggia 29 novembre-1 
dicembre 2012, P-78. 

 

Papers 

▪ F. Febo, M.A. Carlucci, F. Ginestra, C. Tinari, M. Lagonigro, P. Di Fulvio, G. Formoso. Alterato 
assorbimento sottocutaneo dell’insulina ed insulino resistenza sistemica in un caso di 
emocromatosi severa. Il Diabete. Vol. 29-n° 3 ottobre 2017; 284-288. 

▪ A. Di Blasio, T. Morano, E. Cianchetti, S. Gallina, I. Bucci, S. Di Santo, C. Tinari, F. Di Donato, P. 
Izzicupo, A. Di Baldassarre, A. Cimini, G. Napolitano. Psychophysical health status of breast 
cancer survivors and effects of 12 weeks of aerobic training. Complement Ther Clin Pract. 2017 
May;27:19-26. 

▪ A. Di Blasio, A. Sablone, R.Leve, S. Di Santo, I. Bucci, C. Giuliani, A. Di Iorio, P. 
Ripari, L. Cugusi, A. De Remigis, C. Tinari, G. Di Dalmazi, G. Napolitano. Circuit training for bone 
health: efficacy of the bone-based rotation exercises principle. Sport Sci Health 2017, 13:69–77 

▪ Marso SP, Bain SC, Consoli A, Eliaschewitz FG, Jódar E, Leiter LA, Lingvay I, Rosenstock J, 
Seufert J, Warren ML, Woo V, Hansen O, Holst AG, Pettersson J, Vilsbøll T; SUSTAIN-6 
Investigators. Semaglutide and Cardiovascular Outcomes in Patients with Type 2 Diabetes. N 
Engl J Med. 2016, Nov 10;375(19):1834-1844. 

▪ E. Gambale, C. Tinari, C. Carella, A. Di Paolo and M. De Tursi: Immunotherapy and Hypophysitis 
in the Clinical Practice: A Case Report. J Clin Case Rep 2016, 6:9 

▪ E. Gambale, C. Tinari, A. Quinzii, A. Cortellini, C. Carella, M. De Tursi: Nivolumab and diabetes 
mellitus: safe administration in a patient with pancreatic metastases from melanoma. Journal of 
Translational Medicine 2016, 15(Suppl 1):P3 

▪  A. Di Blasio, T. Morano, S. Di Santo, S. Gallina, E. 
Cianchetti, F. Di Donato, A. D’Arielli, I. Bucci, A. De Remigis, C.Tinari, G. Di Dalmazi, G. 
Napolitano. Acute Walking and Nordic Walking effects on salivary dehydroepiandrosterone sulfate, 



 

adiponectin and vascular endothelium growth factor. A pilot study. Sport Sci Health 2015. 11 (Suppl 
1): S19 

 

Trials Clinici Clinical Investigator nei seguenti clinical trial internazionali sponsorizzati: 

▪ INSAX (NCT02967757): In-market Utilisation of Liraglutide Used for Weight Management in 
Europe 

▪ PIONEER6 (NCT02692716): A Trial Investigating the Cardiovascular Safety of Oral Semaglutide in 
Subjects With Type 2 Diabetes 

▪ SENIOR (NCT02320721): Comparison of the Safety and Efficacy of HOE901-U300 With Lantus in 
Older Patients With Type2 Diabetes Insufficiently Controlled on Their Current Antidiabetic 
Medications 

▪ HARMONY (NCT02465515):Effect of Albiglutide, When Added to Standard Blood Glucose 
Lowering Therapies, on Major Cardiovascular Events in Subjects With Type 2 Diabetes Mellitus 

▪ SUSTAIN6 (NCT01720446):Trial to Evaluate Cardiovascular and Other Long-term Outcomes With 
Semaglutide in Subjects With Type 2 Diabetes 

▪ DERIVE (NCT02413398): A Study to Evaluate the Effect of Dapagliflozin on Blood Glucose Level 
and Renal Safety in Patients With Type 2 Diabetes 

Clinical Investigator nei seguenti clinical trial nazionali non sponsorizzati: 

▪ PEARL: "Pasireotide in Acromegaly: evidence from real- life", studio osservazionale multicentrico. 
Centro coordinatore: Unità di Endocrinologia, Dipartimento di Medicina Clinica e 
Chirurgia, Università Federico II di Napoli (Direttore: Prof.ssa Anna Maria Colao) 

▪ EDIPO "Endotrial SIE: diagnosi e gestione clinica dell’ipotiroidismo primitivo in Italia", studio 
osservazionale multicentrico. Centro Coordinatore: Unità di Endocrinologia, Dipartimento di 
Scienze Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze, Università di Modena e Reggio Emilia 
(Direttore: Prof.ssa Manuela Simoni) 

 
Riconoscimenti e premi ▪ "Poster IBSA" AWARD 2012: I. Bucci, C. Tinari, V. Scurti, C. Fanizza, A. D'Ettorre, A. 

Muraglia, G. Di Dalmazi, C. Giuliani, G. Napolitano, F. Monaco: Incidenza dei tumori della tiroide in  
Abruzzo: analisi dei dati delle schede di dimissione ospedaliera. Atti XXX Giornate italiane della 
Tiroide. Foggia 29 november-1 december 2012, P-07. 

▪ "Society for in vitro Biology" AWARD 2005: C.Tinari, P. Laudazi, F. Di Matteo: "Two proteins for 
life". 17th European Union Contest for Young Scientists, Italian Edition. Milan 11-12 April 2005. 
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