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C U R R I C U L U M  V I T A E  

DOTT. CESARE GALIMBERTI 
MEDICO CHIRURGO 

SPECIALISTA IN PSICHIATRIA 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
  
Data di nascita 06/07/1987 

E-mail cesare.galimberti@asst-fbf-sacco.it dottor.galimberti@gmail.com 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
Dal 16 gennaio 2021 a tutt’oggi 
ASST Fatebenefratelli Sacco | Via G.B. Grassi, 74 – 20157 Milano (MI) 

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA (a tempo indeterminato) 
Attività ambulatoriale presso il Centro Psico-Sociale di Via Natta 19 (CPS 19) 
Turni di guardia attiva presso PS e SPDC del P.O. Fatebenefratelli di Milano 
Turni di reperibilità per la convalida dei provvedimenti di TSO nel Comune di Milano 
Relatore seminari di aggiornamento interni alla UOP 
Attività ambulatoriale libero-professionale intramoenia 

 
22 ottobre 2018 → 15 gennaio 2021 
ASST Rhodense | Viale Forlanini, 95 – 20024 Garbagnate Milanese (MI) 

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA (a tempo indeterminato dal 01/09/2019 e con incarico professionale di base 
denominato “Area Ambulatoriale e Territoriale” dal 16/03/2020) 
Visite ambulatoriali, pronta disponibilità territoriale, visite domiciliari, riunioni di équipe, co-conduzione del 
gruppo “Uditori di Voci” per pazienti psicotici, come parte dell’attività presso il Centro Psico-Sociale di Rho (MI) 
Turni di guardia e pronta disponibilità presso SPDC di Passirana di Rho (MI) e il PS di Rho (MI) 
Attività ambulatoriale libero-professionale intramoenia 

 
FORMAZIONE 
 
2013 → 2018 | Università degli Studi di Milano (UNIMI) 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria | votazione finale: 70/70 e Lode 
Tesi: “Network analysis dei domini cognitivi nella depressione unipolare e bipolare: […]” 

 
2015 → 2016 | Dipartimento di Psichiatria del Leiden University Medical Center (LUMC), Paesi Bassi 
Research fellow (Progetto di applicazione della network analysis per lo studio dei disturbi d’ansia e depressivi) 

 
2013 | Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano (OMCeOMi) – n. iscrizione 43048 
Abilitazione alla professione medica ed iscrizione all’albo professionale 
 
2006 → 2012 | Università degli Studi di Milano (UNIMI) 
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia | votazione finale: 110/110 
Tesi: “Effetto placebo: studio sull’efficacia della farmacoterapia infusiva nella depressione resistente”  

 

2001→ 2006 | Liceo Scientifico “Claudio Cavalleri” di Parabiago (MI) 
Maturità Scientifica | votazione finale: 100/100 

mailto:cesare.galimberti@asst-fbf-sacco.it
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ALTRI RUOLI E INCARICHI 
 
Nel 2013, medico incaricato dell’assistenza medica e primo soccorso agli atleti durante i meeting di atletica 
leggera (contratto a chiamata) per la FIDAL (Federazione Italiana Atletica Leggera), sezione provinciale di Varese. 

Dal gennaio 2019 al dicembre 2020, membro specialista della Commissione Invalidità Civile (territorio ASST 
Rhodense): consulenza nell’ambito dell’accertamento del grado di invalidità civile e categorie protette al lavoro 
ai sensi della Legge 68/1999 e Legge 104/1992 (impegno orario circa 5 ore/mese). 

Partecipazione come medico vaccinatore alla campagna vaccinale anti SARS-CoV-2 dal marzo 2021 al gennaio 
2022. 

Da luglio 2022, nomina a Direttore Esecutivo Contratto (D.E.C.) per il "Servizio di riabilitazione, sostegno clinico 
e continuità terapeutica per i detenuti della Casa Circondariale San Vittore di Milano coordinato dal DSM della 
ASST Fatebenefratelli Sacco”. 

Referente area disabilità psichica ASST Fatebenefratelli Sacco per l’attuazione del D.G.R. n.7758 del 28/12/2022 
“Determinazioni in ordine agli indirizzi di programmazione per l’anno 2023 - algoritmo di identificazione della 
disabilità: Individuazione gruppo di clinici”, con coordinamento da parte dell’ATS Milano – UOC Epidemiologia. 

Per il Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze ASST Fatebenefratelli Sacco, ruolo di referente della Joint 
Action ImpleMENTAL e del relativo progetto di Regione Lombardia volto all’armonizzazione e al miglioramento 
della qualità della cura nei giovani con disturbo borderline di personalità. 

Per l’ASST Fatebenefratelli Sacco, nel 2023 delegato presso l’Organismo di Coordinamento Salute Mentale e 
Dipendenze (OCSMD) dell’ATS Milano e alle riunioni sui progetti continuativi in salute mentale presso il Comune 
di Milano. 

Membro del gruppo tecnico di co-progettazione in salute mentale per il triennio 2024-2026 presso la Direzione 
Welfare e Salute del Comune di Milano. 
 
COMPETENZE GENERALI 
 
COMPETENZE RELAZIONALI 

Ritengo di possedere una buona propensione al lavoro in équipe. Mi piace creare relazioni di collaborazione e 
d’aiuto reciproco con i colleghi e con le altre figure professionali dell'ambito sociosanitario. 

 
CONOSCENZE LINGUISTICHE 

Italiano: madrelingua | Inglese: ottime capacità di lettura, scrittura ed espressione orale 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICO-INFORMATICHE 

Windows, Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint, Outlook), MAC OS X 
Software di analisi statistica (SPSS e R) 
Software di ricerca bibliografica quali Pubmed, Embase e Web of Science (partecipazione ai corsi organizzati 
dalla Divisione Coordinamento Biblioteche UNIMI in data 04/11/2014 e 16/10/2014) 
Software di gestione bibliografica quali EndNote e Mendeley (corso Biblioteche UNIMI in data 20/10/2014) 
SBBL: Sistema Bibliotecario Biomedico Lombardo 
SIPRL: portale della Regione Lombardia per il monitoraggio delle attività dei servizi 
Vigifarmaco.it: applicazione dell’AIFA per le segnalazioni di farmacovigilanza 

 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA 
 
Ho una discreta conoscenza dell’ambito della ricerca scientifica, frutto anche dell’esperienza maturata durante 
una fellowship internazionale. Collaboro alle attività di ricerca del gruppo del Prof. Dell’Osso presso l’Università 
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degli Studi di Milano e svolgo il ruolo di peer reviewer per alcune riviste internazionali (International Journal of 
Psychiatry in Clinical Practice, Cognitive Psychiatry, CNS Spectrums). 
 
Pubblicazioni (dalla più recente) 

1) Galimberti C. Efficacia e sicurezza di lurasidone come basi per riformulare il progetto terapeutico di un giovane paziente 
schizofrenico cardiopatico. Evidence-based Psychiatric Care 2023;9(1 Suppl 3):7-8; https://doi.org/10.36180/2421-4469-
2023-SSS3 

2) C. Galimberti, M.F. Bosi, M. Volontè, F. Giordano, B. Dell’Osso & C.A. Viganò. Duration of untreated illness and depression 
severity are associated with cognitive impairment in mood disorders. International Journal of Psychiatry in Clinical Practice 
2020. https://doi.org/10.1080/13651501.2020.1757116 

3) Galimberti C, Caricasole V, Bosi MF, Viganò CA, Ketter TA, Dell'Osso B. Clinical features and patterns of 
psychopharmacological prescription in bipolar patients with vs without anxiety disorders at onset. Early Intervention in 
Psychiatry. 2019; 1–9. https://doi.org/10.1111/eip.12900 

4) Caricasole V., Di Bernardo I., Varinelli A., Galimberti C., Zanello R., Bosi M., Ketter T.A., Viganò C.A., Dell’Osso B. Anxiety 
disorders anticipate the diagnosis of bipolar disorder in comorbid patients: Findings from an Italian tertiary clinic. J Affect 
Disord. 2019 Jul 5;257:376-381. doi: 10.1016/j.jad.2019.07.033. 

5) Galimberti C., Bosi M.F., Caricasole V., Zanello R., Dell'Osso B., Viganò C.A. Using network analysis to explore cognitive 
domains in patients with unipolar versus bipolar depression: a prospective naturalistic study. CNS Spectr. 2019 May 7:1-12. 
doi: 10.1017/S1092852919000968. 

6) Gentili M.*, Marinaccio P.M.*, Galimberti C.*, Carnovale C., Antoniazzi S. et al. A case of dysgraphia induced by sertraline 
and a review of official spontaneous adverse reaction databases. J Clin Pharm Ther 2016. DOI: 10.1111/jcpt.12356 (*equally 
contributing authors) 

7) Galimberti C., Bosi M., Tirelli A., Truzoli R., Viganò C., Ba G. “Percezione soggettiva ed effetto contesto nel trattamento 
farmacologico infusivo dell’episodio depressivo maggiore resistente” Psichiatria Oggi, Vol. 2, 2013, pp 58-60. Link: 
http://hdl.handle.net/2434/257154 

8) Di Genova C., Viganò C., Truzoli R., Fusi O., Galimberti C. et al. “Asenapina nel trattamento del disturbo bipolare di tipo II: 
uno studio retrospettivo” Psichiatria Oggi, Vol. 2, 2013, pp 61-63. Link: http://hdl.handle.net/2434/257156 

9) Bottarini F., Beltrami M., Truzoli R., Galimberti C., Mattone C. et al. “Valutazione delle dinamiche famigliari nei pazienti 
con disturbi psichiatrici maggiori: il test di Brem Graser” in Psichiatria Oggi, Vol. 2, 2013, pp 64-65. Link: 
http://hdl.handle.net/2434/257160 

Poster e abstract (dal più recente): 

1) Zanello R.L., Volontè M., Giorgetti F., Galimberti C., Bosi M.F., Dell’Osso B.M. “Studio dell’associazione tra fattori clinico-
demografici e outcome cognitivo alla remissione: cluster analysis della stratificazione in sottogruppi cognitivi nell’episodio 
depressivo maggiore”. Poster presentato al 19° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) – Roma, 19-22 
febbraio 2020. 

2) Zanello R.L., Volontè M., Molteni L., Galimberti C., Bosi M.F., Dell’Osso B.M. “Impairment cognitivo in fase acuta e al 
raggiungimento della remissione nel paziente con episodio depressivo maggiore: uno screening naturalistico ambulatoriale”. 
Poster presentato al 19° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) – Roma, 19-22 febbraio 2020. 

3) V. Caricasole, I. Di Bernardo, A. Varinelli, C. Galimberti, R. Zanello, M.F. Bosi, C.A. Viganò, B. Dell'Osso. “I disturbi d'ansia 
precedono la diagnosi del disturbo bipolare in pazienti con comorbidità: uno studio naturalistico retrospettivo”. Poster pre-
sentato al XII Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica (SIPB) – Napoli, 2-5 ottobre 2019 

4) C. Galimberti, M.F. Bosi, V. Caricasole, R. Zanello, B. Dell'Osso, C.A. Viganò. “Uso della network analysis per valutare i 
domini cognitivi in pazienti con depressione unipolare vs. bipolare: uno studio naturalistico prospettico”.  Poster presentato 
al XII Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica (SIPB) – Napoli, 2-5 ottobre 2019 

5) Dell’Osso B., Caricasole V., Di Bernardo I., Varinelli A., Viganò C.A., Zanello R., Bosi M., Galimberti C. “Anxiety disorders 
preceed the diagnosis of bipolar disorder in comorbid patients: a retrospective naturalistic study”. Poster presentato al 19th 
WPA World Congress of Psychiatry “Psychiatry and mental health: global inspirations, locally relevant actions”- Lisbona, 21-

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31302527
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31302527
http://dx.doi.org/10.1111%2Fjcpt.12356
http://hdl.handle.net/2434/257154
http://hdl.handle.net/2434/257156
http://hdl.handle.net/2434/257160
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24 agosto 2019 

6) Galimberti C., Caricasole V., Zanello R., Bosi M., Viganò C., Dell’Osso B. “Network analysis dei domini cognitivi in paziente 
con depressione unipolare e bipolare: uno studio prospettico naturalistico”. Poster presentato al XX Congresso Nazionale 
della Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia (SINPF) “Le sfide della neuropsicofarmacologia contemporanea: nuovi 
meccanismi d’azione, comorbidità, declino cognitivo” - Milano, 30 gennaio – 1° febbraio 2019 (non disponibili atti congres-
suali) 

7) Caricasole V., Varinelli A., Di Bernardo I., Galimberti C., Bosi M., Viganò C., Dell’Osso B. “I Disturbi d’Ansia precedono la 
diagnosi di Disturbo Bipolare in pazienti comorbili: uno studio naturalistico retrospettivo”. Poster presentato al XX Congresso 
Nazionale della Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia (SINPF) “Le sfide della neuropsicofarmacologia contemporanea: 
nuovi meccanismi d’azione, comorbidità, declino cognitivo” - Milano, 30 gennaio – 1° febbraio 2019 (non disponibili atti 
congressuali) 

8) Giordano F., Di Bernardo I., Beltrami M., Galimberti C., Colombo A., Viganò C. “SSRIs and SNRIs pharmacokinetics in 
women’s plasma samples and in cord blood at delivery: correlation with maternal and perinatal outcomes”. Poster presentato 
al 2° Meeting traslazionale del gruppo di ricerca strategico in neuroscienze de “La Statale” (NEURO-NEST) – Milano, 27 
marzo 2018 (non disponibili atti congressuali) 

9) Galimberti C., Zanello R., Caricasole V., Di Bernardo I., Giordano F., Viganò C.A., Bosi M.F. “Cognitive impairment in Mood 
Disorders: Duration of Untreated Illness as potential influencing factor”. Poster accettato per la presentazione al VII Forum 
Internazionale Innovazioni in Psichiatria (INNOPSY) “Psychiatry in Transition: New Perspectives from Child to Late-Life Psy-
chopathology” - Milano 16-17 maggio 2017 (*Poster premiato con l’INNOPSY Poster Award - non disponibili atti congres-
suali) 

10) Bosi M.F., Beltrami M.M., Valtorta M., Galimberti C., et al. “Strategie di coping ed outcome nelle malattie infiammatorie 
intestinali”. Poster accettato per la presentazione al VII Forum Internazionale Innovazioni in Psichiatria (INNOPSY) “Psychia-
try in Transition: New Perspectives from Child to Late-Life Psychopathology” - Milano 16-17 maggio 2017 

11) M. Gentili, C. Galimberti, Fusi O., C. Carnovale, Marinaccio P., Ba G., E. Clementi, S. Radice, C. Viganò. “Sertraline and 
extrapyramidal effects: an unknown case of dysgraphia”. Poster accettato per la presentazione al XXXVI Congresso Italiano 
della Società Italiana di Farmacologia (SIF) – Napoli, 27-30 ottobre 2015 (*Premiato con il SIF Poster Award) 

12) Galimberti C., Zabotto M., Beltrami M.M., Viganò C.A., Ba G. “Prevalenza dei disturbi d’ansia come prima manifesta-
zione di malattia nei disturbi dello spettro bipolare”. Poster accettato per la presentazione al 19° Congresso della Società 
Italiana di Psicopatologia (SOPSI) “Psicopatologia in tempo di crisi: stress, vulnerabilità e resilienza” - Milano, 23-26 febbraio 
2015 (non disponibili atti congressuali) 

13) Galimberti C., Viganò C., Di Genova C., Fusi O., Bottarini F., Tirelli A., Ba G. “Efficacy and tolerability of Asenapine vs 
Quetiapine XR in the treatment of Depressive Mixed States in Bipolar Disorder II”. Poster presentato al Brixia International 
Conference “Open issues in the clinical and therapeutic management of major psychiatric disorders” - Brescia 12-14 giugno 
2014 (non disponibili atti congressuali) 

14) Di Genova C., Fusi O., Galimberti C., Tirelli A., Bottarini F., Calzolari R., Viganò C., Ba G. “Asenapina nel trattamento del 
paziente con stato depressivo misto in disturbo bipolare di tipo II: uno studio retrospettivo”. Poster presentato al presentato 
al 18° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) “La psicopatologia e le età della vita“– Torino, 12-15 feb-
braio 2014 (non disponibili atti congressuali) 

15) Bottarini F, Beltrami M., Truzoli R., Galimberti C., Mattone C., Viganò C., Ba G. “Valutazione delle dinamiche famigliari 
nei pazienti con disturbi psichiatrici maggiori: il test di Brem Graser”. Poster presentato al congresso “Disturbi affettivi tra 
ospedale e territorio: la sfida per una corretta risposta di cura” – Milano, 31 maggio-1° giugno 2013 

16) Di Genova C., Galimberti C., Viganò C., Truzoli R., Bassetti R., Bosi M., Ba G. “Asenapina nel trattamento del paziente 
con disturbo bipolare II: uno studio retrospettivo”. Poster presentato al congresso “Disturbi affettivi tra ospedale e territorio: 
la sfida per una corretta risposta di cura” – Milano, 31 maggio-1° giugno 2013 

17) Galimberti C., Bosi M., Tirelli A., Truzoli R., Viganò C., Ba G “Percezione soggettiva ed effetto contesto nel trattamento 
farmacologico infusivo dell’episodio depressivo maggiore resistente”. Poster presentato al congresso “Disturbi affettivi tra 
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ospedale e territorio: la sfida per una corretta risposta di cura” – Milano, 31 maggio-1° giugno 2013 

18) Di Genova C., Galimberti C., Viganò C., Bassetti R., Truzoli R., Bosi M., Ba G. Asenapine in the treatment of Bipolar 
Disorder type II: a restrospective study.  Poster presentato al V Forum Internazionale Innovazioni in Psichiatria (INNOPSY) 
“Major Psychoses: old concepts or new diagnostic, clinical and therapeutic challenges?” – Milano, 6-8 maggio 2013 (non 
disponibili atti congressuali) 

19) Re F., Viganò C., Zabotto M., Bottarini F., Tirelli A., Galimberti C., Bassi M., Ba G. “Studio dell’esperienza ottimale e 
personalizzazione dei progetti riabilitativi in psichiatria”. Poster presentato al 2° Incontro nazionale SIP Giovani Psichiatri 
(SIPG) “La psichiatria tra pratica clinica e responsabilità professionale” – Roma, 11-13 aprile 2013 

20) Di Genova C., Viganò C., Truzoli R., Fusi O., Galimberti C., Bottarini F., Tirelli A., Bassetti R., Ba G. “Augmentation con 
asenapina a basse dosi nel trattamento del disturbo bipolare II”. Poster presentato al 2° Incontro nazionale SIP Giovani Psi-
chiatri (SIPG) “La psichiatria tra pratica clinica e responsabilità professionale” – Roma, 11-13 aprile 2013 

21) Truzoli R., Rovetta MC., Marinaccio P., Di Genova C., Tirelli A., Galimberti C., Pivetti L., Bosi M., Viganò C., Ba G. “La 
relaxation response nel trattamento dei disturbi depressivi ed ansiosi. Uno studio clinico controllato in pazienti parzialmente 
responsivi alla terapia farmacologica”. Poster presentato al 2° Incontro nazionale SIP Giovani Psichiatri (SIPG) “La psichiatria 
tra pratica clinica e responsabilità professionale” – Roma, 11-13 aprile 2013 

22) R. Truzoli, C.A. Viganò, A. Tirelli, P. Marinaccio, C. Galimberti, M.C. Rovetta, L. Pivetti, G. Ba. “Adattamento italiano di 
un protocollo per l’acquisizione della Relaxation Response: dati preliminari di efficacia clinica”. Journal of Applied Radical 
Behavior Analysis - ISSN 1825-2001 - Edizione 2013, pp. 95-95. Intervento presentato al IX AARBA International Conference 
“Clinical and educational psychology track” – Verona, 9-10 maggio 2013 

23) Viganò C., Galimberti C., Zabotto M., Bassetti R., Tirelli A., Cattaneo D., Clementi E., Truzoli R., G. Ba “Effetto contesto 
nel trattamento farmacologico infusivo della depressione resistente: dalla teoria a uno studio sperimentale. Poster presentato 
al 17° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) “Psichiatria e clinica” – Roma, 13-16 febbraio 2013. Ab-
stract in: Journal of Psychopathology vol. 19, March 2013, S1; S7 

24) Olivani F, Zabotto M., Galimberti C., Bottarini F, Viganò C., Ba G. “Stigma e malattia mentale. Una indagine conoscitiva 
condotta fra gli studenti di corsi di laurea sanitaria. Poster al 11th World Congress of World Association for Psychosocial 
Rehabilitation (WAPR) – Milano, 10-13 novembre 2012. Abstract book “Change thinking, change practice, change services” 
pp 265. 

25) Goffredi A., Galimberti C., Corsini V., Bocca M., Rivellini G., Viganò C., Ba G. “Interventi psicoeducazionali per la ridu-
zione del rischio metabolico nei pazienti psicotici: Il progetto benessere all’interno del programma riabilitativo in strutture 
residenziali e in OPG”. Poster e relazione orale al 11th World Congress of World Association for Psychosocial Rehabilitation 
(WAPR) – Milano, 10-13 novembre 2012. Abstract book “Change thinking, change practice, change services” pp 182. 

26) Viganò C., Goffredi A., Corsini V., Bocca M., Rivellini G., Bottarini F., Galimberti C., Truzoli R., Ba G. “Il progetto benes-
sere nel contesto riabilitativo degli ospedali psichiatrici giudiziari: strategie psicoeducazionali di riduzione del rischio meta-
bolico. Poster presentato al 46° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP) “Nutrire la Mente” - Milano 7-
11 ottobre 2012 (non disponibili atti congressuali) 

27) Galimberti C., Viganò C., Zabotto M.., Tirelli A., Bosi M. Cattaneo D., Clementi E., Ba G. “Ruolo dei fattori terapeutici 
aspecifici (effetto contesto) nel trattamento farmacologico infusivo della depressione resistente” Poster presentato al 46° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP) “Nutrire la Mente” - Milano 7-11 ottobre 2012 (non disponibili 
atti congressuali) 

28) Camana R., Giovannelli C., Galimberti C., Bernasconi M., Viganò C., Ba G. Dal dentro al fuori: la ricerca della libertà 
attraverso il laboratorio di teatro-danza. Poster accettato per la presentazione al Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Riabilitazione Psicosociale (SIRP) – Verona, 14-16 settembre 2011. Abstract in Rivista Errepiesse – anno V - n.1 – 1 aprile 
2011 - pp.40. 
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PARTECIPAZIONI A CONGRESSI ED EVENTI FORMATIVI 

 
In qualità di relatore e/o moderatore: 

Corso ECM “stato mentale a rischio e patologia schizofrenica nell'adolescenza e nella prima età adulta: conoscere, 
riconoscere e curare” con una relazione dal titolo: “Terapie di mantenimento e long-acting: antipsicotici di prima e seconda 
generazione a confronto” – Milano, 14 giugno 2022 

Corso ECM “il trattamento integrato della schizofrenia: nuove soluzioni per nuovi obiettivi?” – Milano, 30 giugno 2022 

“Ma quante storie?” evento organizzato dal Comune di Milano in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale – 
Milano, 6 ottobre 2022 

Progetto FSC “Personalizzazione e continuità della cura nel paziente affetto da schizofrenia eleggibile ad una terapia con 
antipsicotici aLAI” – online dal 17 aprile 2023 al 18 settembre 2023 

Corso ECM “Road to Desvenlafaxina Day; nuove frontiere nel trattamento del DDM” – Milano, 27 aprile 2023  

Evento “Recovery in Rete: il budget di salute in salute mentale” – Casa della Psicologia, Milano, 30 novembre 2023 

Corso ECM “ToBEMind All Round Mental Health” – Milano, 14 dicembre 2023 

Corso ECM “Desvenlafaxina New Deal: aggiornamenti e usi real life nel trattamento della depressione” – Milano, 13-14 
febbraio 2024 

Evento residenziale “Brex-in: nuove frontiere terapeutiche nella schizofrenia” – Milano, 22-23 aprile 2024 

In qualità di discente: 

Corso ECM per psichiatri e neurologi “La depressione e il ragionamento clinico traslazionale” – Milano, 20 ottobre 2011 

XVII Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI): “Psichiatria clinica: rigore e creatività” – Roma, 13-16 
febbraio 2013 

Evento formativo ECM “La dimensione culturale nel processo diagnostico del paziente straniero e autoctono: dalla 
formulazione culturale del DSM IV TR alla competenza culturale nel setting clinico” – Milano, 12 aprile 2013 

Giornata di studio organizzata da SIRP Lombardia “La lanterna di Diogene: indagine sulle attività riabilitative in Lombardia” 
– Milano, 20 aprile 2013 

V Forum Internazionale di Innovazione in Psichiatria (INNOPSY) “Major Psychoses: old concepts or new diagnostic, clinical 
and therapeutic challenges?” – Milano, 6-8 maggio 2013 

Congresso organizzato da Coordinamento Giovani Psichiatri SIP e Coordinamento nazionale SPDC “Disturbi affettivi tra 
ospedale e territorio: la sfida per una corretta risposta di cura” – Milano, 31 maggio -1 giugno 2013 

XVIII Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) “La psicopatologia e le età della vita“ – Torino, 12-15 febbraio 
2014 

Convegno “PsicoParkinson: aspetti psicopatologici e neuropsicologici della Malattia di Parkinson” – Milano, 10 aprile 2014 

Brixia International Conference “Open issues in the clinical and therapeutic management of major psychiatric disorders” – 
Brescia, 12-14 giugno 2014 

Evento formative ECM “Nuove e vecchie dipendenze in psichiatria: da zona di confine a spazio di integrazione” – Milano, 6 
maggio 2015 

Corso ECM “CNS Academy. Aggiornamenti in Neuroscienze” – Baveno, 30 settembre -1 ottobre 2016 

X Campus di Psichiatria promosso da Angelini “Traiettorie di Neurosviluppo nel Disturbo Bipolare” – Roma, 28 febbraio-1 
marzo 2017  

VII Forum Internazionale di Innovazione in Psichiatria (INNOPSY) “Psychiatry in Transition: New Perspectives from Child to 
Late-Life Psychopathology” – Milano, 16-17 maggio 2017 

V Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri SIP “Postmodernità e psichiatria 2.0” – Cagliari, 21-23 settembre 2017 
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2° Masterclass dell’Associazione Italiana per i Disturbi Depressivi (AIDDEP) “Depression subtypes: how to deal with” – 
Milano, 20-21 marzo 2018 

Convegno ECM “Città e psiche: cambiamenti e riflessioni a 40 anni dalla Legge Basaglia” - Rho, 11 ottobre 2018 (8 ore – 7 
crediti ECM) 

XX Congresso Nazionale della Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia (SINPF) “Le sfide della neuropsicofarmacologia 
contemporanea: nuovi meccanismi d’azione, comorbidità, declino cognitivo” - Milano, 30 gennaio – 1° febbraio 2019 

Schizophrenia Masterclass "Small steps towards big outcomes in schizophrenia” - Vienna, 29-30 marzo 2019 

XII Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica (SIPB) “Psichiatria 2019: la nuova complessità della clinica, dei 
modelli etiopatogenetici e degli interventi” – Napoli, 2-5 ottobre 2019 

Corso ECM “Interventi efficaci nella schizofrenia: cosa è indispensabile in un servizio di Salute Mentale?” – Milano, 15 
dicembre 2021 

Corso residenziale “Share2Treat: la gestione integrata ospedale-territorio della terapia a lungo termine del paziente 
schizofrenico” – Milano, 18 febbraio 2022 (6 ore – 4 crediti ECM) 

Corso residenziale “Aderenza e trattamento a lungo termine nella depressione e nella schizofrenia: criticità e soluzioni” - 
Padenghe sul Garda, 26-27 maggio 2022 

Corso ECM “Nuove frontiere nella gestione e trattamento della depressione maggiore” – Napoli, 7-9 Marzo 2023 

“Training per la valutazione diagnostica.: Livello base” nell’ambito della Joint Action ImpleMENTAL - Milano, 16 ottobre 2023 

“Training per una farmacoterapia evidence-based del disturbo borderline di personalità” nell’ambito della Joint Action 
ImpleMENTAL – Milano, 16 ottobre 2023 

XII Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica (SIPB) – Napoli, 25-28 ottobre 2019 

“Training per il trattamento di base del Disturbo Borderline di Personalità: Good Psychiatric Management (GPM)” nell’ambito 
della Joint Action ImpleMENTAL – Milano, 18-19 dicembre 2023 

Convegno regionale Joint Action Imple MENTAL Work Package 5: “è tempo di implementare!” – Milano, 9 maggio 2024 

BORSE DI STUDIO E CERTIFICAZIONI 
 
Certificato di Good Clinical Practice (GCP) | marzo 2018 
Assegnato dal NIDA Clinical Trials Network per il completamento del corso online di GCP 
 
INNOPSY Poster Award | 17 maggio 2017 
Assegnato dal Comitato Scientifico del VII Forum INNOPSY 
 
Borsa di studio Erasmus+ Placement Traineeship Program | novembre 2015 
Borsa di studio per il soggiorno presso il Leiden University Medical Center (LUMC), Paesi Bassi 
 
Borsa di studio al merito | marzo 2007 
Conferita dal Comune di Nerviano (MI) per gli “ottimi risultati scolastici” 

Il sottoscritto, consapevole delle responsabilità penali in caso di dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto contenuto nel 
presente curriculum è corrispondente al vero. Inoltre, il sottoscritto esprime il proprio consenso affinché i dati personali 
possano essere trattati nel rispetto del D.Lgs. n.196/2003 

Milano, 15/05/2024 Dott. Cesare Galimberti 

 


