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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BULGHERONI MARA 

   
E-mail  mara.bulgheroni@asst-fbf-sacco.it 

mara.bulgheroni@medicimilano.gigapec.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  29-04-1983 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 
• Date (da – a) 

  
7 Ottobre 2015 – 31 Marzo 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Fatebenefratelli-Sacco, P.O. Ospedale Luigi Sacco, via G. B. Grassi 74, Milano 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Collaborazione con contratto di lavoro autonomo 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico ospedaliero c/o Medicina ad Indirizzo Fisiopatologico 
 

• Date (da – a) 
  

7 Luglio 2014 – 30 Settembre 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Clinico Humanitas Mirasole SPA, via A. Manzoni 56, Rozzano (MI) 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Collaborazione con contratto di lavoro autonomo 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico ospedaliero c/o Medicina 4, Prof. Furlan 
 

• Date (da – a) 
  

Gennaio 2012 – Gennaio 2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dott.ssa Rosa Maria Lanza, studio medico via A. Saffi 10, Milano 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Attività non continuativa di sostituzione di Medici di Medicina Generale del territorio  

• Principali mansioni e responsabilità   
 

• Date (da – a) 
  

Dicembre 2009 – Gennaio 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dott. Riccardo Romano, studio medico via Manzoni 41/a, Milano 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Attività non continuativa di sostituzione di Medici di Medicina Generale del territorio  

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Date (da – a) 

  
 
01 novembre 2014 –  06 aprile 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dottorato in Medicina Clinica e Sperimentale, c/o Università degli Studi di Milano.  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina Interna  
 

 
• Qualifica conseguita 

  
In attesa della discussione della tesi finale di Dottorato 
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• Date (da – a) 

  
 
14-15 dicembre 2015  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Advanced Life Support (IRC- Italian Resuscitation Council)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina Interna  
 

 
• Qualifica conseguita 

  
Esecutore ALS 

 
 

• Date (da – a) 

  
 
30 Giugno 2009 –  02 Luglio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, c/o Università degli Studi di Milano.  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina Interna (IRCCS Policlinico Ca’Granda Milano e H. L. Sacco Milano), Medicina 
d’urgenza e d’emergenza (Ospedale Niguarda Milano), Cardiologia (Ospedale Niguarda e L. 
Sacco Milano), ecografia addominale, polmonare, cardiaca e principi di ecografia vascolare 
 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Medicina Interna ,con votazione 70/70 e lode con tesi sperimentale dal titolo: 
“Apnee ostruttive del sonno e steatosi epatica non alcolica” (02/07/2014) 

 
 

• Date (da – a) 

  
 
Gennaio 2012- Settembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso nazionale di ecografia clinica, SIUMB 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ecografia addome, collo, mammella 

• Qualifica conseguita  Diploma nazionale di ecografia clinica 
 
 

• Date (da – a) 

  
 
Novembre 2008 – Gennaio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio c/o medico di base, c/o reparto di Chirurgia Generale e c/o reparto di Medicina Interna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione medica (18/02/2009) 
 

• Date (da – a)  Settembre 2005 -  Giugno 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Medicina Interna II, Ospedale Luigi Sacco, Milano (Prof. Cicardi). 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Approccio al paziente internistico, inizialmente come studentessa, successivamente tesista, 
infine medico volontario. 

• Qualifica conseguita   
 

 

• Date (da – a)  Settembre 2002- Luglio 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina Interna e laboratorio di malattie cardiovascolari con acquisizione dei metodi di analisi 
del sistema nervoso autonomo 

 
• Qualifica conseguita 

  
Laurea in Medicina e Chirurgia, con votazione 110/110 e lode con tesi sperimentale dal titolo 
“Alterazioni del controllo nervoso del circolo nei pazienti ipertiroidei” (21/10/2008) 

 
 

• Date (da – a)  Settembre 1997- Giugno 2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Scientifico Statale Luigi Cremona, viale Marche 73 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica con votazione 92/100 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
Dicembre 2001 – conseguimento del First Certificate in English 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 PARTECIPAZIONE AD ATTIVITÀ DI TUTORAGGIO E FORMAZIONE PER STUDENTI DEL CORSO DI LAUREA DI 

MEDICINA E CHIRURGIA, PER SPECIALIZZANDI DELLA SCUOLA DI SPECIALITÀ DI MEDICINA INTERNA E PER 

SPECIALIZZANDI DI ALTRE SCUOLE DI SPECIALITÀ ALL’INTERNO DEL “TRONCO COMUNE” DA LUGLIO 2014 

ALL’ATTUALITÀ 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 UTILIZZO DI ECOGRAFIA ADDOME, POLMONE, COLLO ED ECODOPPLER CARDIACO NELLA  PRATICA CLINICA 

QUOTIDIANA (COMPETENZE ACQUISITE MEDIANTE TRAINING DI 9 MESI NELL’AMBULATORIO ECOGRAFICO 

DI MALATTIE METABOLICHE-EPATICHE E DOPPLER C/O MED. 1B, IRCCS POLICLINICO CA’GRANDA, CORSO 

DI FORMAZIONE NAZIONALE ECOGRAFICO SIUMB DI 6 MESI C/O AO FATEBENEFRATELLI E TRAINING DI 4 

MESI NELL’AMBULATORIO DI ECOCARDIOGRAFIA C/O MED. AD INDIRIZZO FISIOPATOLOGICO, OSPEDALE 

L.SACCO), ANCHE COME AUSILIO NELLE PROCEDURE INVASIVE ECO-ASSISTITE (TORACENTESI, 
PARACENTESI). 
 
VENTILAZIONE MECCANICA NON INVASIVA 
 
OTTIMA CONOSCENZA IN AMBIENTE WINDOWS ED OFFICE 

   

 

PUBBLICAZIONI  

- Costantino G, Rusconi AM, Duca PG, Guzzetti S, Bossi I, Del Medico M, Pisano G, Bulgheroni M, 

Solbiati M, Furlan R, Montano N. Eligibility criteria in heart failure randomized controlled trials: a gap 

between evidence and clinical practice. Intern Emerg Med. 2009;4(2):117-22 

- Tobaldini E, Porta A, Bulgheroni M, Pecis M, Muratori M, Bevilacqua M, Montano N. Increased 

complexity of short-term heart rate variability in hyperthyroid patients during orthostatic challenge. Conf 

Proc IEEE Eng Med Biol Soc. 2008;2008:1988-91 

- Casella F, Diana A, Bulgheroni M, Solbiati M, Ceriani E, Pentimalli F, Sagone A, Montano N. When 

water hurts. Pacing and Clinical Electrophysiology 2009 Nov;32(11):e25-7. Epub 2009 Aug 27 

- Bulgheroni M, Airaghi L, Falleni M, Ferrario A and Fargion S. Pulmonary involvement complicating 

plasma cell proliferative disorders: a case report and review of the literature. Intern Emerg Med. May;7 

Suppl 1:S3-5. 

-  Marcucci M, Iorio A, Nobili A, Tettamanti M, Pasina L, Djade CD, Marengoni A, Salerno F, Corrao S, 

Mannucci PM; REPOSI Investigators. Prophylaxis of venous thromboembolism in elderly patients with 

multimorbidity. Intern Emerg Med. 2013 Sep;8(6):509-20 

- Marengoni A, Nobili A, Pirali C, Tettamanti M, Pasina L, Salerno F, Corrao S, Iorio A, Marcucci M, 

Franchi C, Mannucci PM; REPOSI Investigators. Comparison of disease clusters in two elderly 

populations hospitalized in 2008 and 2010. Gerontology. 2013;59(4):307-15 
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- Franchi C, Nobili A, Mari D, Tettamanti M, Djade CD, Pasina L, Salerno F, Corrao S, Marengoni A, Iorio 

A, Marcucci M, Mannucci PM; REPOSI Investigators. Risk factors for hospital readmission of elderly 

patients. Eur J Intern Med. 2013 Jan;24(1):45-51 

- Marcucci M, Nobili A, Tettamanti M, Iorio A, Pasina L, Djade CD, Franchi C, Marengoni A, Salerno F, 

Corrao S, Violi F, Mannucci PM; REPOSI Investigators. Joint use of cardio-embolic and bleeding risk 

scores in elderly patients with atrial fibrillation. Eur J Intern Med. 2013 Dec;24(8):800-6 

- Tobaldini E, Pecis M, Bulgheroni M, Muratori M, Bevilacqua M, Montano N. Autonomic cardiovascular 

control in hyperthyroid women during sleep. Journal of Hormones, 2013, article ID 813264 

- Pulixi EA, Tobaldini E, Battezzati PM, D'Ingianna P, Borroni V, Fracanzani AL, Maggioni M, Pelusi S, 

Bulgheroni M, Zuin M, Fargion S, Montano N, Valenti L. Risk of obstructive sleep apnea with daytime 

sleepiness is associated with liver damage in non-morbidly obese patients with nonalcoholic fatty liver 

disease. PLoS One. 2014 Apr 24;9(4):e96349 

- Corrao S, Santalucia P, Argano C, Djade CD, Barone E, Tettamanti M, Pasina L, Franchi C, Kamal 

Eldin T, Marengoni A, Salerno F, Marcucci M, Mannucci PM, Nobili A; REPOSI Investigators. Gender-

differences in disease distribution and outcome in hospitalized elderly: Data from the REPOSI study. 

Eur J Intern Med. 2014 Sep;25(7):617-23. 

- Mannucci PM, Nobili A, REPOSI Investigators. Multimorbidity and polypharmacy in the elderly: lessons 

from REPOSI. Intern Emerg Med (2014) 9:723–734 

- Costantino G, Dipaola F, Solbiati M, Bulgheroni M, Barbic F, Furlan R. Is hospital admission valuable 

in managing syncope? Results from the STePS study. Cardiol J. 2014;21(6):606-10 

- Franchi C, Salerno F, Conca A, Djade CD, Tettamanti M, Pasina L, Corrao S, Marengoni A, Marcucci M, 

Mannucci PM, Nobili A, REPOSI Investigators. Gout, allopurinol intake and clinical outcomes in the 

hospitalized multimorbid elderly. Eur J Intern Med. 2014 Nov;25(9):847-52 

- Zamunér AR, Barbic F, Dipaola F, Bulgheroni M, Diana A, Atzeni F, Marchi A, Sarzi-Puttini P, Porta A, 

Furlan R. Relationship between sympathetic activity and pain intensity in fibromyalgia. Clin Exp 

Rheumatol. 2015 Mar-Apr;33(1 Suppl 88):53-7 

- Marengoni A, Nobili A, Corli O, Djade CD, Bertoni D, Tettamanti M, Pasina L, Corrao S, Salerno F, 

Marcucci M, Mannucci  PM, REPOSI investigators. The stigma of low opioid prescription in the 

hospitalized multimorbid elderly in Italy. Intern Emerg Med (2015) 10:305–313 

- Corrao S, Argano C, Nobili A, Marcucci M, Djade CD, Tettamanti M, Pasina L, Franchi C, Marengoni A, 

Salerno F, Violi F, Mannucci PM, Perticone F; REPOSI Investigators Brain and kidney, victims of atrial 

microembolism in elderly hospitalized patients? Data from the REPOSI study. Eur J Intern Med. 2015 

May;26(4):243-9 

- Rossio R, Franchi C, Ardoino I, Djade CD, Tettamanti M, Pasina L, Salerno F, Marengoni A, Corrao S, 

Marcucci M, Peyvandi F, Biganzoli EM, Nobili A, Mannucci PM; REPOSI Investigators. Adherence to 

antibiotic treatment guidelines and outcomes in the hospitalized elderly with different types of 

pneumonia. Eur J Intern Med. 2015 Jun;26(5):330-7. Epub 2015 Apr 18 

- Franchi C, Ardoino I, Rossio R, Nobili A, Biganzoli EM, Marengoni A, Marcucci M, Pasina L, Tettamanti 

M, Corrao S, Mannucci PM; REPOSI Investigators. Prevalence and Risk Factors Associated with Use 

of QT-Prolonging Drugs in Hospitalized Older People. Drugs Aging. 2016 Jan;33(1):53-61.  

 

 
 

Milano, il  24/04/2018 
 

_________________________________ 


