Dott. Gianmaria Zita

Posizione ricoperta

Curriculum Vitae

Medico Psichiatra, Psicoterapeuta.

Responsabile U.0.S. SerD Canzio, via Canzio 18, 20131, Milano
UOC Dipendenze, Dipartimento DSMD

ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Milano il 26.10.1998.

Abilitazione all'esercizio professionale nel maggio 1999 presso |'Universita di Milano.

Specializzazione in Psichiatria conseguita il 05.11.2003 a Parma.

Iscritto dal 28.06.1999 all’Albo dei Medici e Chirurghi di Milano al n°36096.
Iscritto all'Elenco Psicoterapeuti di Milano dal 27.01.2004 al n°1140.

Esperienza professionale

25/5/17

Abilitazione Manageriale per Dirigente di Struttura Complessa.
Eupolis, Milano

novembre 13—ad oggi

Coordinatore Equipe Unica sul Gioco d’Azzardo Patologico per la citta di Milano.
ATS Citta Metropolitana di Milano

ottobre 13- ad oggi

Responsabile dell'Unita Operativa Semplice
UOS SerD di via Canzio 18,
Struttura Complessa SerD ASST Fatebenefratelli — Milano

2015 - 2016 Responsabile scientifico dei seguenti corsi ATS Citta Metropolitana di Milano:

1. DSM 5, quali cambiamenti rispetto al DSM-IV

2. Gioco d’Azzardo Patologico nel panorama dei Sert milanesi

3. Formazione sul Gioco d’Azzardo patologico rivolta ai servizi per la famiglia (CFl)
luglio 2013 Formatore nel Master sul GAP: Comorbidita Psichiatrica e Principi di terapia

Comune di Cinisello Balsamo,

dal 2009- ad oggi

Collaborazione didattica: Associazione Progetto Orthos, Siena
Corso su "Psicopatologia delle nuove Addiction".
Master sul Gioco d’Azzardo Patologico

dal 2009- ad oggi

Collaborazione didattica: Dipartimento Scienze Farmacologiche, Milano
Seminari presso il corso di laurea sugli aspetti farmacologici legati all'abuso di
sostanze.

dal 2013- ad oggi

Collaborazione didattica: Universita di Milano-Bicocca,
Lezioni di formazione accademica rivolta ai medici del Il, Il e IV anno della scuola di
Specializzazione in Psichiatria corso di laurea in Medicina e Chirurgia

dal 2013- ad oggi

Collaborazione didattica: Universita Statale di Milano,
Lezioni specialistiche al IV anno del Corso di Laurea in Farmacologia presso
I’Universita Statale di Milano

dal 1/2/2006

Incarico a tempo indeterminato presso la ASL Citta di Milano in qualifica di Dirigente
Medico, Specialista Psichiatra.

dal 2006 — al 2012

Partecipa alle riunioni di Intervisione Clinica sul Gioco Patologico
Centro Diurno Psichiatrico Cantonale, Mendrisio (Svizzera). Dott. T. Carlevaro

17/11/03-31/01/06

Consulente psichiatra, Incarico di consulenza a tempo pieno - ASL Milano

5/11/03

Specializzazione in Psichiatria
Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso I'Universita degli Studi di Parma.
Titolo della tesi: “Sintomi Dissociativi nei Disturbi del Comportamento Alimentare”.

Comunicazioni orali a congressi e seminari

28/11/2017 Corso di formazione “Trattamenti nel GAP”
Asst Lecco

26/5/2011 Relatore al 1° Congresso internazionale sulle Patologie Compulsive: "Le Nuove
Dipendenze". Siipac - Bolzano

10/6/2010 Relatore al convegno "Prevenzione tra il Dire e il Fare": | dati epidemiologici e

aspetti neurobiologici del GAP. Comune di Rho, Milano.
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16/9/09

G. Zita, P. Vigezzi, F. Di Cosmo e E. Cozzolino: “Heroin addicted outpatient profile,
analysis and intervention strategy in a changing population”. Comunicazione orale al
52nd ICAA Conference, Estoril (P) 11:16/10/2009. Atti ICAA Conference pag 113

3/5/08

G. Zita, R. Vitale, E. Corvaglia, A. Burato, C. Catani, P. Vigezzi e E. Cozzolino: “Clinical
assessment in cocaine abusing patients, association of Alexithymia with inadequate
parental attachment.” oral communication. 160th Annual Meeting APA, Washington
DC, 3-8 May 2008.

29/6/07

G. Zita, S. Papaluca, E. Corvaglia, P. Forleo, R. Cassano, P. Vigezzi e E. Cozzolino:
“Profilo Dei Pazienti Consumatori Di Cocaina In Un Sert Di Milano”. Convegno
Federserd “Uso, abuso, dipendenza”. Genova 29/6/2007: oral communication.

10/5/07

P. Vigezzi, G. Zita e E. Cozzolino: “Cocaine Users Global Assessment in a North Italian
Addiction Centre” oral presentation, ICAA Jubilee Conference: Stockolm June 10-15,
2007.

4/10/2006

Relazione su: “Comorbilita psichiatrica e dipendenza da sostanze, nuovi approcci
terapeutici". Workshop Federserd, Hotel Michelangelo, Milano

Pubblicazioni scientifiche

2017

Capitolo libro: “La comorbidita psichiatrica” in: Dipendenze Patologiche in Area
Penale; 2017 a cura di: Scopelliti, Rizzi, Giove.

2016

Capitolo libro: “Adesso pago io”: la gestione controllata del denaro come intervento
sociale nel trattamento del disturbo da gioco d’azzardo.

in: Il gioco d’azzardo patologico. Esperienze cliniche, strategie operative e
valutazione degli interventi territoriali, FrancoAngeli, 2016 a cura di A. Lucchini

2014

Capitolo “Farmacoterapia nei Trattamenti del GAP” in: Manuale sul gioco d'azzardo.
Diagnosi, valutazione e trattamenti; 2014 a cura di Bellio e Croce.

3/3/08

Articolo scientifico: P. Salvatore, S. Ghidini, G. Zita, C. De Panfilis, S. Lambertino, C.
Maggini, R.J. Baldessarini “Circadian activity rhythm abnormalities in ill and
recovered bipolar | disorder patients”. Bipolar Disord. 2008 Mar;10(2):256-265.

1/10/03

Articolo scientifico: Body image disturbance, parental bonding and alexithymia in
patients with eating disorders. De Panfilis C, Rabbaglio P, Rossi C, Zita G, Maggini C.
Psychopathology. 2003 Sep-Oct;36(5):239-46.

1/6/99

G.M. Ruggiero, M. Mantero, M. Asti, M.L. Agostinelli, F. Casaccio, P.G. Garghentini,
C. Gozzini, G. Zita, and G. Penati “Eating Attitude Test and Culture: a Study in
Northern and Southern Italy” in Eating and Weight Disorders; vol.4 no.2 june 1999

Formazione ed esperienze professionali

15/11/2004

Diploma di formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale
SITCC - Studi Cognitivi; sede di Milano

NOV. 03

Diploma di Specializzazione in Psichiatria
Universita degli Studi di Parma.,
Titolo della tesi: Sintomi Dissociativi nei Disturbi del Comportamento Alimentare.

1/4/99

Borsa di studio

Ospedale Maggiore di Milano,

Ricerca sulla “Validita e utilita degli strumenti diagnostici nell’assessment clinico e
psicopatologico dei Disturbi del Comportamento Alimentare”.

1999-2001

Consulente psichiatra della “Unita dei Disturbi Alimentari”
Ospedale Policlinico IRCCS Ca Granda - Milano,

Collabora con Ospedale Neurologico C. Besta, Milano
Collabora allo studio sulla malattia di Hungtington

27/10/98

Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Milano,

Titolo della tesi: “Obesi bulimici e non bulimici: differenze cliniche, di personalita,
familiari e socio-relazionali”.

-2- 4 C 4




Dott. Gianmaria Zita

Curriculum Vitae

1/11/95- 1/12/96

Borsa di studio “Socrate-Erasmus”
Universita di medicina, Salamanca (Spagna)

1/6/92 Maturita Scientifica

Competenze personali

Lingua madre italiano

Altre Iingue Comprens. Parlato Scritto Ascolto Lettura Interazione
Inglese Cc2 Cc2 Cc1 Cc1 c1 c1
Spagnolo Cc1 Cc1 Cc1 C1 c1 B2

Informatica Ottima capacita in ambiente Windows (tutte le applicazioni Office: Word, PowerPoint, Excel,
Publisher, ecc.)
Ottima capacita in ambiente Macintosh (Photoshop, Premiere ecc.)

Patente Patente di guida A1, B. Patente Nautica oltre le 6 miglia barche a vela/motore

Il sottoscritto dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono veritiere e di
essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art.76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03

In fede,
Gianmaria Zita




