CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome VACCARI CRISTINA
Telefono del lavoro 02-63634960
E-mail cristina.vaccari@asst-fbf-sacco.it
Ordine Professionale Albo Professionale degli Psicologi — Regione Emilia Romagna

Data d’iscrizione 02/03/1994
Numero d'iscrizione 1442

Nazionalita ITALIANA
Data di nascita Carpi, 19-08-1964

ESPERIENZA PROFESSIONALE

* Nome e indirizzo del datore di Prestazioni professionali in qualita di psicologo dirig. c/o Sistema Sanitario
lavoro Nazionale (38 ore settimanali) :

* Tipo di azienda o settore 01/04/2017 - oggi ASST Fatebenefratelli Sacco di Milano — NOA

12/09/2001 - 31/03/2017  ATS Citta Metropolitana di Milano (ex ASL Milano) - NOA
12/03/2001 - 11/09/2001  ASL di Parma, Distretto di Fidenza — Ser.T.

01/04/2000 — 11/03/2001  ASL Milano — NOA Nucleo Operativo Alcologia
08/02/2000 — 31/03/2000  ASL di Forli - Ser.T.

16/08/1999 — 07/02/2000  ASL di Modena, Distr. Sassuolo - Servizio Salute Infanzia.
01/03/1999 — 15/08/1999  ASL di Reggio Emilia, Distr. Montecchio - Servizio Sociale
05/11/1997 — 28/02/1999  ASL di Reggio Emilia — Ser.T.

28/07/1997 — 04/11/1997  ASL di Modena, Distr. Sassuolo - Servizio Salute Infanzia.
231211996 — 27/07/1997  ASL di Reggio Emilia - Ser.T.

09/10/1995 — 04/08/1996  ASL di Modena — Ser.T.

* Tipo di impiego - Attivita di diagnosi clinica, counseling, sostegno psicologico, psicoterapia
(individuale, di coppia, familiare, di gruppo). Attivita psicoeducativa di gruppo.

- Attivita di ricerca in ambito clinico

- Partecipazione, in qualita di relatore/docente, a convegni/corsi di formazione
promossi dall'azienda di appartenenza o altre realta cliniche/sanitarie

- Attivita di tutoring a colleghi tirocinanti post laurea e specializzandi
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ISTRUZIONE E Anno Accademico 2005/06

FORMAZIONE Specializzazione in Psicoterapia della Famiglia presso Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia di
Milano fondato da Mara Selvini Palazzoli. Corso quadriennale riconosciuto dal MURST — DM 29/09/1994
abilitante alla qualifica di Psicoterapeuta.

Anno Accademico 1996/97
Corso di Perfezionamento "Dipendenza da Alcol e Altre Sostanze Psicoattive" c/o Univ Cattolica del
S. Cuore di Roma. Tot: 100 ore

Anno Accademico 1995/96

Specializzazione in Psicologia Clinica - indirizzo Psicologia e Psicoterapia Individuale e di Gruppo -
presso I'Universita degli Studi di Bologna. Corso quadriennale abilitante alla qualifica di Psicoterapeuta

04/08/1994 — 31/01/1995

Borsa di Studio post-laurea per attivita di perfezionamento all'estero promossa dal Dipartimento di
Psicologia dell'Universita di Padova, fruita presso il National Tecnical Institute of The Deaf del Rochester
Institute of Technology a Rochester (New York — U.S.A.). Formazione e ricerca nell’ambito di tematiche
psicologiche inerenti I'handicap uditivo parziale e profondo.

Anno Accademico 1991/92
Diploma di Laurea in Psicologia presso I'Universita degli Studi di Padova.

INCARICHI DAL 2014 al 2020

Attivita di valutazione psicologica nell’ambito del protocollo “Guida Sicura” (ex “Guidare senza
Sostanze”), Dipartimento Dipendenze della ASST Fatebenefratelli Sacco per le procedure relative agli
accertamenti diagnostici a valenza medico legale richiesti ai fini del giudizio di idoneita alla guida ai sensi
dell’art. 330, comma 6, del DPR 16.12.1992 n. 495

27/05/2016, 22 e 28/06/2016

Docenza sul tema “L'alcool in gravidanza e in allattamento: aspetti psicologici” nell'ambito del Corso Bambini
0-2 anni and early childhood development: conoscenze e prospettive pratiche, promosso dal Dipartimento
Cure Primarie dellATS Citta Metropolitana di Milano

24 Ottobre 2006

Docenza c/o Corso di Aggiornamento “Prendersi cura della persona alcolista e della sua famiglia” promosso
dalla Provincia di Milano in collaborazione con il Centro di Formazione Orientamento e Sviluppo della
Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano. Ore effettuate: 08.

Gennaio 2001
Docenza c/o il Corso di Formazione su “Il Lavoro Sociale con Persone Alcoliste e i loro Familiari” promosso
dalla Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus della Citta di Milano. Ore effettuate: 08.

Giugno 1997, Giugno 1998, Giugno 1999
Docenza presso il Centro di Formazione Professionale del Comune di Modena nell'ambito dell'iniziativa
"Lavoro Estivo Guidato" (Temi d'insegnamento: la selezione del personale; il curriculum vitae).

Anno Scolastico 1994/95
Docenza presso la Scuola per Infermieri Professionali dell'ASL di Modena (sede di Sassuolo) nella materia
Psicologia al 2° anno. Ore effettuate: 20

Anno Scolastico 1993/94
Docenza presso la Scuola per Infermieri Professionali dell'ASL di Modena (sede di Sassuolo) nella materia
Psicologia al 1° anno. Ore effettuate: 25
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RICERCHE E
RELAZIONI A CONGRESSI

21 Dicembre 2017 Milano

Relazione dal titolo: “Gruppi di informazione e Gruppi di supporto al cambiamento”
nell’'ambito del seminario formativo per psicologi dal titolo Curare con i Gruppi, promosso da
AUPI e con il pratrocinio della Societa Italiana di Alcologia SIA e Ordine degli Psicologi della
Lombardia.

Maggio-Giugno 2016 (3 edizioni) Milano

Intervento sul tema “Alcool in gravidanza e allattamento” nellambito dell'evento formativo
Bambini 0-2 anni & early chilhood development: conoscenze e prospettive pratiche, promosso
da AST Citta Metropolitana di Milano

10 Maggio 2013, Milano
Relatore al Congresso “Percorsi clinici in ambito algologico” (Intervento dal titolo:
Valutazione psicologica del paziente e della sua famiglia) promosso dalla ASL di Milano.

22-23 Maggio 2007, Bergamo

Relazione dal titolo: “Gli strumenti psicologici: quali e quando” nell'ambito del Seminario: /I
Trattamento Integrato dell’Alcoldipendenza, organizzato dal Dip Dipendenze della ASL
Bergamo

29-30 settembre 2005, Milano

Docente “I Gruppi Informativi: I'intervento psicologico” nellambito del seminario formativo
di approfondimento "Dentro il gruppo: come attivare i gruppi terapeutici nel sistema di cura delle
dipendenze" promosso da ASL Citta di Milano

25 Marzo 2004, Milano

Relatore nella sessione tematica “Dall’accoglienza all'intervento terapeutico: il gruppo
come sistema trasformativo per I'individuo e la famiglia” nel’ambito del Convegno Naz.:
Quando, come e perché il gruppo nelle dipendenze, promosso da ASL Citta di Milano e CAD di
Milano.

24 nov. 1999 - 16 marzo 2000 Modena

Docente nellattivita di formazione “Dislessia e disturbi specifici dell’apprendimento:
conoscere e affrontare il problema nella scuola” organizzato da Centro Documentazione
Handicap di Modena in collaborazione con il Provveditorato agli Studi di Modena

16 Maggio 1996, Roma

Seminario dal titolo: "La comunicazione tra genitori e bambini sordi: implicazioni per lo
sviluppo sociale ed emotivo" (unico relatore), tenuto presso I'lstituto di Psicologia del CNR di
Roma, Reparto di Neuropsicologia del Linguaggio e Sordita.

27-28 Ottobre 1995, Trieste

Relazione dal titolo: "Capacita di controllo dell'impulsivita nei bambini sordi: I'influenza
della mancanza di abilita linguistica nel bambino e nel genitore", presentata al IV
Congresso Naz. dell'Ass. Italiana per la Ricerca e [lIntervento nella Psicopatologia
dell'Apprendimento (AIRIPA).

23-25 Settembre 1992, Padova

Relazione dal titolo: "Effetti di differenti tipi di immagini mentali sul ricordo: il ruolo dei
riferimenti autobiografici e contestuali" all’Xl Congresso Naz. della Divisione Ricerca di
Base in Psicologia.
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ARTICOLI E
PUBBLICAZIONI

Rossin M. R., Mattavelli G., Vaccari C., Ferla M. M. (2021). Percorso filmico di psicoeducazione di
gruppo per alcolisti e familiari: studio sui cambiamenti. Rivista di Psichiatria 2021, 56(3): pp. 157-166

Rossin M.R, Vaccari C., Teruggi A., Longo B., Conti E. (2015). Il trattamento
multidisciplinare breve in un servizio territoriale di alcologia. Alcologia n. 24, Dicembre 2015,
pp. 11-22.

Rossin M.R. & Vaccari C. (2012). Il cinema nel trattamento alcologico di gruppo
multifamiliare. Alcologia n. 13, Aprile 2012, pp. 18-28.

Di Biagio P. & Vaccari C. (2003). Lavorare in gruppo per smettere di bere. Milano Salute,
Anno 3, Numero 2, Aprile/Giugno 2003.

Nizzoli U. & Vaccari C. (a cura di) (1999). | tossicodipendenti e i loro figli. Verso L'Utopia
Editore.

Nizzoli U. & Vaccari C. (1999). | figli dei tossicodipendenti. In Nizzoli U. & Vaccari C. (a cura
di) | tossicodipendenti e i loro figli. Verso L'Utopia Editore

Milano, 28/07/2022
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