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TizIANA IOLE LOPS

italiana

23.08.1962

INCARICO A TEMPO INDETERMINATO COME DIRIGENTE PSICOLOGO - ASST FBF SAcCO DAL 2017
AD OGGlI

Incarico a tempo indeterminato come psicologo — 1° livelilo — ASL CITTA' di MILANO,
successivamente ASL MILANO e infine ATS dal 2000 al 2017

Incarico a tempo determinato come psicologo - 1° livello — ASL DELLA PROVINCIA di MILANO
1 dal 1999 al 2000

Incarico a tempo determinato come psicologo — 1° livello — ASL DELLA PROVINCIA di
BRESCIA dal 1997 al 1999

Incarico a tempo determinato come psicologo - 1° livello — ASL DELLA PROVINCIA di PAVIA
dal 1996 al 1997

Incarico a tempo determinato come psicologo — 1° livello — ASL DELLA PROVINCIA di
BRESCIA dal 1995 al 1996

ASST FBF SACCO - ASL MILANO - ASL DELLA PROVINCIA di MILANO 1- ASL DELLA
PROVINCIA di BRESCIA - ASL DELLA PROVINCA di PAVIA

Azienda sanitaria
Dirigente Psicologo 1° livello
Psicologo clinico - Psicoterapeuta

1981

consegue il diploma di maturita classica presso il Liceo classico “C. Beccaria” di Milano.
1988

consegue il diploma di laurea in Filosofia presso I'Universita degli Studi di Milano in data 18
Novembre.

1989-1995

ha collaborato con continuita alle attivita scientifiche dell'stituto di Psicologia della Facolta di Medicina -
Cattedra di Psicologia Clinica, svolgendo attivita nell'ambito della Psicologia Clinica per la cura, le
riabilitazione ed il recupero di soggetti con disturbi evolutivi e dello sviluppo e dedicandosi agli intervent
rivolti alle famiglie e a quelli di carattere formativo rivolti agli insegnanti.

1990

frequenta il corso di formazione “Rapporti tra Servizi territoriali e Tribunale dei Minorenni" organizzatc
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dalla Provincia di Milano.

1993

consegue I'abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo (art. 33, L. 56/89) e viene
iscritta all’Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia con il n. 2683 dal 24.05.1993.

1993

partecipa al Convegno “Neuropsicobiologia dello sviluppo. Modelli teorici e patologie in eta evolutive”
organizzato dall'Universita degli Studi di Milano.

1994

frequenta il corso di Neuropsicologia Cognitiva presso il Dip.S.Co. dellH San Raffaele di Milano.

1995

consegue il titolo di “Dottore di Ricerca in Psicologia” clo I'Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”.

1995

Partecipa al Convegno di Studio “Abuso sessuale ai minori: collaborazione tra istituzioni” organizzato
dall'Azienda U.S.S.L. n. 18 di Brescia.

1997

si specializza come “Psicoterapeuta in clinica e teoria della Terapia Sistemica” presso il Centro
per lo Studio e la Terapia della Famiglia dell’Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano.

1997

consegue I'abilitazione all'esercizio della professione di Psicoterapeuta avendo conseguito il
titolo dopo formazione quadriennale clo Scuola di Specializzazione in Psicoterapia riconosciuta.
marzo-aprile 1997

partecipa ai Seminari della Scuola di Psicoterapia della Famiglia dal titolo “I terapeuti familiari di fronte
allabuso sessuale nell'infanzia”.

giugno 1997

partecipa al Corso di Sensibilizzazione al trattamento ecologico dei problemi alcol correlati organizzato
dal Comune di Vigevano.

1997-98

frequenta il Corso di perfezionamento Universitario “La Consulenza tecnico-psicologica in ambito
giudiziario presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

gennaio - giugno 2002

frequenta il corso di Medicina Psicosomatica e Medicina Complementare organizzato dall’Azienda
Ospedaliera "Ospedale San Carlo Borromeo".

2002-2003

frequenta il corso di “Psicodiagnostica adolescenti e adulti: Rorschach e TAT" organizzato dal centro di
Psicodiagnostica di Brescia — responsabile dr.ssa Morano.

2003

frequenta il corso “Le tecniche nella conduzione dei gruppi” organizzato dallASL Citta di Milano.

2005

partecipa al corso di formazione “IL METODO DEL GENOGRAMMA. Il genogramma disegnato dal
paziente come Test dello Stato dell'Arte e come Test di Valutazione del Cambiamento in Psicoterapia”
organizzato da EUKOS — Societa per la Ricerca e lo Sviluppo delle Scienze Psicologiche.

2005

partecipa allevento formativo “Legami organizzativi complessi e gestione dei confiitti nel'area delle
dipendenze" organizzato dalla Provincia di Milano.

2005

partecipa all'evento formativo “Le dipendenze non da sostanze" organizzato dalla Provincia di Milano.
2006

partecipa al corso "Diagnosi psichiatrica — | livello base” organizzato da ASL Citta di Milano.

2006

partecipa al percorso formativo “Metodologie e tecniche di conduzione di gruppo: la sociometria, le tre
funzioni principali, il processo di integrazione" organizzato dalla Provincia di Milano.

gennaio-aprile 2007

partecipa al percorso formativo “Tutela del minore figlio di genitore tossicodipendente e cura dell'adulto”
organizzato dalla Provincia di Milano..

2007

partecipa all'evento formativo “Disregolazione emotiva e strutturazione del setting: la Terapia Dialettico
Comportamentale (TDC)" organizzato dalla Provincia di Milano..

2008

partecipa al percorso formativo “Formazione su tematiche algologiche complesse” organizzato da ASL
Citta di Milano.
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2009

partecipa al percorso formativo “1. Trattamenti cognitivo-comportamentali nell'alcoldipendenza;
2. La prevenzione delle ricadute alcoliche secondo il modello di Marlatt; 3. Interventi riabilitativi”
organizzato da ASL di Milano.

2010

partecipa all'evento residenziale “La Terapia Dialettico-Comportamentale nella cura del disturbo
borderline di personalitd" organizzato dall'Ospedale S. Raffaele.

2011

partecipa all'evento residenziale “La Terapia Dialettico-Comportamentale nella cura del disturbo
borderfine di personalita” organizzato dall'Ospedale S. Raffaele.

2013

partecipa al Congresso “Percorso clinici in ambito alcologico” organizzato da ASL Milano.

2013

partecipa al corso "Modelli clinici con adolescenti assuntori di sostanze" organizzato da ASL Milano.
2013

partecipa al corso “Trattamento del paziente a rischio suicidario” organizzato dal Centro Lyceum di Brest
2015

partecipa all'evento residenziale "Skills training DBT" organizzato dallOspedale S. Raffaele”

2015

partecipa al convegno “L'approccio terapeutico sistemico nel trattamento delle dipendenze —

Il lavoro con i familiari * organizzato da ASL Milano.

2015

partecipa al seminario “L'amore ferito: quando la famiglia diventa una storia di sangue e dis-amore”
organizzato da Citta Metropolitana di Milano.

2015

Partecipa al Corso residenziale “Abuso di sostanze e condotte antisociali nei nativi digitali *.

2016

partecipa al Workshop FeDerSerD Regione Lombardia “La cura del paziente borderline utilizzatore di
sostanze: DBT e modelli evidence based, Buone Pratiche, Organizzazioni e Storie di Servizi.

2016

Partecipa al Congresso "Competenza genitoriale.e dipendenza” organizzato da ATS Citta Metropolitana.
2017

Partecipa al Seminario " Gli effetti di eventi traumatici collettivi e individuali sul funzionamento psichico
delle persone richiedenti asilo e rifugiate: approccio clinico e antropologico” organizzato da Crinali.
2017

Partecipa all'evento formativo “Diagnosi e indirizzo ai percorsi di cura: le esperienze del DSM"
organizzato da ASST FBF Sacco.

2018

Partecipa allevento formativo “Maltrattamenti e abusi nell'infanzia, il ruolo delle istituzioni e delle
Aziende Sanitarie per riconoscere e contrastare il fenomeno".

2018

Partecipa al Workshop introduttivo “La Terapia Familiare basata sull'Attaccamento (ABFT).

2018

Partecipa al Training DBT Adolescenti con Alec Miller e Charles R. Swenson.

2018

Partecipa al Convegno “Crimini contro le donne: legami familiari, violenza e relazioni d'intimita”
organizzato da Citta Metropolitana di Milano.

2018

Partecipa alla Formazione residenziale “La valutazione Neurocognitiva nell’ Addiction” organizzata
da ASST FBF Sacco.

2019

Partecipa all'evento formativo “ La DBT in Adolescenza e nel giovane adulto: esperienze, adattamento
e sostenibilita in contesti ambulatoriali, residenziali e di ricovero” organizzato dalla Fondazione
Policlinico IRCCS.

2021

Partecipa alla formazione "Dal GAP alle Nuove Dipendenze: l'uso della tecnologia in adolescenza”
organizzata da ASST FBF Sacco.

2022

Partecipa al corso web “Training SUD — DBT per disturbo da uso di sostanze - condotto dalla Prof.ssa
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PERSONALI
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« Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale
*

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante € in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
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Linda A. Dimeff".

2022

Partecipa alla formazione “ACT & Compassion Focused Pshichotherapy” organizzata da ASST FBF Sact
2022 '

Partecipa alla presentazione e formazione “Progetto U.0.MO. (Uomini, Orientamento e Monitoraggio)"
organizzata da ATS Cittd Metropolitana di Milano.

Pubblicazioni:

articolo “L’apprendimento dell'inclusione in classe in soggetti con ritardo evolutivo™ -
pubblicato su Studi di Psicologia dell’Educazione - 1992 — Armando

articolo “Studio della memoria verbale nell’epilessia parziale dell’eta evolutiva” - pubblicato sul
Giornale di Neuropsichiatria Eta Evolutiva 1993 - Masson.

ITALIANA

INGLESE
BUONO
DISCRETA
ELEMENTARE

Buone capacitd di lavoro in equipe multidisciplinare con attenzione al confronto e alla
comunicazione interpersonale, svolgendo un ruolo di mediazione nella gestione di situazioni
conflittuali

DISCRETE CAPACITA DI COORDINAMENTO NELLA GESTIONE DEL GRUPPO SIA IN AMBITO LAVORATIVO
SIA IN AMBITI ESTERNI (ESPERIENZE DI VOLONTARIATO)



cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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Discreta conoscenza del pacchetto office, uso quotidiano degli strumenti specifici per la gestione
del software dipendenze, di mail e internet

Nessuna in particolare

Milano, 25.08.2022



