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Elena Cesari
elena.cesari@asst-fbf-sacco.it

italiana

Torino, 09/07/1975

dal 01/02/2017 ad oggi

ASST Fatebenefratelli Sacco Presidio Ospedaliero V. Buzzi ( M)
Dirigente medico

Ginecologo Ospedaliero , attivita clinica e di ricerca

dal 9/09/2009 al 31/01/2017

ASST Valle Olona Presidio Ospedaliero di Gallarate ( VA)
Dirigente medico

Ginecologo ospedaliero , Responsabile di sala parto dal 2014

dal 1 Dicembre 2006 al 30 Agosto 2009

Universita Cattolica del Sacro Cuore
Titolare di contratto di collaborazione professionale

Consulenza teratologica presso Telefono Rosso” ed ecografie di Il e Ill livello presso

Day Hospital Ostetrico e Ginecologico
Marzo 2009

Ong “Salute e Sviluppo- Ospedale di Karungu- Kenya
contratto collaborativo occasionale

Docente al corso teorico-pratico “ Ultrasound in Obstetrics and Gynecology”
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
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dal 25 Febbraio 2009 al 05 marzo 2009

Istituto Superiore di Sanita
Collaborazione occasionale

Valutatore della letteratura nella stesura delle linee guida sul taglio cesareo

Dal 2005 al 2008 (per un totale di 25 ore)

ASL ROMA C-D-E
Collaborazione occasionale

sostituzioni specialistiche

da Gennaio a Ottobre 2006

IRRCS San Raffaele- Termini

Titolare di contratto di collaborazione professionale occasionale
Visite specialistiche

da Gennaio a Settembre 2006

Reparto di Ginecologia e Ostetricia della casa di Cura “Villa Flaminia”

contratto collaborativo occasionale
Guardie specialistiche

1989-94

Liceo Classico “Galluppi” in Catanzaro

Diploma di maturita classica con la votazione di 60/60

1994-2000,

Universita Cattolica del Sacro Cuore” in Roma

Laurea in medicina con la votazione di 110/110 e lode

2003-2004

International School for Prenatal and Perinatal Education”,



* Principali materie / abilita Accompagnamento della gravidanza nei 9 mesi di gestazione
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita Diploma di Prenatal Tutor

* Date (da-a) 2000-2005,

* Nome e tipo di istituto di Universita Cattolica del Sacro Cuore in Roma

istruzione o formazione

* Qualifica conseguita Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia con la votazione di 50/50 e lode
STAGES ALL’ESTERO

o 1988 Stage di un mese in Canterbury (GB) per lo studio della lingua inglese

o 1989 Stage di un mese in Harrogate (GB) per lo studio della lingua inglese

o 1990 Stage di un mese in Harrogate (GB) per lo studio della lingua inglese

o 1991 Stage di un mese in Guilford (GB) per lo studio della lingua inglese

o 1992 Stage di un mese in Norwich (GB) per lo studio della lingua inglese

o 1996 Stage di un mese in Belo Horizonte (Brasile) presso i reparti di
chirurgia,pediatria € Pronto Soccorso dell’Hospital Das Clinicas

o 1997 Stage di medicina tropicale di un mese presso I'Aim Shain University del Cairo
(Egitto)

o 1998 Stage per un mese presso I'ospedale di Ikonda (Tanzania)

o 1999 Stage per un mese nell'ambulatorio di Sinon-Arusha (Tanzania)

o 2001 Stage presso I' Istituto Sperimentale di Zootecnia per lo studio dei trapianti

prenatali di cellule staminali in Reno (Nevada)
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

SECONDA LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione oral

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.
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Diploma di Tutor Prenatale, conseguito nell'Ottobre 2004 presso la
“International School for Prenatal and Perinatal Education”, riconosciuta dalla
“International Society for Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine” e dalla
“Organization Mondiale des Associations pour 'Educacion Prenatale”’, discutendo
la tesi “Il dolore nelle prime fasi della vita: dal riconoscimento alla prevenzione”.

Accreditamento SIEOG (Societa Italiana di Ecografia Ostetrica e Ginecologica)
in ecografia ostetrica e ginecologica conseguito nel Marzo 2006 presso I'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Roma.

Accreditamento SIEOG (Societa Italiana di Ecografia Ostetrica e Ginecologica)
per la translucenza nucale conseguito nell'Ottobre 2006 presso Centro Convegni
Le Stelline , Milano

Accreditamento della Fetal Medicine Foundation (FMF) per I'esecuzione della
Translucenza nucale ottenuta nel Gennaio 2008 (codice operatore FMF 35900) con
regolari audit sempre con riscontro positivo

Accreditamento SIEOG (Societa Italiana di Ecografia Ostetrica e
Ginecologica)in “diagnosi delle malformazioni toraciche, gastrointestinali e urinarie”
svoltosi a Maggio 2008 presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma.

Accreditamento presso I'lstituto Superiore di Sanita come revisore della
letteratura ottenuto al “Corso di Formazione rivolto a operatori addetti alla

valutazione della letteratura”, Roma 26-28 Marzo 2008

inglese

buona
buona
buona

Ha svolto dal 1998 ( 1998- 2000 come studente interno, 2002 -2005 specializzanda,
2006- 2009 contratto di collaborazione professionale) attivita presso il Day Hospital
Ostetrico Ginecologico del policlinico Gemelli di Roma, occupandosi prevalentemente

di gestione di gravidanze a rischio ostetrico, di diagnosi e terapia fetale. Pertanto ha



ATTIVITA’ DI RICERCA
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acquisito particolare competenza nell'eseguire ecografie di | e Il livello, flussimetrie
materno fetali e tecniche di diagnosi prenatale (valutazione della translucenza nucale
e amniocentesi). Il Day Hospital Ostetrico rappresenta un centro di riferimento per le
patologie infettive in gravidanza , immunizzazione Rh, malformazioni fetali, gravidanze
multiple; inoltre rappresenta un polo sanitario in cui si effettuano terapie fetali invasive
quali trasfusioni intrauterine, posizionamento di shunt, amnio riduzioni e amnio

infusioni, drenaggio versamenti/cisti fetali.

Dal 2006 al 2009 ha svolto attivita di consulenza teratologica al “Telefono Rosso”,
servizio facente parte del’'ENTIS (European Network of Teratology Information service)
e in collaborazione con I' OTIS, analoga organizzazione statunitense. Il servizio svolge
attivita di counselling preconcezionale , in gravidanza e in allattamento sui fattori di
rischio riproduttivi e svolge circa 8000 consulenze I'anno. .

Ha svolto dal 1/5/2010 30/4/2011 attivita lavorativa presso L'Ospedale V. Buzzi di
Milano nell’ambulatorio di screening del | trimestre e negli ambulatori di diagnosi

prenatale, in particolare per I'acquisizione della tecnica della villocentesi .

Dal Settembre 2009 ha svolto attivita di dirigente medico presso 'UO di Ostetricia e
Ginecologia dell'Ospedale di Gallarate . Durante questo periodo ha approfondito le
tematiche della sala parto, acquisendo esperienza nella gestione della patologia
ostetrica in sala parto e nella gestione di CTG non rassicuranti nelle gravidanze ad alto
e basso rischio. Ha seguito corsi in Italia e all'estero sulle principali emergenze

ostetriche.

Dal 2012 al 2016 ha partecipato come responsabile della Sala Parto al 'Gruppo
Operativo Sicurezza in Sala Parto', istituito dall'Azienda Ospedaliera di Gallarate e
voluto dalla Regione Lombardia per la valutazione e la gestione del rischio ostetrico in
Sala Parto. In questo ruolo ha redatto i principali protocolli di gestione della sala parto,
ha messo in atto strategie per la riduzione del tasso di tagli cesarei in sala parto
effettuando, tra I'altro, uno stage presso l'ospedale San Gerardo di Monza per il
rivolgimento del bambino podalico per manovre esterne.

Da Febbraio 2017 svolge attivita clinica e di ricerca presso I'Ospedale Pediatrico V.

Buzzi.

° Medico Sperimentatore del Trial Clinico Multicentrico Randomizzato in
doppio cieco, di fase IV Boostrix 047 “Immunogenicity and safety of a single

dose of Boostrix™ in pregnant women”



o Medico sperimentatore del trial clinico “Efficacia di dosaggi elevati di acido
folico nel prevenire I'occorrenza delle malformazioni congenite. Trial clinico
randomizzato nelle donne in eta fertile che programmano la gravidanza: 4 mg
vs 0,4 mg di acido folico. Studio pilota di fattibilita e promozione di una
metanalisi prospettica internazionale” , finanziato dall' AIFA

e Medico sperimentatore dello studio osservazionale "Prevenire patologie e

disabilita congenite attraverso strategie di comunicazione efficaci".Studio

CCM-Agenas 2012
PUBBLICAZIONI Ha pubblicato 18 articoli scientifici su riviste internazionali con impact factor , 7 capitoli
SCIENTIFICHE in libri di editori nazionali e internazionali e numerosi abstract in convegni nazionali e
internazionali.
Hindex : 10

Scopus Author ID: 22978126600
Citazioni totali:260

LAVORI SCIENTIFICI RILEVANTI

Cesari E, Roda G, Visconti GL, Ramondino S, Dei Cas M, Monina G, Gambaro V Daptomycin excretion
into human milk.Br J Clin Pharmacol. 2018 Feb;84(2):394-395

Ghezzi A, Annovazzi P, Portaccio E, Cesari E, Amato MP Current recommendations for multiple sclerosis
treatment in pregnancy and puerperium.Expert Rev Clin Immunol. 2013 Jul;9(7):683-92

Cassina M, Dilaghi A, Di Gianantonio E, Cesari E, De Santis M, Mannaioni G, Pistelli A, Clementi
M.Pregnancy outcome in women exposed to antiepileptic drugs: teratogenic role of maternal epilepsy and
its pharmacologic treatment.Reprod Toxicol. 2013 Aug;39:50-7.

De Santis M; De Luca C; Mappa I; Cesari E; Quattrocchi T; Spagnuolo T; Visconti D; Caruso A.
Antiepileptic drugs during pregnancy: pharmacokinetics and transplacental transfer. Current
pharmaceutical biotechnology 2011;12(5):781-8

Bortolus R, Blom F, Filippini F, van Poppel MN, Leoncini E, de Smit DJ, Benetollo PP, Cornel MC, de
Walle HE, Mastroiacovo P; Italian and Dutch folic acid trial study groups.Prevention of congenital
malformations and other adverse pregnancy outcomes with 4.0 mg of folic acid: community-based
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In-utero stem cell transplantation: clinical use and therapeutic potential. Minerva Ginecol 2011; 63, 3870
De Santis M, De Luca C, Mappa |, Quattrocchi T, Angelo L, Cesari E.Smoke, alcohol consumption and
illicit drug use in an ltalian population of pregnant women.Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2011
Nov;159(1):106-10

De Santis M; De Luca C; Mappa, [; Cesari E; Mazza, A; Quattrocchi T; Caruso A Clopidogrel Treatment
during Pregnancy: A Case Report and a Review of Literature.Intern. Med. 2011, 50, 17690

De Santis M, Cesari E, De Luca C, Mappa |, Quattrocchi T, Visconti D and Caruso A. Preconception
Counselling: A Five- Year Experience in a Teratology Information Service. Letters in drug Design and
Discovery, 2010,7.346-352.

10) Cassina M, De Santis M, Cesari E, van Eijkeren M, Berkovitch M, Eleftheriou G, Raffagnato F, Di

Gianantonio E, Clementi M. First trimester diclofenac exposure and pregnancy outcome. Reprod Toxicol.
2010 ;30(3):401-4( IF 2.362)
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Milano , 12/06/2018
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Il sottoscritto, ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle sanzioni
penali previste dall'art. 76 D.P.R. n.

445/2000 nel caso di mendaci dichiarazioni, falsita negli atti, uso o esibizione di atti falsi
0 contenenti dati non pil

corrispondenti a verita, dichiara che quanto sopra riportato corrisponde a verita.
Dichiaro inoltre che i titoli e gli allegati sono, su

richiesta, disponibili in copia fotostatica conforme agli originali. Autorizzo il trattamento
dei miei dati personali ai sensi del Digs

196 del 30 giugno 2003

NOME E COGNOME

Elena Cesari



