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1. | pazienti affetti da patologia cronica necessitano di:

a) informazioni, follow up regolari, sostegno non solo
a liveHo personale ma anche dei caregiver

b) prestazioni specialistiche monoprofessionali

c} gestire solo le riacutizzazioni della patologia cronica

2. Quali, tra i seguenti fattori, sono indagati nelia Scala di

Conley?

a) Apertura degli occhi

b} Cadute avvenute negli ultimi tre mesi
c) Risposta allo stimolo doloroso

. Quali fra i seguenti contenuti devono essere
considerati  prioritari nell'addestramento di  un
paziente diabetico adulto?

a) I riconoscimento dei segni e sintomi di
ipo/iperglicemia

b} L'educazione alla ventilazione efficace

c) L'educazione alla mobilizzazione precoce

. La sequenza corretta- del processo di assistenza
prevede:
a) accertamento, pianificazione, attuazione e
valutazione degli interventi
b) accertamento e valutazione
c) attuazione e valutazione degli interventi

. Si deve somministrare levodopa 200 mg, si hanno a

disposizione compresse da 100 mg. QGuante compresse
devono essere somministrate?

a 1

by 1/2

c) 2

6. | programmi di screening fanno parte della

prevenzione:
a) primaria
b} secondaria
c) terziaria

. I Profilo Professionale dell’infermiere, D.M.
739/1994, definisce I'infermiere;
a) responsabile dell’assistenza generale
infermieristica
b) prescrittore di farmaci generici
c) prescrittore di terapie riabilitative

8. Ll'utilizzo dei guanti & una misura:

a) alternativa all'igiene delle mani con soluzione
alcolica

b) alternativa al lavaggio chirurgico delle mani

c) aggiuntiva al lavaggio delle mani

9. La procedura dell’igiene mani con soluzione alcolica

prevede un tempo minimo di:
a} 20/30 secondi

b) 5secondi

¢) 120 secondi

10. La Scala di Braden valuta il:

a) livello di coscienza
b) rischio di insorgenza di una iesione da pressione
¢) rischio caduta

11. La disfagia consiste in:

a) difficolta nella deglutizione
b) difficolta nella deambulazione
c) disturbo del! linguaggio

12, Vosteoporosi & una:

a} infezione osteoarticolare
h) frattura scomposta
¢) patologia dello scheletro

13.1n caso di stipsi & consigliata una dieta ricca di:

a} cibispeziati
b} verdure cotte, cibi integrali
c) proteine

14.Quale indicazione & corretto fornire alla persona

durante la deambulazione assistita:

a) trascinare i piedi

b) mantenere 1a posizione eretta guardando avanti
¢) contareipassi

15, Quale fra le seguenti manovre & indicata per pravenire

lo sviluppo di infezioni alle vie urinarie nel paziente

portatore di catetere vescicaie?

a) Utilizzare un sacchetto di raccolta munito di
apposita valvola per lo svuotamento

b) Effettuare irrigazioni vescicali

¢} A ogni svuotamento del sacchetto di raccolta,
disconnettere il circuito e lavare linterno del
sacchetto con acqua distillata

OF




ma Sesie Sonhitatis

Reglone
Lombordia

ASST Fatebenefratelll Sacco

PROVA 1

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA DIN. 10 POSTI A
TEMPO PIENO ED INDETERMINATO DI INFERMIERE ~ AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE E DEI FUNZIONARI, DA ASSEGNARE ALLE STRUTTURE DEL
POLO TERRITORIALE

16.1 sintomi e segni della crisi ipoglicemica nelia persona
affetta da diabete sono:
a) secchezza della cute, astenia, bradicardia
b) secchezza della cute, bradicardia, poliuria
c} sudorazione, astenia, tachicardia, tremore

17.La ginnastica vescicale & una procedura:
a} praticabile solo a domicilio
b} senza alcuna validita scientifica
c) praticabile solo in ospedale

18.Nel paziente allettato con dispnea quale posizione &
indicata?
a) Trendelenburg
b) Supina
c) Fowler

19.Una lesione da pressione al PRIMO STADIO si
manifesta con:
a) escara secca :
b) cute integra con eritema non sbhiancante alla digito
pressione ’

c) perdita di tessuto a tutto spessore con esposizione
dell’'osso

20.1n caso di bradipnea la frequenza respiratoria &:
a) inferiore ai 16 atti al minuto
b} supericre ai 20 atti al minuto
c} compresatral25ei30 atti minuto
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la somministrazione di un clistere evacuativo pud
provocare:

a) squilibrio idro elettrolitico

b) stimolazione del sistema nervoso vagale

¢} dipendenza fisica e psicologica :

Il caregiver di una signora di 70 anni assistita al

domicilio ti riferisce che la signora manifesta tosse e

rigurgito di cibo durante i pasti, Quali altri dati

possono essere valutati per confermare la presenza di

disfagia?

a} Protrusione della lingua

b) Sanguinamento gengivale

c) Presenza di residui di cibo in bocca, cambiamento
del tono e qualita della voce, capacita di deglutire la
saliva

Nella prevenzione del rischio di caduta in un paziente

anziano al domicilio quali tra i seguenti interventi deve

essere messo in atto?

a) Posizionamento di tappeti allingresso di bagni e
camete da letto

b) Utilizzo di calzature chiuse con suola antiscivolo

¢) Utilizzo di ciabatte aperte

Una lesione da pressione al PRIMO STADIO &
caratterizzata da:

a) escara umida

b} escarasecca

¢} eritema non shiancante alla digito pressione

Si devono somministrare 500 mg di betametasone
disodio fosfato, si hanno a disposizione compresse da
1000 mg. Quante compresse verranno somministrate?
a) 1/2

by 1

¢} 2

Vinfermiere di famiglia o comunita (IFeC) si occupa di:

a) attivita di promozione, prevenzione e gestione dei
processi di salute individuali, familiari e di comunita
nel sistema di assistenza sanitaria territoriale

b} attivitd di prevenzione e cura delle persone in
ambito ospedaliero

c} assistenza ospedaliera ai migranti e persone senza
fissa dimora

La Legge n. 42 del 1999 sostituisce la denominazione
di “professione sanitaria ausiliaria” con:

a} Professione specializzata in campo sanitario

b) Professione specializzata in ambito sanitario

¢} Professione sanitaria

8.

10.

11.

12.

13.

I guanti e Jo schermo facciale sono:

a) dispositivi di Protezione dal rischio radioattivo
b) dispositivi di Protezione dal rischio radiologico
¢) dispositivi di Protezione Individuale

La principale pratica di prevenzione delle infezioni
correlate all’assistenza &:

a) utilizzo di guanti sterili

b} igiene delle mani degli operatori

c} sterilizzazione degli ambienti

La Scala di Conley serve a valutare il rischio di;
a) caduta

b} insorgenza di lesione da pressione

c) delirium postoperatorio

L'afasia é:

a) una difficolta nella deglutizione

b} una difficoltad nella deambulazione
¢} un disturbo del linguaggio

L'anuria & la:

a) produzione di urina > 2000 ml/24 ore
b) mancata produzione di urina

¢) produzione di urina > a 500 mi/24 ore

La dieta di un paziente affetto da disfagia deve essere

di consistenza:

a} omogenea, con viscosita adeguata e di aspetto
gradevole

'b) non esistono caratteristiche particolari, dipende dai

14.

15.

16.

¢

gusti del paziente
¢} mista, non omogenea e di aspetto gradevole

In posizione supina, quali sono le zone maggiormente
a rischio di insorgenza delle lesioni da pressione?

a} Trocantere, cresta iliaca, malleoli

b) Sacro, talloni, occipite, scapole

c) Dorso del piede,'zigomi, orecchi

Quali sono segni e sintomi di una persona con una crisi
di asma acuta?

a) Assenza di tosse

b} Dispnea parossistica e respiro sibilante

¢} Preferenza per il decuhito prono

Nel caso di un paziente portatore di catetere vescicale
a permanenza occorre che la sacca di raccolta delle
urine sia:

a) posta sotto il livello della vescica

b} & indifferente

c} postasopra il livello della vescica

v
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17. Nella posizione di Trendelenburg la persona é&:
a} supina, con il corpo inclinato in modo che [a testa
sia a un livello inferiore rispetto a quello dei piedi
b) supina, con il corpo inclinato sul lato sinistro
c) supina, con il corpo inclinato sul fianco destro

18. In caso di tachipnea la frequenza respiratoria &:
a) inferiore ai 16 atti al minuto
b) superiore ai 20 atti al minuto
¢} inferiore ai 12 atti al minuto

19. La manovra di Heimlich & indicata in caso di:
a) crisi epilettica
b) arresto cardiaco
c) inalazione di corpo estraneo

20.1n seguito al posizionamento di un monitoraggio
pressorio Holter quale indicazione & corretto fornire?
a) Effettuare attivita fisica ad alta intensita
b) Riposo assoluto 24 ore
c) Condurre una vita normale
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Quale potenziale complicanza &
dall’allettamento prolungato?

a) Rigidita articolare

b) Ulcera gastro duodenale

¢) Vomito persistente

provocata

Come infermiere di famiglia stai seguendo una

persona anziana che ha avuto febbre alta negii ultimi

giorni. Quale tra i seguenti sintomi/fsegni controlli per

verificare la presenza di disidratazione?

a) Secchezza della cute, ipotensione, tachicardia,
oliguria

b) Bradicardia, urine maleodoranti

¢} Bradicardia, nausea

Nell'educazione alla prevenzione del piede diabetico

quali aspetti considereresti fra i seguenti?

a} Raccomandazione di camminare ii pill possibile a
piedi nudi

b) l|dentificazione del piede a rischio con esame
periodico dei piedi e ricerca di segni e sintomi di
neuropatia periferica

£} Raccomandazione di fare pediluvi solo con acqua
fredda

La prima fase del processo di assistenza infermieristica
é:

a} valutazione

b) accertamento — raccolta dati

¢} controllo

Si deve somministrare warfarin sodico 10 mg. Si hanno
a disposizione compresse da 5 mg. Quante compresse
verranno somministrate?

a) 1

b) 1/2

c) 2

I'Ospedale di comunita &:

a} una struttura sanitaria territoriale che svoige una
funzione intermedia tra il domicilio e il ricovero
ospedaliero

b) un ospedale a carattere religioso

¢} una struttura sanitaria che accoglie migranti e
persone senza fissa dimora

i Profilo Professionale dell’infermiere, D.M.

739/1994, definisce Vinfermiere:

a} responsabile del piano terapeutico riabilitativo

b} responsabile dell’assistenza generale
infermieristica

c) responsabile della prescrizione di farmaci generici

8. Uutilizzo dei guanti:

a) sostituisce la necessita dell’igiene mani

b) non sostituisce la necessita dell'igiene mani

¢) sostituisce la necessita dell’igiene mani solo in caso
di utilizzo di guanti sterili

9, {a procedura di igiene mani con acqua e sapone

richiede un tempo minimo di:
a} 10 secondi

b} 5 secondi

c) 40/60 secondi

10. La scala di Glasgow valuta il:

a) rischio di insorgenza di una lesione da pressione
b) rischio caduta
c) livello di coscienza

11. La ritenzione urinaria consiste in:

a) mancata emissione all'esterno di urina presente in
vescica

b) bisogno di urinare con frequenza

¢) sensazione di bruciore durante la minzione

12.Uipertermia & caratterizzata da:

a) unaumento deila frequenza cardiaca
b} un aumento della temperatura corporea
c) una diminuzione della temperatura corporea

13. Nell’'occlusione intestinale F'alvo &:

a) aperto alle feci
b} aperto ai gas
¢} chiuso alle feci e ai gas

14. Quale fra le seguenti manovre & indicata per prevenire

lo sviluppo di infezioni alle vie urinarie nel paziente

portatore di catetere vescicale?

a) Utilizzare un sacchetto di raccolta munito di
apposita valvola per lo svuotamento

b) Irrigare periodicamente il catetere vescicale

¢} Irrigare periodicamente con ipoclorito di Sodio il
sacchetto di raccolta delle urine

15. In posizione prona, quali sono le zone maggiormente

a rischio di insorgenza delle lesioni da pressione?
a) Trocantere, cresta iliaca, malleoli

b} Sacro, talloni, occipite, scapole

¢) Dorso del piede, zigomi, orecchie

N
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16. Quale tra i seguenti & un intervento utili a prevenire le

cadute?

a) Far indossare alla persona scarpe con suole
antiscivolo

b) Applicare un bendaggioc compressivo agh arti
inferior

c) Ispezionare giornalmente la cute

17.1la tiroide &:
a) una cartilagine
b) una ghiandola endocrina
¢) unormone

18. La disfagia determina un disturbo della:
a) deambulazione
b} capacita di distinguere i colori
c) deglutizione

19. Una lesione da pressione classificata al PRIMO stadio
& caratterizzata:
a) cute intatta con eritema non sbiancante alla
digitopressione
b} presenza diescara
¢) perdita cutanea a tutto spessore e necrosi tessutale

20. Quali segni e sintomi sono caratteristici del quadro di
scompenso cardiaco?
a) Ascite, astenia
b) Dispnea, edemi declivi, astenia
¢) Ascite & anoressia

TN s §
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. 1l bilancio idrico valuta:

a} liquidi introdotti ed eliminati
b) diuresi oraria
¢} diuresinelle 24 ore

. La somministrazione dei farmaci per via enterale
utilizza?

a) lavia sottocutanea

b} litratio gastro intestinale

c) Hsistema circolatorio

. La prevenzione delle lesioni da pressione prevede di:
a) mantenere la cute asciutta e pulita '
b) effettuare massaggi con alcool denaturato

c) fare applicazioni caldo umide

. la sequenza del processo di assistenza infermieristica

prevede:

a) valutazione degli interventi e pianificazione

b) accertamento, pianificazione, attuazione degli
interventi e valutazione

¢) attuazione e valutazione degli
accertamento

interventi,

. 5i devono somministrare 8 mg di acenocumaralo,
sapendo che ogni compressa contiene 4 mg di
principio attivo, quante compresse si devono
somministrare?

a) 2

b} 1

c) 1/2

. Le campagne vaccinali fanno parte deila:
a) prevenzione terziaria

b) prevenzione secondaria

c) prevenzione primaria

. In quale delle seguenti fonti & contenuta
Paffermazione “Iinfermiere & loperatore sanitario
[OMISSIS]  responsabile dell'assistenza  generale
infermieristica”?

a) Profilo Professionale, D.M. 739/94

b) La Legge 43/2006

¢} Legge n.833, 1578

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

il veicolo pit frequentemente implicato neila

trasmissione di microrganismi nelle infezioni correlate

alt’assistenza & rappresentato da:

a) superfici presenti nellambiente circostante al
paziente

b) apparecchiature elettromedicali

¢} mani dell'operatore sanitario

igiene delle mani con una soluzione a base alcalica
richiede un tempo minimo di:

a) 80-120secondi

b} 20 - 30 secondi

c} 120 - 160 secondi

La Visual Analogue Scale (VAS) serve per valutare:
a) lo stato di coscienza

b) il rischio di caduta

¢} Fintensita del dolore

aumento della frequenza respiratoria si definisce
come:

a) tachipnea

b} dispnea

c) bradipnea

si definisce incontinenza urinaria:

a) presenza di dolore alla minzione

b} Fimpossibilita di controllare volontariamente il
flusso delle urine

c} presenza disangue nelle urine

in riferimento alla regola delle 8 G cosa si intende per
GIUSTA DOSE?

a) Il farmaco & somministrato all’orario prescritto

b) |l farmaco & somministrato al giusto paziente

¢) !l farmaco & somministrato alia dose prescritta

Una lesione da pressione al PRIMO STADIO &

caratterizzata da:

a) lesione a tutto spessore con esposizione del tendine

b} escarasecca

¢) eritema persistente non sbiancante alla digito
pressione

la colorazione itterica della cute in un paziente &
dovuta:

a) all'accumulo di bilirubina nei tessuti

b) ad alterazioni renall

¢) allaumento dei depositi di ferro

oy O
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16, In un soggetto adulto sano di peso medio, fa diuresi
nelle 24 ore & compresa tra quali valori?
a} 2600 - 3000 millilitri
b) 1500 - 1300 millilitri
¢) 2500 - 2800 millilitri

17.Cosa prevede ia dieta iposodica?
a) La riduzione dell'apporto di fibre
b) ilariduzione delle calorie
) Laresirizione del sale negli alimenti

18. Il vomito biliare & caratterizzato da:
a) presenza di materiale biliare o duodenale di colore
giallo-verdognolo
b) presenza disangue
c) presenza di muco

19.La frequenza cardiaca si definisce RITMICA quando
intervallo tra le singole pulsazioni sono:
a} non costanti
b} costanti
c) variabili

20. Qual & I3 causa pili comune di ostruzione del catetere
venoso centrale?
a) Trombosi
b} Setticemia
¢} Flebite

bauass el o oo



1.

Descriva gli interventi assistenziali alla persona con agitazione psicomotoria
The goal of all nursing dacumentation is a clear, concise and complete representation of the
client’s healthcare experience that is easily accessible and understood by all members of the

healthcare team.

A cosa serve l'anteprima di stampa?

2. Descriva la pianificazione assistenziale nella persona con confusione mentale cronica
Variations in temperature, pulse, respirations, or blood pressure are indicators of a person’s
state of health and function of the body systems.

A cosa serve la sequenza di comandi "Taglia" + "Incolla"?

3. Descriva gli interventi infermieristici alla persona con iperpiressia
Body temperature varies among individuals as a result of differences in metabolism. Each
person’s temperature fluctuates with age, exercise, and environmental conditions.

A cosa serve la sequenza di comandi "Copia” + "Incolla"?

4, Descriva siti, strumenti e modalita di rilevazione della temperatura corporea nella persona
adulta
Thermoregulation is the process of maintaining a stable temperature. To keep the body
temperature constant, the body must balance heat production and heat loss.

A cosa serve la memoria RAM?
5. Descriva la modalita di posizionamento e gestione del catetere vescicale a permanenza

nelluomo

Infants and older adults are most susceptible to the effects of environmental temperature
extremes. Infants lose approximately 30% of their body heat through the head

A cosa serve uno scanner?




6. Descriva la pianificazione assistenziale per ridurre il rischio di nutrizione inferiore al fabbisogno
nelia persona con patologia oncologica

Circadian rhythm is a cyclical repetition of certain physiological processes that occurs every 24
hours. Temperature fluctuates 0.6°C to 1.2°C over the course of 24 hours.

Quale software possiamo utilizzare per elaborare un testo?

7. Descriva la pianificazione assistenziale per la prevenzione delle iesioni da pressione

To palpate the pulse, select the pulse site and lightly compress the client’s artery against the
underlying bone with the index and middle finger of one of your hands.

A cosa serve il backup di un PC?

8. Descriva le diverse scale di valutazione del dolore
You can easily count and observe respirations by placing your hand on the client’s chest or
observing the number of times the client’s chest or abdomen rises (inspiration) and falls

{expiration}

A cosa serve il comando "Salva"?

9. Descriva la pianificazione assistenziale per la gestione del dolore neila persona affetta da
malattia oncologica

Pulse oximetry is a noninvasive method of monitoring respiratory status with a device that
measures oxygen saturation (an indication of the oxygen being carried by haemoglobin in the

arterial blood).

A cosa serve il comando "Salva con nome"?

10. Descriva I'educazione sanitaria alla persona con ipertensione arteriosa all’esordio
The normal volume of blood in the body is about 5 liters. A significant volume decrease, as
occurs with haemorrhage or other fluid losses, reduces vascular volume, and blood pressure

fails.

A cosa serve il disco rigido (hard disk)?

o (X
Coe




11,

Descriva la pianificazione assistenziale alla persona con scompenso cardiaco

Communication is a dynamic, two-way process of sending and receiving messages. The
messages may be verbal, nonverbal, or both, and they may involve two or more people.

A cosa serve il doppio clic su un'icona?

12,

Descriva le modalita di posizionamento e gestione di un catetere venoso periferico
Verbal communication is the use of spoken and written words to send a message. It is
influenced by such factors as educational background, culture, language, age, and past

experiences.

A cosa serve il servizio SPID?

13.

Descriva gli interventi assistenziali alla persona con crisi epilettica
The term healthcare-associated infections refers to infections associated with healthcare
given in any setting, they aggravate existing iliness and lengthen hospital stay and recovery

time.

A cosa serve la deframmentazione di un disco fisso?

14.

Descriva gli interventi assistenziali alla persona portatrice di cannuia tracheotomica

The pathogen microorganisms are capable of causing disease. The largest groups of
pathogenic microorganisms are bacteria, viruses, and fungi.

A cosa serve la firma digitale?

15.

Descriva gli interventi assistenziali per I’esecuzione di un clistere evacuativo

A susceptible host is a person who is at risk for infection because of inadequate defences
against the invading pathogen. Various factors can increase susceptibitity to infections.

A cosa serve 'esiensione del nome di un file?

16.

Descriva la pianificazione assistenziale alla persona in ossigenoterapia

Some infections cause harm in a limited region of the body, such as the upper respiratory
tract, the urethra, or a single bone. Such infections are said to be locai. ) Se _

2 4

Come si pud proteggere un file? AN AL




17,

Descriva la pianificazione assistenziale alla persona con vomito e diarrea persistenti

in contrast with local infections systemic infections occur when pathogens invade the blood
or lymph and spread throughout the body.

Cos’é la password e che caratteristiche dovrebbe avere per essere sicura?

18,

Descriva la pianificazione del processo assistenziale nella persona anziana con rischio elevato
di stipsi

Intact skin is the body's first line of defence against bacteria and other microorganisms that
can enter the body and cause infection.

All' interno di un browser cosa comporta la cancellazione della cronologia?

19.

Descriva le modalita di raccolta di un campione di urine per urinocoltura

“Assist” bath is a term commonly used to indicate that the nurse helps the patient with areas
that may be difficult to reach, such as the back, feet, and legs.

A quale scopo si inserisce I’oggetto in un messaggio di posta elettronica?

20.

Descriva gli interventi infermieristici nella gestione della persona con ritenzione urinaria
acuta

Patients in long-term care settings and critically ill patients in acute care settings are at high
risk for healthcare associated pneumonia. This is especially true for those dependent on a
ventilator.

Cosa si intende per "allegato” di un messaggio e-mail?

21.

Descriva l'assistenza alla persona portatrice di gastrostomia endoscopica percutanea (PEG)

The most common medication errors made by nurses are related to confusion caused by
similar drug names, lack of knowledge of the drug and lack of information about the patient.

Cos’e e a cosa serve il bluetooth?




22,

Descriva I'educazione sanitaria alla persona persona portatrice di stomia intestinale

When administering injectable (parenteral) medications, you will need to decide, based on
each situation, what size and type of needle and syringe to use.

Che applicazione si pud utilizzare se si intende presentare i risultati di uno studio ad una
platea?

23.

Descriva la pianificazione assistenziale alla persona con incontinenza fecale e urinaria

Subcutaneous injections are given into the subcutaneous tissue, the layer of fat located below
the dermis and above the muscle tissue.

Cos’é Android?

24.

Descriva le modalita di misurazione di frequenza respiratoria, frequenza cardiaca e pressione
arteriosa in un paziente non critico

Heparin is a fast-acting medication that interrupts the blood-clotting process. it may be used
for patients at risk for thrombus formation.

Cosa si intende per wi-fi?

25.

Descriva gli interventi infermieristici per gestire la cura del cavo orale nella persona anziana

Nutrition is the study of food: how it affects the human body and infiluences health. Good
nutrition is essential to wellness, and poor nutrition contributes to disease.

Cos’é Google Maps?

26.

Descriva gli elementi di valutazione dello stato nutrizionale di una persona

Patients with spinal cord injuries or neurological disorders use intermittent catheterization
to drain the bladder and limit the risk of infection.

Cos’é un software open source?

27.

Descriva la pianificazione assistenziale alla persona con nutrizione parenterale totale (NPT)

Catheterization is the introduction of catheter into the bladder to allow drainage of urine.
Urinary catheterization is performed to drain the bladder for clinical or diagnostic purposes.

Cos’é Internet? Q/P SNAL %




28.

Descriva la pianificazione assistenziale per prevenire il rischio d’infezione in una persona con
compromissione del sistema immunitario

Approximately 80% of all urinary tract infection are associated with urinary catheters. A
catheter is connected to a drainage tube and collection bag, which constitute a closed system.

Cos’é la posta elettronica certificata (PEC)?

29.

Descriva la pianificazione assistenziale nella persona con limitazione del movimento
autonomo

The gastrointestinal tract is a tube running through the body. its major functions are to digest
and absorb the nutrients present in food and to eliminate food waste products as feces.

Cos’e Microsoft Power Point?

30.

Descriva la pianificazione assistenziale alla persona con rischio di disidratazione e squilibrio
idro elettrolitico

Some foods have specific effects in the bowel. For example, the active bacteria in yogurt
stimulate peristalsis, while at the same time promoting healing of intestinal infections

Cos’é un file?

31.

Descriva il ruolo e la responsabilitd infermieristica nell’attribuzione di attivitd assistenziali
all’Operatore Socio Sanitario

Antibiotics given to combat infection decrease the normal flora in the colon. The result is
often diarrhea, Bacterial populations can be maintained with supplements of probiotics.

Cos’é un file .pdf?

32.

Descriva l'assistenza infermieristica alla persona con nutrizione enterale totale
Delirium is an acute, reversible state of confusion caused by medications and a variety of
physiological processes, such as hypoxia, metabolic disturbances, infection, or sensory

alterations.

Cos’é un'icona?

]




33. Descriva gli interventi assistenziali da porre in atto in caso di dispnea in persona affetta da
broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO)

Dementia is a chronic and progressive deterioration in mental function caused by physical
changes in the brain and is not associated with changing levels of consciousness.

Cos’é un virus informatico?

34. Descriva I'accertamento infermieristico nella persona con insufficienza renale cronica

Chronic pain is pain that has lasted 6 months or longer and often interferes with daily
activities. Patients with chronic pain may experience periods of remission and exacerbation.

Che cosa significa il termine e-commerce?

35. Descriva le modalita di somministrazione dei farmaci per via intramuscolare

The words patients use to describe the quality of their pain help care providers to determine
the probable cause and most effective treatment.

Che cosa significa il termine e-learning?

36. Descriva 'assistenza infermieristica alla persona con patologia oncologica in fase terminale

Often patients who have had numerous painful experiences are more anxious about the
prospect of experiencing pain and are more sensitive to pain.

Che cosa si intende con il termine download?

37. Descriva la pianificazione assistenziale alla persona con rischio di sindrome da
immobilizzazione

Nonopioid analgesics include a variety of medications that relieve mild to moderate pain.
Many also reduce inflammation and fever

Che cosa si intende con il termine interfinea?

38. Descriva indicazioni e tecnica di esecuzione del prelievo ematico

The effectiveness of opioids for pain relief can vary depending on individual differences in
metabolism. Some patients metabolize opioids poorly others very rapidly.

Che cosa si intende con il termine spam o spamming? Q@{P 425 ng
/N




39. Descriva le principali scale di valutazione in ambito infermieristico

Cardiac muscle is a unique form of muscle that has the ability to contract spontaneously. it is
responsible for the beating of the heart.

Che cosa si intende per cronologia in un browser?

40. Descriva le manovre di rianimazione alla persona in arresto cardio circolatorio

During an intense exercise period, the body can lose 2 liters of fluid for every hour of exercise.
It is important to drink water before, during, and after the exercise period.

Che cosa si intende per porta USB?

41. Descriva le modalita di somministrazione dei farmaci per via sottocutanea

Many patients are unable to move without assistance. They require a change of position at
least every 2 hours to prevent skin breakdown and muscle discomfort.

Che cosa sono i "preferiti” in un browser?

42. Descriva gli effetti collaterali della terapia analgesica con oppioidi

Prone position is the most difficult position to move an unconscious patient into because it
requires the greatest amount of manipulation to position the patient appropriately.

Cos'e "Google Chrome"?

43. Descriva cos’e il bilancio idrico e gli elementi da considerare nella misurazione

Frail patients tend to slide down in bed because of gravity and their inability to correct their
position. Elevating the head of the bed accentuates the slide.

Cos'é il Browser?

44. Descriva le azioni per garantire la sicurezza della persona nell’aizarsi dal letto e deambulare

Turn patients at least every 2 hours to protect their skin and prevent other complications of

immobility. Use pillows and other positioning devices to help the patient maintain the new
position.

Cos'é una cartella? pr /’/LN q% d(




BRANI FRANCESE PER PROVA LINGUA

1,

L'objectif de toute documentation infirmiére est une représentation claire, concise et
compléte de I'expérience de soins de santé du client qui est facilement accessible et comprise
par tous les membres de I'équipe de soins de santé.

Lorsqu’on tombe malade, notre systéme immunitaire se défend en fabriquant notamment
des anticorps. Ils sont destinés a neutraliser et aider a éliminer le virus a l'origine de la
maladie.

La vaccination s’appuie sur ce mode de fonctionnement: elle introduit dans notre corps un
virus inactivé, une partie du virus ou méme un ARN messager. Notre systéme immunitaire
produit des anticorps en réaction a cette injection.

La température corporelle est le degré de chaleur maintenu par le corps. C'est la différence
entre la chaleur produite par le corps et la chaleur perdue dans I'environnement.

Chez les adultes, la température corporelle est généralement la plus basse tdt le matin et la
plus élevée en fin d'aprés-midi ou en début de soirée,

La plupart des 10 principales causes de décés, telles que les maladies cardiagues, le cancer et
les maladies chroniques des voies respiratoires inférieures, sont associées a la douleur.

Il est recommandé de placer le patient sous surveillance pendant au moins 15 minutes aprés
la vaccination afin de détecter la survenue d’une réaction anaphylactique suivant
I"'administration du vaccin.

Le premier volet de la campagne mise en place par I’Ordre des infirmiers invite 'ensemble de
la profession infirmiere a prendre toutes les précautions possibies pour ne pas contaminer
leurs patients et a se faire vacciner.

Ce sont 1 femmes sur 8 qui risquent d’étre touchées par le cancer du sein au cours de leur vie,
et celui-ci représente la premiére cause de décés par cancer chez la femme.

10.

Le tabagisme constitue, de loin, 'addiction la plus fréquente et la plus sévére. Il est
responsable de 75 000 décés chaque année dans le monde et le tabac est la premiére cause
de mortalité prématurée évitable et le premier facteur de risque de cancer.




