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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ADELE ANTONINI 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  Adele.antonini@pec.omceova.it 

 

 

Nazionalità  Italiana 
 

   

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a) 

 • Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di impiego 

 15/06/2026 - in corso 

Dirigente Medico a tempo indeterminato, Medicina Interna, Ospedale Luigi Sacco e OdC Sassi e 
Piceno,  Direttrice Prof.ssa C.B. Cogliati, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano 

 

31/03/2026 - 15/6/2026 

15/7/2025 - 31/12/2025 

Dirigente Medico a tempo determinato, Medicina ad Indirizzo Fisiopatologico, Ospedale Luigi 
Sacco, Milano, Direttrice Prof.ssa C.B. Cogliati, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano 

 

09/2023-07/2024 

Attività clinica con incarico professionale in libera professione presso Pronto Soccorso 
Dipartimento Emergenza Urgenza, Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico, Milano 

 

10/2020-01/2021 

Medico in collaborazione con MEDICASA s.r.l. nell’ambito di iniziative per la gestione 
dell’emergenza sanitaria COVID19, tra cui attività di Medico nel Progetto Operativo Residenza di 
Sorveglianza Pazienti COVID 19+, presso l’Ospedale Città di Sesto San Giovanni di Sesto San 
Giovanni, ASST Milano Nord 

 

05-08/2020 

Medico in collaborazione Libero Professionale presso Istituti Clinici Scientifici Maugeri, sede di 
Lissione 

   

  03-04/2020 

  Attività di volontariato come referente sanitario c/o centralino numero verde Regione Lombardia 
Emergenza Covid, A.R.E.U. Lombardia 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  29/01/2026 

Specializzazione in Medicina Interna  

Università degli Studi di Milano 

70/70 con lode 

Tesi dal titolo “PREDICT-HF: PREDIctive value of pulmonary and systemic Congestion afTer 
hospitalization in patients with Heart Failure. Data from a multicentric observational study”, 
Medicina ad Indirizzo Fisiopatologico, Ospedale L. Sacco, Milano 

 

 

27/01/2021-26/01/2026 

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna 

Università degli Studi di Milano 

- 01/2021-01/2023 

Attività ambulatoriali e di reparto presso Medicina ad Indirizzo Fisiopatologico, 
Ospedale Luigi Sacco, Milano, Direttrice Prof.ssa C.B. Cogliati 

- 01/2023-03/2023 

Attività diagnostico-ambulatoriale presso laboratorio di ecocardiografia, Ospedale Luigi 
Sacco, Responsabile Dott.ssa D. Torzillo, Direttore Prof.ssa C.B. Cogliati 

- 04/2023- 07/2023 

Attività clinica presso Pronto Soccorso, Dipartimento Emergenza Urgenza, 
Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano, Direttore Prof. 
G. Costantino 

- 07/2023-10/2023 

Attività clinica presso Pronto Soccorso e Cardiologia D’Urgenza, Centro Cardiologico 
Monzino, Milano, Direttore Dott. E. Assanelli, Dott. M. Grazi 

- 10/2023-01/2024 

Attività diagnostico-ambulatoriale presso laboratorio di ecografia e doppler, 
Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano, Responsabile 
Dott.ssa C. Bertelli, Direttore Prof.ssa A. L. Fracanzani 

- 01/2024 – 04/2024 

Attività clinica presso Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza, Ospedale L. Sacco, 
Milano, Direttore Dott.ssa A.M. Brambilla 

- 05/2024-07/2024 

Attività ambulatoriali e di reparto presso Medicina ad Indirizzo Fisiopatologico, 
Ospedale Luigi Sacco, Milano, Direttrice Prof.ssa C.B. Cogliati 

- 08/2024 – 01/2025 

Attività diagnostica ecocardiografica e di imaging multimodale, Laboratorio di Imaging 
cardiovascolare, Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona, Barcelona, 
Dott.ssa Victoria Delgado 

- 02/2025 - 14/7/2025 

Attività ambulatoriali e di reparto presso Medicina ad Indirizzo Fisiopatologico, 
Ospedale Luigi Sacco, Milano, Direttrice Prof.ssa C.B. Cogliati 

 

 

 

17/03/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico Chirurgo 

Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 
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• Qualifica conseguita  19/07/2019 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

  Università degli Studi di Milano 

110/110 e lode 

Tesi dal titolo: "La disfunzione ventricolare sinistra in corso di sepsi", Medicina ad Alta Intensità 
di Cura, Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano. 

 

 

01/09/2018-19/07/2019 

Tirocinio di Tesi 

Medicina ad Alta Intensità di Cura, Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico, Milano, Direttore Dott. Valter Monzani 

 

 

07/2013 

Diploma di Maturità 

Liceo Ginnasio Statale E. Cairoli, Varese 

100/100 e lode 

   

   

   

 
- Certificazione Nazionale in Ecografia Internistica, attestato di competenza di 

I livello, Società Italiana di Medicina Interna 
- Corso di Ecocardiografia di base, Società Italiana di Medicina Interna, 

17/11/2022 
- Corso di Ventilazione Meccanica Non Invasiva, Società Italiana Medicina 

Interna, 01-02/07/2022 
- Corso “Ethical Life Support plus Comunication” Etica e comunicazione in  

                                                                 medicina, Società Italiana di Medicina Interna, 01-02/04/2025  
                                                         -       Amiloidosi cardiaca, dalla diagnosi al trattamento, Accurate, Parma 11-                 
                                                                  12/04/2025 
                                                         -       Nerve and Heart Academy: approccio integrato all’amiloidosi da transtiretina  
                                                                 -  Dynamicom-Education, Milano, 05-06/06/2025 
                                                         -       European Society of Cardiology ESC World Congress 2025 - 29/9/25-            
                                                                 01/10/2025, Madrid – Presenter “Influence of the degree of mitral annular  
                                                                 calcification in the variation of mean transmitral gradient in early post 
                                                                 procedural transcatheter aortic valve implantation” 
                                                         -       Congresso Nazionale SIMI 2025 - 10-12/10/2025, Rimini – Abstract dal titolo            
                                                                 “PREDICT-HF: PREDIctive value of pulmonary and systemic Congestion  
                                                                  afTer hospitalization in patients with Heart Failure. Preliminary data of a  
                                                                  multicentric observational study”          
                                                         -       Corso “FOCUS in Medicina Interna: il paziente Critico”, Società Italiana di  
                                                                  Medicina Interna, Milano, 19/11/2025                                                                                                                                     
                                                         -        1/2026 EACVI (European Association of CardioVascular Imaging)  
                                                                  certification in Adult Transthoracic Echocardiography 

 
 
                              
MEMBERSHIP                                 Società Italiana di Medicina Interna (SIMI) 
                                                         Società Europea di Cardiologia (ESC) 
                                                         Società Europea di Imaging Cardiovascolare (EACVI) 
 
 
 
PUBBLICAZIONI                            Borroni, V. N., Antonini, A., Cogliati, C. B., & Casella, F. (2026). A comprehensive  
                                                       review of venous excess ultrasound (VExUS) score: evidence from original  
                                                       research. Internal and Emergency Medicine 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

   Inglese 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 
 

   

 
 

 

 
 
 
 
 
 
Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Francese 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale 

 

 

 

  Inglese 

• Capacità di lettura      ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 
 

 BUONO 

 

 

Spagnolo 

OTTIMO 

OTTIMO 

OTTIMO  

 

 

 


