INFORMAZIONI PERSONALLI
Nome

Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Data

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Data

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

e Data

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Data)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Data

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni ¢
responsabilita

* Data

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
» Principali mansioni ¢
responsabilita

ATTIVITA’ DI RICERCA
Studio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data

Maria Teresa Garavaglia

0239043541
garavaglia.mariateresa@hsacco.it
italiana

02/10/1959

dal 01/11/2004 a tutt’oggi
Ospedale Luigi Sacco via G.B. Grassi 74 Milano

Coordinatore infermieristico SITRA.
Dal 1/03/2007 Posizione organizzativa. Coordinatore gruppo di ricerca delle
professioni sanitarie.

maggio 2003 1/11/2004

infermiera
addetta al controllo delle infezioni ospedaliere presso la Direzione Medica di Presidio

dal 01/03/1993 al 16/3/2003
Ospedale Luigi Sacco via G.B. Grassi 74 Milano

infermiera
strumentista in sala operatoria di cardiochirurgia

Dal 22/01/1990 al 28/02/1993
Ospedale Luigi Sacco via G.B. Grassi 74 Milano

infermiera
addetta al controllo delle infezioni ospedaliere

Dal 02/01/1985 a1 21/01/1990
USSL n° 68 di Rho Corso Europa

infermiera
in Unita di Cura Intensiva Coronarica

04/08/1980 al 01/01/1985
Istituto Ospedaliero Provinciale per la Maternita di Milano via Macedonio Melloni

infermiera
nei reparti di Medicina e di Ginecologia

2001-2012
“I1 trattamento del moncone ombelicale verso nessun trattamento: uno studio

randomizzato controllato”

Anno accademico 2011/2012



» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

* Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita
* Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

ATTIVITA’ DI DOCENZA

Data
Argomenti trattati

Corso di studi
Data

Argomento trattato

Corso di studi
Data

Argomento trattato

Corso di studi

Data

Corso di studi
Data

Corso di studi
Data

Corso di studi
Data

Corso di studi

Argomento trattato

Data
Corso di studi

Universita Degli Studi di Milano

Corso di Perfezionamento in
Revisioni sistematiche ¢ Meta-
analisi per la produzione di Linee
guida Evidence-based,

Anno accademico 2007/2008 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche
Universita Bicocca- Milano-

Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche

Anno accademico 2004/2005
Universitd Vita-Salute S.Raffacle- Milano-

Master di 1° livello in management infermieristico per le funzioni di coordinamento
1991

Servizio Sanitario Nazionale Regione Piemonte USSL Torino III — Scuola per
Infermieri Professionali E. Masi Presidio Ospedaliero Martini .
Infermiera addetta alla sorveglianza ed al controllo delle infezioni ospedaliere

1980

Scuola Infermieri Professionali Ente Ospedaliero di Rho

Anatomia, fisiologia, patologia medica e chirurgica, microbiologia, parassitologia,
virologia, chimica, nursing, inglese, psicologia, patologie specialistiche
infermiera professionale

professore a contratto Universita degli studi di Milano. Dal 2006 ad oggi
infermieristica nell’assistenza specialistica

organizzazione sanitaria

management infermieristico

“Corso di laurea in infermieristica”

2010-2012

Introduzione alla metodologia della ricerca
Corso ECM

2009-2010

La pianificazione dell’assistenza infermieristica secondo il Modello delle Prestazioni

infermieristiche. ECM=8
Corso di formazione ex legge 135/90-infermieri

Anno 2010, 2011

Corso di formazione ECM per professioni sanitarie- Azienda ospedaliera L.Sacco Mi
Anno 2009

Corso di formazione per infermieri.- Azienda ospedaliera L.Sacco Mi

Anno 2009

Corso di formazione per infermieri.- Azienda ospedaliera L.Sacco Mi

Settembre 2006

Corso di formazione per infermieri.- Azienda ospedalicra L.Sacco Mi

“Procedure infermieristiche in terapia intensiva: ammissione e dimissione, elaborazione
scheda, lavaggio delle mani e manovre di asepsi, nutrizione parenterale”
Maggio 2006

Corso di formazione per infermieri, tecnici di laboratorio, radiologia, terapisti della
riabilitazione, assistenti sanitari e sociali, ostetriche: “Qualita in sanitd” — Azienda
ospedaliera L.Sacco Mi



Argomento trattato
Data
Corso di studi

Argomento trattato
Data
Corso di studi

Argomento trattato
Data

Corso di studi

Argomento trattato

Data
Corso di studi
Argomento trattato

Data
Corso di studi
Argomento trattato

Data
Corso di studi

Argomento trattato
Data
Corso di studi

Argomento trattato

Data
Corso di studi
Argomento trattato

Data

Corso di studi

Argomento trattato
Data

Corso di studi

Argomento trattato
Data

RESPONSABILE
SCIENTIFICO

Data
Argomenti trattati

Corso di studi

Attivita di tutor

“L’audit clinico”

2006

Corso di formazione per infermieri, tecnici di laboratorio, radiologia, terapisti della
riabilitazione, assistenti sanitari e sociali, ostetriche:

“Protocolli e procedure: Qualita e sicurezza” Azienda ospedaliera L.Sacco Mi

2006

Corso di formazione per dirigenti medici ¢ operatori del comparto:: “L’orientamento
del neo assunto in azienda” — Azienda ospedaliera L.Sacco Mi

“Le misure di prevenzione del rischio biologico”

2006

Corso di formazione per infermieri — Villa Tovaglieri — Busto Arsizio

La valutazione infermieristica dell’operato delle figure di supporto riferita alle
procedure di detersione e disinfezione

Anno 2005/2006

Riqualifica OTA -OSS

La medicazione

Gli strumenti operativi: linee guida, protocolli e procedure

Anno accademico 2003/2004 Anno accademico 2004/2005

Diploma di laurea in infermieristica

La responsabilita dell’infermiere nelle infezioni nosocomiali (2 + 2 ore)

Prevenzione delle infezioni della ferita chirurgica (6 ore)

Aprile 2004

Corso di formazione per personale infermieristico presso la Clinica S.Donato citta di
Brescia

La prevenzione delle infezioni nosocomiali ( 11 ore )

Marzo 2004

Corso di formazione per personale infermieristico ¢ medico — azienda ospedaliera

L.Sacco - Mi-
La sindrome respiratoria acuta — SARS — raccomandazioni per la prevenzione e il

controllo (7,30 ore)
Febbraio 2004 — settembre 2004

Corso di formazione per personale infermieristico azienda ospedaliera L.Sacco- Mi -
Procedure per la gestione dei dispositivi endovascolari (7 ore)

ECM n°14

Anno accademico 2003/2004

Corso per Operatori Socio Assistenziali — Azienda Ospedaliera L.Sacco

Elementi di igiene (18 ore)
Maggio 2003
Corso di formazione per personale infermieristico - Azienda Ospedaliera L.Sacco -

Linee guida per il trattamento dell’arresto cardiaco (2 ore)
Anno 2009

2012;2013
Evidence base practice: ricercare e valutare la letteratura scientifica

Gruppo di miglioramento per il personale infermieristico, tecnico sanitario, osterico e
riabilitativo - Azienda Ospedaliera L.Sacco -

“Le urgenze ospedaliere: la gestione dell’ ACC” ECM=8

“Edema polmonare acuto cardiogeno” ECM=4

“L’orientamento del neoassunto in azienda” ECM=6

“La gestione dell’arresto cardiaco: esercitazioni pratiche” ECM=2

“La gestione dell’arresto cardiaco: esercitazioni pratiche” ECM=2

“La gestione dell’arresto cardiaco: esercitazioni pratiche” ECM=2

“EBP: una metodologia per Ielaborazione di procedure condivise di clinica
infermieristica, ostetrica e tecnico-sanitaria”. ECM=14



RELAZIONI A CONGRESSI
Data

Congresso
Titolo relazione

Data
Congresso
Titolo relazione
PUBBLICAZIONI
Data

Titolo
Pubblicazione telematica

Editore

Data
Titolo
Rivista
Editore

Data
Titolo

Editore

Data

Titolo

Rivista
PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

¢ Formazione extrascolastica

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CORSI DI FORMAZIONE

“La pianificazione dell’assistenza infermieristica secondo il Modello delle Prestazioni
Infermieristiche” ECM=12

Anno 2010: “Refresh del corso EBP: una metodologia per I’elaborazione di procedure
infermieristiche, osteriche e tecnico sanitarie” ECM=2

“L’orientamento del neoassunto” ECM=10

“La documentazione infermieristica in sala operatoria” ECM=4

“Aggiornamento professionale per il personale infermieristico che opera nei reparti di
malattie infettive — ai sensi della L.N. 135/90- anno formativo 2010” ECM 2

14-16 ottobre 2004
VI CONGRESSO NAZIONALE ANIPIO. “Alla ricerca di Semmelweis; orientamenti

alle nuove infezioni”
“ Patologie emergenti: un modello di gestione di un pz. con sospetta o probabile

SARS”
18-19-20 maggio 2004

SMART
“ Mani pulite in terapia intensiva™”

2006

“Il rischio biologico”

Progetto “ecce”

http://aifa.progetto ecce.it

2006

“Accoglienza del neoassunto: indagine conoscitiva”

Management infermieristico 11/2006 pag.44-48

LAURI Edizioni

2006

“T requisiti di un reparto di malattie infettive” (pag. 5-9) “Criteri e modalita di
isolamento dei pazienti con infezione da HIV” (pag.17-20) 2 cap. del Fascicolo n°4
(2006) In Moroni M. Antinori S. Meroni C. “L’epidemia da HIV e I’infermiere:

problematiche e ruoli”
LingoMed

Maggio 2004
“Mani pulite in terapia intensiva”
Minerva Anestesiologica 70(5): 425-430

Italiano

Inglese

Corso di perfezionamento lingua inglese King’s School of English (L.ondon) 26 giugno
10 luglio 1993

Corso di aggiornamento professionale obbligatorio: inglese — Ospedale Luigi Sacco 6
maggio 19 giugno 1992

buona

Sufficiente

sufficiente

Buone capacita di comprensione e ascolto dell’altro. Capacita di individuare negli
operatori coordinati le attitudini e le aspettative personali. Attitudine nella gestione dei
conflitti

Capacita di individuare le priorita nell’attivita lavorativa ordinaria. Spiccata attitudine
alla progettazione € pianificazione di attivita complesse. Capacita di analisi
organizzativa di situazioni problematiche e successiva attuazione degli interventi
correttivi.

Uso del computer conoscenze di base: Word — Excel — Power Point

e Data

21/11/2012



Nome ¢ tipo di istituto
di istruzione o formazione

Argomento trattato

Ariete Servizi editoriali

“Le patologie del tratto respiratorio suscettibili di terapia

inalatoria”
ECM 8
e Data 18-01-2012
e  Nome e tipo di istituto Eupolis Lombardia
e Argomento trattato “L’intensita assistenziale e la complessita clinica”
e ECM 4,87
e Data 18-10-2011

Nome e tipo di istituto
Argomento trattato
medici e personale sanitario’

b

Eupolis Lombardia
“I} sistema bibliotecario biomedico lombardo: incontro per

Data
Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

Argomento trattato
CRS-SISS”
ECM 3

19 settembre 2011
A.O. Sacco

“Workshop di aggiornamento per medici specialisti in ambito

Data
Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

Argomento trattato
nello svolgimento delle sperimentazioni cliniche di Fase 1 dell’A.O. Sacco”

14,15, Dicembre 2010
A.O. Sacco

“Training sulle procedure operative standard da applicare

ECM 8,63
e Data 21/5/2010
e  Nome ¢ tipo di istituto A.O. Sacco
e  Argomento trattato “Sacco days Ricerca e clinica: focus sulla persona”
e ECMA4
e ECM3
e Data 2010 (9 incontri)

Nome e tipo di istituto
Argomento trattato
cartella infermieristica’
ECM 16

i

A.O. L. Sacco
“gruppo di miglioramento per I’implementazione della

Data

Nome e tipo di istituto
Argomento trattato
scientifica”

ECM 20

2010 (10 incontri)
A.O. L. Sacco
“Evidence based practice: ricercare e valutare la letteratura

Data
Nome e tipo di istituto
Argomento trattato

14-15 dicembre 2010
A.O. L. Sacco
“Training sulle procedure operative standard da applicare

nello svolgimento delle operazioni cliniche di Fase 1 dell’A.O. L. Sacco”

Data

Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione
Argomento trattato

26,27,28 aprile 2010
Centro Gimbe Bologna

Introduzione alla metodologia della ricerca

Data

Nome ¢ tipo di istituto

di istruzione o formazione
Argomento trattato

15,16,17 febbraio 2010
Universita degli Studi di Milano

Programma di training sulla sperimentazione clinica per

Medici, Infermieri e collaboratori dell’Unita Clinica di Farmacologia Clinica



e Data
e  Nome e tipo di istituto
e Argomento trattato

2009
A.O. L. Sacco
Implementazione della documentazione infermieristica basata

sul modello concettuale scelto e verifica tramite audit

Data
e Nome e tipo di istituto
Argomento trattato

1/12/2019
A.O. L. Sacco
L’importanza della cartella clinica

e Data
e Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione
e  Argomento trattato

21,22 luglio 2009
Universita degli Studi di Milano

Giorate di studio sulla gestione dati nelle tesi di laurea in

infermieristica e lettura critica di lavori scientifici

Data
o Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione
e  Argomento trattato

12/05/2009
Ospedale L.Sacco

Infermieristica: attualita e prospettive nella formazione, etica

e ricerca
ECM 3.75
e Data 02/07/2009

e  Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
e  Argomento trattato

Ospedale L.Sacco

Sistema di gestione della qualita secondo le norme ISO

9001:2008
ECM 8
e Data 4,5,9 giugno 2009

¢ Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
e  Argomento trattato

elaborazione di dati statistici

ECM 8

Ospedale L.Sacco

Strumenti informatici per la costruzione di data-base e

e Data
e Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
e Argomento trattato
ECM 10

dal 29/9/2009 al 3/10/2009
Ospedale L.Sacco

Progetto di miglioramento cartella infermieristica

Data
e Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione
e Argomento trattato

ECM 2

2008
Progetto ECCE-InFAD

Gestione del paziente con mucosita
Dimissioni ospedaliere

e Data .
Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
e  Argomento trattato

ECM 6

15/10/2008; 11/11/2008
Ospedale L.Sacco

Nurse’s meeting: la formulazione degli obiettivi nel processo

assistenziale. La fase di intervento nel processo assistenziale

e Data
e Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione

e Argomento trattato
dell’ospedale L. Sacco

giugno 2007

Ospedale L.Sacco
Corso di formazione per RSL e per i referenti dipartimentali SGSS



ECMn° 4

Data
Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

ECM: 16

Anno 2007
Progetto ECCE-InFAD
Argomenti trattati
“Idratazione in caso di febbre”
“Prevenzione delle cadute”
“Astenia nel paziente oncologico”
“Gestione del catetere venoso centrale”
“Gestione del catetere venoso centrale 2° modulo”
“Gestione del catetere venoso periferico”
“Gestione del catetere vescicale”
“Gestione del paziente trachestomizzato”
“Gestione della gastrostomia endoscopica per cutanea”
“Gestione della gastrostomia endoscopica percutanea 2°
modulo”
“Dermatite atopica”
“Dimissioni ospedaliere”
“Dialisi peritoneale”
“Dolore cronico”

Data
Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato
cambia”

13,14-/11/07

Azienda ospedaliera San Gerardo Monza
“Il Governo assistenziale: una risposta alle esigenze della sanita che

Data
Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione
Argomento trattato

I’apprendimento degli studenti?

24/09/07

Ospedale di circolo Varese
“Infermiere e formazione di base: quali figure per sostenere

Data
Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione
Argomento trattato
terapeutiche

3/4/07, 12/4/07

Ospedale Sacco
Prevenire ’errore farmacologico: il rischio clinico nelle procedure

ECM:

Data
Nome ¢ tipo di istituto

di istruzione o formazione
Argomenti trattati

13

Anno 2006
Progetto ECCE-InFAD

“Uso della contenzione in casa di riposo”
“Prevenzione delle lesioni da decubito”
“Prevenzione delle lesioni da decubito 3”
“Trattamento delle lesioni da decubito”
“Prevenzione del piede diabetico”
“Trattamento del piede diabetico”
“Dolore post operatorio 2”

“Digiuno preoperatorio”
“Tricotomia”

“Strategie per smettere di fumare”
“Scompenso cardiaco 2”

Data
Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato
il paziente oncologico”

19/10/2006

Azienda ospedaliera L. Sacco
“Una sinergia che cura: alla ricerca di una continuita assistenziale per

Data

19/9/2006



Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione
Argomento trattato
ECM

Azienda ospedaliera L. Sacco
“Procedure infermieristiche in terapia intensiva”
n°S

Data
Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione
Argomento trattato

7-8 giugno 2006

Centro studi Castello di Monguzzo
“Risk Management sanitario: i principi”

Data
Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato
ECM

10,11,17,18,30 maggio 2006

Azienda ospedaliera L. Sacco
“Ricerca infermieristica”
n° 25

Data
Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione
Argomento trattato

ruolo del manager infermiere”

24/05/2005

IPASVI
“Cambiamenti nell’organizzazione dell’assistenza infermieristica:

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato

01/06/04

Regione Lombardia
Corso I.Re.F. “CCNL comparto del personale del SSN, parte

normativa del quadrienno 2002-2005

Data
Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

05/03/04

Regione Lombardia

e Argomento trattato Corso per formatori regionali; “La sindrome acuta
respiratoria SARS. Raccomandazioni per la prevenzione ¢ il controllo.
e ECM-12
e Data 15/11/2003

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato

Azienda ospedaliera L. Sacco
Prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione,

implementazione delle linee guida aziendali
ECM -6

Data
Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

Argomento trattato

.ECM - 13

4-5/4/2003
ANIPIO - ospedale S. Paolo di Savona

La gestione dell’evento epidemico

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato
cardiologico

ECM -6

18/10/02-08/11/02

Azienda ospedaliera L. Sacco
Aggiornamento per gli infermieri del dipartimento

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato

ECM -7

07/11/2002

Azienda ospedaliera L. Sacco
La sterilizzazione: nuove frontiere




Data

Nome ¢ tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato

10/11 dicembre 2001

[.Re.F. di Milano
La sorveglianza e il controllo delle infezioni ospedaliere

Data
Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione -
Argomento trattato
Gestione sistema container per la sterilizzazione

18/07/2001

Azienda ospedaliera L. Sacco
Trattamento cura e manutenzione dello strumentario chirurgico.

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato

economica dei dipartimenti

7-17 novembre 200

Azienda ospedaliera L. Sacco
I nuovi modelli di gestione dell’azienda sanitaria dalla lettura

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato

02/03/1996

ANIPIO Azienda ospedaliera L. Sacco
I protocolli nel controllo delle infezioni ospedaliere. Dalla

ricerca scientifica all’operativita del quotidiano

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato

9-10 aprile 1992

Eureospital Padenghe del Garda
Impiego dei cloroderivati nella disinfezione ospedaliera

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato

23-26 marzo 1992

Azienda ospedaliera L. Sacco
Le infezioni ospedaliere

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato
esperienze € prospettive

28/05/1991

Regione Piemonte — Assessorato Sanita
Le vaccinazioni non obbligatorie nella regione Piemonte:

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

Argomento trattato
progetto Protos dell’IREF

19-20 aprile 1990

Ospedale di Bologna
L’uso dei disinfettanti verso I’anno 2000
1990

Azienda ospedaliera L. Sacco

Corso di formazione sulla comunicazione nell’ambito del

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato

17/05/1989

USSL n°68
Applicazione della scheda di rilevazione dei tempi

infermieristici per le attivita non assistenziali del progetto PRN 87 nell’ambito della Sperimentazione di
nuovi modelli organizzativi del lavoro infermieristico.

Data
Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

24-26 marzo 1988

LRe:F. USSL n°68 SAGO



Argomento trattato

Processo di nursing e pianificazione dell’assistenza

infermieristica — Sperimentazione di nuovi modelli organizzativi del lavoro infermieristico in ambito

ospedaliero
Data 18/12/1986
¢  Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione USSL n°68

Argomento trattato

La sterilizzazione aspetti teorici ed organizzativi

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato

8/10 settembre 1986

Ospedale Ca Granda Centro A. De Gasperi Milano
Attualita cardiologiche

Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
Argomento trattato

3 marzo/21 maggio 1986

USSL n°68
Corso di aggiornamento su argomenti cardiologici

Si autorizza il trattamento dei dati secondo normativa vigente.

5162013

Maria Teresa Garavaglia g

U/\g—QSL (e

10



