FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

Informazioni personali
Nome
Indirizzo
Telefono
e-mail

Nazionalita
Data di nascita

Esperienza lavorativa

Istruzione

Dal 1978 al 1981

Dal 1981 al 1984
Nel 2010

Formazione

1984

1988

CURRICULUM VITAE

Maria Nives Meazza

Via G.B. Grassi, 74
0239043138
meazza.nives@hsacco.it

[taliana
1/7/1964

Dal 15 gennaio 2007, in servizio presso il S.I.T.R.A. con la qualifica di
infermiere coordinatore presso I'Azienda Ospedaliera L. Sacco con
mansioni di organizzazione e gestione del personale del comparto.

Dal mese di marzo 2005, in servizio presso I'U.O. di Rianimazione I
con la qualifica di coordinatore di reparto presso |'Azienda
Ospedaliera L. Sacco, responsabile dell'organizzazione e gestione del
reparto ad alta specialita

Dal mese di giugno 2002 in servizio presso I'U.O. di Cardioanestesia
con la mansione di infermiera referente, responsabile
dell'organizzazione e gestione del reparto ad alta specialita, presso
I'Ospedale L. Sacco

Dal mese di Novembre 1984 in servizio presso I'U.O. Terapia
Intensiva di Cardiochirurgia come infermiera professionale presso
I'Ospedale L. Sacco

Dal mese di settembre 1984 al mese di ottobre 1984 distaccata
dall'Ospedale L. Sacco presso il reparto di Rianimazione
dell'Ospedale San Carlo di Milano come infermiera professionale

Istituto Professionale per Periti Aziendali e Corrispondenti in lingue
estere (promozione al IV anno) dove ho imparato la gestione
aziendale, la corrispondenza e il dialogo in lingue estere (Inglese e
Francese)

Corso di Diploma per Infermieri Professionali
Master in Management e funzioni di coordinamento delle professioni

sanitarie

- partecipazione al “Corso di aggiornamento per infermieri idi
neurochirurgia"

- partecipazione al corso “Tecniche infermieristiche in Cardiochirurgia”



1993

1995

1996

2000

2001

2002

2003

2004

2005

- partecipazione al “Corso di aggiornamento per infermieri di
Cardiochirurgia”

- partecipazione al "Corso di aggiornamento per infermieri di
Rianimazione e Terapia intensiva”

- Aggiornamento su “Tecniche di respirazione e movimento dei
pazienti Cardiochirurgici"

- partecipazione al "Corso di aggiornamento per infermieri di
Rianimazione e Terapia Intensiva"

- Corso di aggiornamento: "Autonomia — Responsabilita —

Accreditamento” organizzato dal collegio IPASVI

- Corso per addetti antincendio per attivita a rischio elevato

- partecipazione al "Corso di aggiornamento per infermieri di

Rianimazione e Terapia Intensiva" come relatore

- Corso: "l nuovi modelli di gestione dell'azienda sanitaria dalla lettura
economica al dipartimenti”

- Corso: "Progetto di accreditamento all'eccellenza tra Regione

Lombardia e Joint Commission International”

- Corso: “Evidenza scientifica nell'assistenza infermieristica (EBN)"

- Corso di aggiornamento per il personale infermieristico del
Dipartimento Cardiologico

- Pubblicazione di poster al corso G.IT.I.C."Assistenza infermieristica
alla persona sottoposta ad intervento di rivascolarizzazione miocar-
dica con l'utilizzo dell'arteria radiale”

- Corso di aggiornamento per il personale della Terapia intensiva

di Cardiochirurgia

- Corso di "Aggiornamento per infermieri di Rianimazione e Terapia
Intensiva”

- Corso "Formazione in nutrizione parenterale”

- Convegno “Nursing cardiologico di nuova generazione: la qualita
fattore strategico”

- Convegno: “lll Forum Internazionale sul'EBN"

- Corso: "Incontri di aggiornamento per infermieri del Dipartimento di
Cardiologia”

- Corso BLS

- Corso: "Costruzione di uno strumento unico per la rilevazione dei
dati infermieristici"

- Corso: “Formulazione di linee guida per il trattamento dell'arresto
cardiaco”

- Corso: “lllustrazione della normativa vigente in materia di privacy”

- Corso: "Prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione”

- Corso: "Procedure per la gestione dei dispositivi endovasali”

- Corso su farmacovigilanza

- Corso: "BLSD per infermieri del Dipartimento Cardiologico”

- Corso: "Controllo della temperatura corporea e delle vie aeree in
anestesia e rianimazione”

- Corso “SARS"

- Corso "Tutor clinico, assistente di tirocinio”

- Corso dipartimentale "“Insufficienza respiratoria” come relatore

- Corso “Sperimentazioni cliniche e elementi di statistica descrittiva"
- Corso “Aggiornamento infermieristico: le competenze dell'OSS in
ambito ospedaliero in relazione all’'assistenza svolta dagli infermieri"
- Corso “ Buon uso del sangue e comitati trasfusionali”

- Corso "Gli strumenti del mestiere”

- Corso " Elettrostimolazione cardiaca per infermieri e tecnici”



- Corso "C-PAP in fase extraospedaliera: razionale scientifico ed alle-

stimento pratico”
- Corso "Diagnosi e trattamento delle principali aritmie”

2006 - Corso "Evoluzione delle funzioni di coordinamento per le professioni
sanitarie”

- Corso "ll paziente con insufficienza respiratoria acuta: problemi di

nursing, ruolo infermieristico in area critica”

- Corso " Introduzione alla qualita in sanita"”

- Corso "Uso della contenzione in ospedale”

- Corso “Prevenzione delle lesioni da decubito”

- Corso “Trattamento delle lesioni da decubito”

- Corso "“Trattamento del piede diabetico”

- Corso "Paziente in day surgery”

- Corso "Il delirio nell'anziano”

- Corso "Miglioramento continuo della qualita”

- Corso "Protocollo infermieristico di assistenza al paziente con
E.PA"

- Corso “Assistenza al paziente portatore di catetere di Swan-Ganz"

- Corso "Assistenza al paziente sottoposto a coronarografia”

- Corso "L'insufficienza renale e il trattamento dialitico con le due
metodiche” come DOCENTE

- Corso "Metodiche di misurazione della gittata cardiaca”
Corso "Assistenza, gestione e svezzamento respiratorio dopo
intervento cardiochirurgico”

- Corso "protocolli e procedure”

- Corso "risorse internet per il personale infermieristico”

2007 - Corso "Ricerca infermieristica ed EBN"
- Corso "gestione delle reazioni da stress nel personale
sanitario”
Corsi FAD: aspirazione tracheo-bronchiale
Gestione del catetere venoso centrale
Somministrazione dell'isulina
Pediculosi del capo
Prevenzione del rischio biologico
Prevenzione e gestione delle infezioni batteriche
Dialisi peritonealeu
Dolore cronico
Corso "|l governo assistenziale: una risposta alle esigenze della
Sanita che cambia”

2008 - Corso “Le infezioni in Terapia Intensiva”
- Nurse's meeting: la fase di raccolta dati nel processo assistenziale
- Nurse's meeting: la fase di intervento nel processo assistenziale
- corso agli infermieri referenti per I'attivita svolta al SIMT
- Corso " I'assistente di tirocinio nel corso di laurea infermieristica —
corso avanzato”
- Corso “tutela e promozione del benessere degli operatori sanitari"
- Corso " Le scale di valutazione nell'assistenza infermieristica”
Corsi FAD: frattura dell'anca

Gestione della stitichezza

Cateterismo arterioso

Gestione del catetere vescicale

Iniezioni intramuscolari

Lesioni maleodoranti

Gestione del bambino con febbre

Endoscopia: igiene e prevenzione

Ossigenoterapia

Trasfusioni di sangue

Ictus in fase acuta

Sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico




2009

2010

2011

2012

2013

Crediti acquisiti

Attivita di docenza

Capacita e competenze
personali

Prima lingua

Altre lingue ‘

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

- Corso "EBN: una metodologia per I'elaborazione di procedure condi-
vise di clinica infermieristica, ostetrica e tecnico-sanitaria”

- Corso FAD “|l trattamento della BPCO acuta e cronica”

-L'importanza della cartella clinica

- Corsi FAD Collegio IPASVI

- le cadute accidentali

- la donazione dei tessuti

- EBP: ricercare e valutare la letteratura scientifica

- Root Cause Analysis (RCA)

- Audit clinico

- Il contributo infermieristico nei percorsi di qualita e sicurezza del
paziente

- I SBBL: incontro per medici e personale sanitario

- |l governo clinico

- Gruppi di miglioramento: “| protocolli aziendali"; “nuovo protocollo
per la prevenzione delle cadute accidentali"; “Metodologia per la
elaborazione di una tesi di lurea”; "Riduzione dello stress post ope-
ratorio nel paziente cardochirurgico”

- il rischio clinico

- Appropriatezza delle cure (FAD)
- Linee guida per audit di sistemi di gestione

Per I'anno 2002: 25
Per I'anno 2003: 59

Per I'anno 2004: 52

Per I'anno 2005: 47

Per I'anno 2006: 91,5

Per I'anno 2007: 85

Per I'anno 2008: 124,5

Per I'anno 2009: 176,25
Per I'anno 2010: 78

Per I'anno 2011: 32,25

Per I'anno 2012: 15 (sono in attesa degli attestati dei corsi effettuati)
Per I'anno 2013: 15

Attivita di docenza presso il Corso di Laurea in Infermieristica per
I'anno accademico 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011,
2011/2012, 2012/2013 per il corso di Scienze Infermieristiche Ciiniche
2

Attivita di docenza e di tutoraggio, a partire dall'anno 2005, per corsi
di formazione aziendali

Relatore e correlatore di tesi di Laurea in infermieristica

Capacita nella gestione dei pazienti critici in diverse situazioni
ambientali (reparti ad alta specialita e reparti di base)
Capacita di adattamento alle varie situazioni ambientali

Italiano

Inglese
sufficiente
Insufficiente
Sufficiente



Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita e competenze
relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Altre capacita e
competenze

Patente

Ulteriori informazioni

Francese
Discreta
Sufficiente
Sufficiente

Buone capacita relazionali e capacita di unire il gruppo.

Ottime capacita diplomatiche. '

Ottime capacita relazionali con altri uffici o servizi, anche esterni
all'azienda.

Buone capacita di coordinamento e amministrazione del personale.
Buone capacita di progettazione e organizzazione del lavoro
Buone capacita di aiuto e di sostegno per organizzazione di corsi di
formazione

Computer: capacita nell'utilizzo di excell, word, formulazione di grafici,
statistiche, utilizzo di power point, internet

Utilizzo di apparecchiature complesse come emogasanalizzatori,
macchine per dialisi, monitor vari.

Buone capacita di elaborazione di dati che possono essere convertiti
in grafici e statistica
Buone capacita di apprendimento informatico

B

Impegnata nella rilevazione dati per ricerca a livello mondiale sulle
infezioni provocate da catetere venoso centrale e le infezioni
nosocomiali dall'anno 2004 all'anno 2006.

Nell'anno 2005 componente supplente del Comitato paritetico per
contrastare il fenomeno del mobbing

Neil'anno 2009 rilevazione dei dati per il rischio di cadute, nei pazienti
neoricoverati, per |'applicazione di linee guida per la prevenzione del
rischio di cadute.

A partire dall'anno 2009, componente del gruppo per la elaborazione
di protocolli aziendali

Partecipazione nell'anno 2010 al gruppo di lavoro per la prevenzione
delle cadute accidentali.

Nell'anno 2012 componente del gruppo di ricerca per |'elaborazione di
una scheda sperimentale per la riduzione dello stress nei pazienti
post operati cardiochirurgici.

|L SOTTOSCRITTO E A CONOSCENZA CHE, Al SENSI DELL'ART. 26 DELLA LEGGE 15/68, LE DICHIARAZION| MENDACH, LA FALSITANEGLI ATTI E L'USO DI ATTI FALSI SONO PUNITI Al
SENSI DEL CODICE PENALE E DELLE LEGGI SPECIALI. INOLTRE, IL SOTTOSCRITTO AUTORIZZA AL TRATTAMENTQ DEI DATI PERSONALI, SECONDO QUANTO PREVISTO DALLA LEGGE

196/03.

Milano 16/5/2013
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