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ISTRUZIONE 

  

Milano, 1988 - Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano. 

 

Milano, 1988 - Abilitazione all’esercizio della professione di medico e chirurgo, Università  

degli Studi di Milano. 

 

Milano, 1992 - Specializzazione in Medicina del Lavoro, Università degli Studi di Milano. 

 

Milano, 1996 - Dottore di Ricerca in Medicina del lavoro e Igiene Industriale, Consorzio delle  

Università degli Studi di Bari, Milano, Parma e Pavia. 

 

 

ESPERIENZA  

 

Professore Ordinario di Medicina del Lavoro presso il Dipartimento di Scienze Biomediche e  

Cliniche dell’Università degli Studi di Milano da gennaio 2022; precedentemente Professore  

Associato dal 2006. 

 

Direttore della U.O.C. di Medicina del Lavoro della ASST Fatebenefratelli Sacco (ex A.O. Luigi  

Sacco) di Milano dal 2006. 

 

Coordinatore del Servizio Medico Competente della ASST Fatebenefratelli Sacco (ex A.O. Luigi  

Sacco) di Milano dal 2006. 

 

Referente della rete delle “Unità Operative Ospedaliere di Medicina del Lavoro - UOOML” di  

Regione Lombardia, da Ottobre 2022 ad oggi. 

 

Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro della Università degli Studi di  

Milano dal 2016 al 2022. 

 

Dal 2002 al 2006 Ricercatore di Medicina del lavoro c/o il Dipartimento di Medicina del Lavoro  

dell’Università degli Studi di Milano, Dirigente medico di Medicina del Lavoro c/o Azienda  

Ospedaliera “Luigi Sacco”, Medico Competente della Azienda Ospedaliera “Luigi Sacco”. 

 

Dal 1993 al 2002 Dirigente medico di Medicina del Lavoro c/o la Clinica del Lavoro L. Devoto”,  

Azienda Ospedaliera “Istituti Clinici di Perfezionamento” di Milano e Medico Competente della  

Azienda IRCCS “Policlinico” di Milano. 
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PUBBLICAZIONI 

 

Autore-coautore di un centinaio pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed interna-

zionali e co-autore di contributi in libri.  Di seguito le principali più recenti: 

- Carrer P et al: On the Development of Health-Based Ventilation Guidelines: Principles 

and Framework. Int. J. Environ. Res. Public Health (2018), 15, 1360. 

- Carrer P and Wolkoff P: Assessment of Indoor Air Quality Problems in Office-Like En-

vironments: Role of Occupational Health Services. Int. J. Environ. Res. Public Health 

(2018), 15, 741. 

- Wolkoff P, Azuma K, Carrer P: Health, work performance, and risk of infection in of-

fice-like environments: The role of indoor temperature, air humidity, and ventilation. In-

ternational Journal of Hygiene and Environmental Health (2021), 233, 113709, ISSN 

1438-4639. 

- Mendola M, Leoni M, Cozzi Y, Manzari A, Tonelli F, Metruccio F, Tosti L, Battini V, 

Cucchi I, Costa MCC, Carrer P: Long-term COVID symptoms, work ability and fitness to 

work in healthcare workers hospitalized for SARS-CoV-2 infection. Med Lav (2022); 113 

(5): e2022040 DOI: 10.23749/mdl.v113i5.13377 

- Urso P, et al.: Early-phase pandemic in Italy: Covid-19 spread determinant factors. He-

liyon (2023) 

- Mendola M, Leoni M, Marano G, Coggiola M, Russignaga D, Biganzoli E, Carrer P: 

COVID-19 Pandemic’s Effects on Occupational Health and Perceived Work Ability of a 

Large Group of Italian Banking Employees. Med. Lav. (2024); 115 (6): e2024038. DOI: 

10.23749/mdl.v115i6.15848 

- Leso V, Carugno M, Carrer P, Fusco F, Mendola M, Coppola M, Zaffina S, Di Prinzio 

RR, Iavicoli I.: The Total Worker Health® (TWH) approach: a systematic review of its 

application in different occupational settings. BMC Public Health (2024), 24:2037 - 

https://doi.org/10.1186/s12889-024-19500-y 

- Mendola M, Masi F, Castiglione R, Soriano A, Zazou S, Tonelli F, Carrer P: Mental di-

sorders among healthcare students attending a large University Hospital in Milan, Italy. 

Med Lav (2024); 115 (2): e2024009DOI: 10.23749/mdl.v115i2.15168 

 

 

LINGUE 

 

Inglese e Francese: ottime capacità di lettura, di scrittura e di espressione orale 

 

 

COMPETENZE  

 

Dal 1988 partecipa a programmi di ricerca nazionali ed internazionali, con ruolo anche di 

Coordinatore di Progetto o di Work Package, inerenti: qualità dell’aria degli ambienti 

confinati “indoor” (uffici, scuole, abitazioni); inquinamento dell’aria esterna in ambito ur-

bano; fattori di rischio occupazionali in ambito sanitario con focus sui rischi emergenti; 

promozione della salute. 
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E’ componente di gruppi di lavoro e di commissioni scientifiche nazionali ed internazio-

nali, ad esempio della Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), dell'International 

Labour Office (ILO), della DG SANCO, della Unione Europea e del Ministero della Sa-

lute in tema di Medicina del lavoro e di Indoor air quality.  

 

E’ Coordinatore della Rete delle Unità Operative Ospedaliere di Medicina del Lavoro 

(UOOML) di Regione Lombardia. 

 

E’ Docente Titolare nel Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, nei Corsi di Laurea in 

Scienze Infermieristiche, Tecniche della Riabilitazione psichiatrica, Logopedia e Tecnici 

della Prevenzione e nel Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Prevenzione 

dell’Università degli Studi di Milano.  

Docente alle Scuole di Specializzazione in Medicina del Lavoro, Igiene e Sanità Pubblica 

e medicina Legale dell’Università degli Studi di Milano.  

Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in Epidemiologia, Ambiente e 

Sanità pubblica dell’Università degli Studi di Milano. 

 

Dal 1988 svolge attività assistenziali presso unità operative di Medicina del Lavoro con 

compiti di:   

- esecuzione e coordinamento di attività ambulatoriali di Medicina del Lavoro; 

- esecuzione e coordinamento di attività di consulenza di Medicina del Lavoro (valuta-

zione del rischio, sorveglianza sanitaria, formazione); 

- attività di Medico Competente e di Coordinatore Medici Competenti. 

 

 

 

 

 

 


