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Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Michele Castiglioni 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 14/12/1993 
  

Sesso M  
  

  
  

Esperienza professionale   Dirigente Medico in formazione specialistica 
 16 Settembre 2025 – in corso c/o ASST Fatebenefratelli Sacco, Centro Psico Sociale di Via 

Aldini 72 (zona 20), Milano 
 
Medico Specializzando: 
 

 Novembre 2021 – in corso c/o ASST Fatebenefratelli-Sacco (Centro per il Trattamento dei 
Disturbi Depressivi, Comunità Riabilitativa ad Alta Assistenza dell’Ospedale Sacco, Centro 
Psico Sociale di Via Aldini-zona 20, SPDC dell’Ospedale Sacco, affiancamento durante 
consulenze in reparti di degenza e Pronto Soccorso). 

 
 Gennaio 2021 – Maggio 2021 c/o Ist. Don Gnocchi Palazzolo (MI) nei reparti di Medicina e 

cure Sub Acute 
 

 Ottobre 2019 – Gennaio 2021 c/o H San Gerardo dei Tintori (Monza): SPDC, consulenze in 
reparti di degenza, affiancamento durante le guardie in Pronto Soccorso 

 
Medico sostituto in ambulatorio di Medicina Generale: 

 
 Gennaio 2019 – Ottobre 2019 c/o Cormano ( MI) 

  

  

Istruzione e formazione  
  

Novembre 2021 – in corso 
 
 
 
 

Settembre 2022 – in corso 
 
 

15/04/2019 
 

29/10/2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Scuola di Specializzazione in Psichiatria c/o ASST Fatebenefratelli Sacco. 
 
Partecipazione a convegni e congressi su argomenti di psichiatria e psicoterapia tra cui il XXV ed il 
XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia 
 
Specializzando in psicoterapia c/o Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano 
 
 
Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di Milano 
 
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia c/o Università degli Studi di Milano (110/110L) 
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Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  B2  B2  B2  B2 

Francese   Scolastico  Scolastico  Scolastico  Scolastico  Scolastico 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  

Capacità e competenze 
comunicative 

Abilità comunicative implementate durante la scuola di Specializzazione in Psichiatria e la scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Capacità organizzative maturate soprattutto nel lavoro di equipe multidisciplinare (coordinamento con 
TERP, Assistente Sociale, Psicoterapeuta, comparto infermieristico). 

  

Competenze professionali Gestione di pazienti psichiatrici complessi in team multidisciplinare. 
Co-conduzione di percorsi di psicoeducazione per pazienti affetti da disturbo bipolare secondo il 
modello di Colom e Vieta. 
Conduzione di percorsi di psicoterapia individuale ad indirizzo Analitico Transazionale. 
Somministrazione di Stimolazione Magnetica Transcranica (r-TMS) con protocolli per depressione e 
disturbo ossessivo-compulsivo. 
Stesura di articoli scientifici 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Utente avanzato nell’utilizzo del pacchetto Office, utente intermedio di software per la gestione di 
database ed elaborazione statistica (SPSS), di software di scrittura musicale. 

  

Capacità e competenze artistiche Clarinettista e Sassofonista amatoriale 
  

  

Patente di guida B 
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Pubblicazioni Scientifiche 
 
 
 
 
 

Cerioli M, Giacovelli L, Nostro C, Larini L, Castiglioni M, Scarpa C, Cassina N, Nicotra A, Maestri G, 
Cucumo V, Masserini F, Pomati S, Cirnigliaro G, Pantoni L, Dell'Osso B. Post-COVID condition: a focus 
on psychiatric symptoms and diagnoses in patients with cognitive complaints. CNS Spectr. 2024 Nov 
11:1-7. doi: 10.1017/S1092852924000464. Epub ahead of print. PMID: 39523947. 
 
Cirnigliaro G, Battini V, Castiglioni M, Renne M, Mosini G, Cheli S, Carnovale C, Dell'Osso B. Evaluating 
the 6-month formulation of paliperidone palmitate: a twice-yearly injectable treatment for schizophrenia in 
adults. Expert Rev Neurother. 2024 Apr;24(4):325-332. doi: 10.1080/14737175.2024.2325655. Epub 
2024 Mar 6. PMID: 38445396. 
 
Eleonora Piccoli, Matteo Cerioli, Michele Castiglioni, Luca Larini, Carolina Scarpa & Bernardo 
Dell’Osso (2022) Recent innovations in non-invasive brain stimulation (NIBS) for the treatment of unipolar 
and bipolar depression: a narrative review, International Review of 
Psychiatry, DOI: 10.1080/09540261.2022.2132137 
 
Scarpa, C. & Giacovelli, L. & Cirnigliaro, Giovanna & Cassina, N. & Boscacci, M. & Cerolini, L. & Cerioli, 
M. & Renne, M. & Castiglioni, M. & Larini, L. & Ros, F. & Leo, S. & Masserini, F. & Cuccumo, V. & 
Vismara, Matteo & Varinelli, Alberto & Cremaschi, Laura & Bosi, Monica & Colombo, A. & Dell’Osso, 
Bernardo. (2022). LongCovid syndrome – proposal of a protocol for screening and evaluation of 
psychopathological symptoms. Neuroscience Applied. 1. 100822. 10.1016/j.nsa.2022.100822. 
 
Nava R, Castiglioni M, Don PW, Di Brita C, Colmegna F, Clerici M. Lockdown and Psychosis: A 
Paranoid Delusion. Prim Care Companion CNS Disord. 2020 Nov 12;22(6):20l02741. doi: 
10.4088/PCC.20l02741. PMID: 33185988. 
 
Perrotta C, Giordano F, Colombo A, Carnovale C, Castiglioni M, Di Bernardo I,Giorgetti F, Pileri P, 
Clementi E, Viganò C. Postpartum Bleeding in Pregnant Women Receiving SSRIs/SNRIs: New Insights 
From a Descriptive Observational Study and an Analysis of Data from the FAERS Database. Clin Ther. 
2019 Sep;41(9):1755-1766. doi: 10.1016/j.clinthera.2019.06.008. Epub 2019 Jul 29. PMID: 31371035. 
 
 
 
Poster Accettati in occasione di Congressi: 
 
SINPF 2025: IMPOSTAZIONE DI TERAPIA ANTIPSICOTICA LAI IN PAZIENTI OSPEDALIZZATI IN 
SPDC: ESPERIENZE CLINICHE REAL-WORLD NELL’ASST FATEBENEFRATELLISACCO. FOCUS 
SU RISPERIDONE ISM® Ilaria Di Bernardo (Milano) I. DI BERNARDO, G. VERSACI, N. GIRONE, M. 
CASTIGLIONI, M. LEONARDI, M. CERIOLI, F. GUERRA, L. CREMASCHI, O. FUSI, M. ZABOTTO, F. 
DRAGOGNA, B. SCARAMELLI, B. DELL’OSSO ¹ ASST-FBF-SACCO-MILANO 

 
EPA2023 LB-4075 A comparison between two rTMS protocols as augmentation strategies in patients 
with treatment-resistant depression Luca Larini* 1, Michele Castiglioni1, Eleonora Piccoli1, Carolina 
Scarpa1, Marica Renne1, Sara Torriero1, Monica Bosi1, Beatrice Benatti1, Alberto Varinelli1, Matteo 
Vismara1, Bernardo Dell'Osso1, 2, 3 1Psychiatry 2 Unit, Luigi Sacco Hospital, 2“Aldo Ravelli” Center for 
Nanotechnology and Neurostimulation, University of Milan, Milan, Italy, 3Department of Psychiatry and 
Behavioral Sciences, Stanford University, Stanford, United States 
 
SINPF 2021- Milano UTILIZZO DI ESKETAMINA SPRAY NASALE NEL TRATTAMENTO DELLA 
DEPRESSIONE MAGGIORE FARMACO-RESISTENTE Luca Giacovelli (Milano) L. GIACOVELLI¹, M. 
RENNE¹, M. BOSI¹, M. VISMARA¹, A. VARINELLI¹, A. COLOMBO¹, B. BENATTI¹ ², C. SCARPA¹, M. 
CASTIGLIONI¹, L. LARINI¹, F. DA ROS¹, M. CERIOLI¹, B. DELL’OSSO¹ ² ³ ¹DIPARTIMENTO DI 
PSICHIATRIA, OSPEDALE LUIGI SACCO, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO, MILANO, ITALIA; 
²CENTRO DI RICERCA CLINICA “ALDO RAVELLI”, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO, MILANO, 
ITALIA; ³DEPARTMENT OF PSYCHIATRY AND BEHAVIORAL SCIENCES, STANFORD UNIVERSITY, 
STANFORD, CA, STATI UNITI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inserire qui ogni altra informazione utile, ad esempio persone di riferimento, referenze, ecc. 
(facoltativo, v. istruzioni) 
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Il sottoscritto NOME COGNOME , nato a Milano il 14/12/1993  consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 28/12/00 
n. 445 in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base 
di dichiarazioni non veritiere, di cui all'art. 47 del D.P.R. del 28/12/00 n. 445, ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato D.P.R. 445/2000, 
sotto la propria responsabilità  
DICHIARA 
- Che i dati e le informazioni del presente curriculum vitae corrispondono al vero, 
- Di aver preso visione dell’Informativa privacy, di cui all’art. 13 del. D. Lgs. n.196/2003. 
 
AUTORIZZA 
il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. 
 
Milano, 22/9/2025 
 
 
      Firma 


