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Informazioni personali  

Nome / Cognome Valeria Berenice Merlini 

Albo A - Psicologi Lombardia n° ordine: 19654 
dal 9/3/2017 

Titolo Professionale Psicologo - Psicoterapeuta 
  

Esperienza professionale 
 

 

13 Febbraio 2025 –  
(in corso) 

Incarico a Tempo Indeterminato Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia 
presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  

18 Gennaio 2025 –  
(in corso) 

Collaborazione Docente Esterno  
presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adulto, SPP 
sede: Via G.B. Pergolesi 27, 20124 Milano 

  

15 Marzo 2024 – 
14 Marzo 2025 

Proroga Incarico a Tempo Determinato Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia  
presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  
15 Marzo 2023 –  

(in corso) 
Servizio di Psicologia per l’Obesità Pediatrica 
presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  
15 Marzo 2023 – 

14 Marzo 2024 
Incarico a Tempo Determinato Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia  
presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  
1 Febbraio 2022 – 

(in corso) 
Attività Libero Professionale disciplina Psicoterapia  
presso Centro Clinico SPP – Servizio di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adulto 
Sede: Via G.B. pergolesi 27, 20124 Milano 

  
1 Gennaio 2022 – 
31 Dicembre 2022 

Incarico Libero Professionale disciplina Psicoterapia  
presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  
11 Gennaio 2021 –  

(in corso) 
Attività Libero Professionale disciplina Psicoterapia  
presso Studio Zappulli&Associati, studio di psichiatria, psicoterapia e nutrizione 
Sede: Via Ippolito Nieo 10, Milano 

  
1 Gennaio 2021 –  
31 Dicembre 2021 

 

Incarico Libero Professionale disciplina Psicologia  
presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  
9 Giugno 2020 –  

31 Dicembre 2020 
Incarico Libero Professionale disciplina Psicologia  



presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  
27 Marzo 2020 – 
31 Maggio 2020 

Propoga Incarico Libero Professionale dsciplinai Psicologia  
presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  
27 Marzo 2019 –  

26 Marzo 2020 
Incarico Libero Professionale disciplina Psicologia  
presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  
1 Gennaio 2019 –  

(in corso) 
Attività Libero Professionale disciplina Psicoterapia 
presso Studio privato 
Sede: Via Enrico Nöe 9, Milano 

  
   5 Febbraio 2018 –  

31 Dicembre 2018 
Incarico Libero Professionale disciplina Psicologia  
presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  
1 Giugno 2017 –  

1 Marzo 2021 
Incarico Libero Professionale disciplina Psicologia 
presso Comunità Riabilitativa Psichiatrica a Media Protezione – CMP Redancia Po  
Sede: Via Montenero 13, Crema 

  
11 Dicembre 2014 –  

11 Luglio 2015 
 

Attività di Collaborazione Professionale Volontaria disciplina Psicologa 
presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  
Istruzione e formazione  

13 Marzo 2022  Master di II livello in Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA)  
presso: Studio RiPsi – Studio Associato in Psicologia e Psicoterapia 
Sede: Via Giuditta Sidoli 6, 20129 Milano 

  
28 Ottobre 2021 Specializzazione in Psicoterapia 

presso Scuola di Specializzazione Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adulto, SPP 
sede: Via G.B. Pergolesi 27, 20124 Milano 

  
8 Marzo 2017 –  
31 Ottobre 2020 

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia 
presso Fondazione IRCCS Ca’ Granda – Ospedale Maggiore Policlinico  
Centro Residenziale di Terapie Psichiatriche e Riabilitazione Alta Assistenza (CRA)  
Sede: Via Ripamonti 20, 20135 Milano 

  
15 Aprile 2016 –  
14 Ottobre 2016 

Tirocnio curriculare post-lauream  
presso Fondazione IRCCS Ca’ Granda – Ospedale Maggiore Policlinico  
Centro Residenziale di Terapie Psichiatriche e Riabilitazione Alta Assistenza (CRA)  
Sede: Via Ripamonti 20, 20135 Milano 

  
 15 Ottobre 2015 –  

14 Aprile 2016 
Tirocinio curriculare post-lauream  
presso Fondazione IRCCS Ca’ Granda – Ospedale Maggiore Policlinico  
SC Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura (SPDC) 
Sede: Via Francesco Sforza 35, 20122 Milano  

  
26 Ottobre 2015 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia 

Facoltà di Psoicologia Classe LM-51,  
Sede: Università degli Studi di Milano Bicocca 



Tesi: “Comorbidità tra epilessia, ansia e depressione: studio su pazienti con epilessia focale in età 
evolutiva”, presso CREI, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano 

  
18 Novembre 2014 – 

30 Novembre 2015 
Ricerca per Tesi Sperimentale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia 
presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  

Dicembre 2013 – Giugno 2014 
 

Tirocinio curriculare pre-lauream  
presso ASST Fatebenefratelli-Sacco 
SC Neurologia Pediatrica e Centro Regionale Epilessia Infantile (CREI),   
Sede: Ospedale Fatebenefratelli, Piazza Principessa Clotilde 3, 20121 Milano 

  
20 Ottobre 2012 Laurea Triennale in Comunicazione e Psicologia 

Facoltà di Psicologia Classe L-24,  
Sede: Università degli Studi di Milano Bicocca 
Tesi: “La Sindrome di Stoccolma, studio sul fenomeno psichiatrico e mediatico” 

  
Capacità e competenze 

tecniche 
 

 

Test Strumenti neuropsicologici età evolutiva e adulti 
Strumenti psicodiagnostici età evolutiva e adulti 

Competenze informatiche Software SPSS; Pacchetto Office 
  

Capacità e competenze 
personali 

 

 

Madrelingua Italiana 
Lingua Straniera Inglese 

 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/03 “Codice in materia di protezione dei dati peronali”. 
 

 
 
 
 
 
 
 


