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MARTA PACINI

ITALIANA

PSICOLOGA ISCRITTA ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA
ISCRIZONE NUM 03/7261

PSICOTERAPEUTA INDIVIDUALE E DI GRUPPO AD INDIRIZZO
PSICOSOCIOANALITICO

Dal 2025
ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano
SANITA

Psicologa e psicoterapeuta: nel ruolo di dirigente psicologo sono
inserita presso la Struttura Semplice di Psicologia Clinica e
Tutela Minori

Dal 2021 al 2024

ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano

SANITA

Psicologa e psicoterapeuta: attivita di consulenza presso ’ASST
in qualita di psicologa psicoterapeuta presso I’Unita di
Psicologia CPS 4 di piazzale Cuoco, Milano, in stretta
collaborazione con I’equipe curante e la rete territoriale

Dal 2021 al 2024

COSP dell’Universita Statale di Milano Milano

UNIVERSITA E RICERCA

Supporto psicologico e counseling: ho collaborato con il COSP
dell’Universita Statale di Milano con il quale ho svolto attivita di
counseling per il supporto agli studenti con problematiche psico-
emotive o relative al metodo di studio, anche in lingua inglese
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TIPO DI IMPIEGO

Dal 2021 al 2023

ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano

SANITA

Psicologa e psicoterapeuta: attivita di consulenza per il progetto
‘Programmi di innovazione sociale e welfare locale nella citta di
Milano’ in collaborazione con Aler con I’obiettivo di offrire un
primo intervento di supporto psicologico nelle Case di
Comunita presenti nei quartieri Aler

Dal 2019 al 2024
ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano
SANITA

Psicologa e psicoterapeuta: attivita di consulenza presso il
servizio ALA per linserimento nel mondo lavorativo dei
pazienti in carico al Dipartimento di Salute Mentale. L’incarico
consiste anche nel dare opportunita di formazione e creazione
di una professionalita nonché di tutelare la stessa a fronte delle
richieste del mercato del lavoro. Il tutto in una logica di rete con
le altre strutture sanitarie del territorio, con le organizzazioni
del lavoro, con le strutture pubbliche e con gli stessi datori di
lavoro

Dal 2020 al 2021
ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano
SANITA

Psicologa e psicoterapeuta: attivita di consulenza per il servizio
di Supporto Psicologico Covid+

Dal 2005 al 2018

ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano

SANITA

Psicologa e psicoterapeuta: attivita di consulenza presso ’ASST
in qualita di psicologa psicoterapeuta presso I’Unita di
Psicologia CPS 6 di via Procaccini 14, Milano, in stretta
collaborazione con I’equipe curante e la rete territoriale.

E attivita di tirocinio/consulenza presso il Centro specializzato
per il Disagio Lavorativo e Familiare del CPS di via Procaccini 14,
Milano.

DAL 2001

LIBERA PROFESSIONE

CONSULENZA E SERVIZI

HR Senior Consultant, Talent Acquisition Consultant, Trainer,
coach: In qualita di assessor, coach, formatrice e profiler lavoro
per lo sviluppo delle persone in ambito lavorativo in regime di
libera professione e con la collaborazione di diverse societa di
consulenza.

Nello specifico, svolgo attivita di formazione individuale e di
gruppo: 'attenzione costante ¢ rivolta al consentire ai
partecipanti di sperimentare tutte le dimensioni del movimento
e del cambiamento necessarie per apprendere nuovi
comportamenti lavorativi e per migliorare quelli gia consolidati.
Mi occupo inoltre di Development Center, cioé valutazione delle
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competenze possedute e relativi percorsi individuali di crescita e
miglioramento

Dal 2000
LIBERA PROFESSIONE
SANITA E SERVIZI

Psicologa e psicoterapeuta: attivita clinica di supporto
psicologico, psicoterapia e psicologia del lavoro rivolta ai giovani
adulti e agli adulti

Gen 2024-apr 2025
WAVE COACHING scuola di coaching accreditata ICF

Certificazione Coach ICF presso la scuola Wave Coaching di H20
srl

Mar-Dic 2023

ASST MARTESANA, Vizzolo Predabissi; Ml

Verso una integrazione tra la medicina di base, i servizi
psichiatrici e gli specialisti territoriali e ospedalieri nella
gestione del disagio psichico 2023

Mar-Dic 2022

ASST MARTESANA, Vizzolo Predabissi; Ml

Verso una integrazione tra la medicina di base, i servizi
psichiatrici e gli specialisti territoriali e ospedalieri nella
gestione del disagio psichico 2022

Mar-Dic 2022
ASST MARTESANA, Vizzolo Predabissi; Ml

Psicopatologia psicodinamica clinica per la psichiatrica tra h/t
con il coinvolgimento dei mmg 2022

Maggio 2022
ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano
Workshop introduttivo alla DBT

2022
ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano
Psicologia dell’emergenza, corso interno

Sett-Dic 2021
EMDR Form-Aupi, Milano

Corso di 1°e 2° livello Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR)

APRILE 2021
MAPY CONSULENZA & SERVIZ| sas

La comunicazione nella gestione del lutto e le dinamiche
psicologiche nel paziente anziano

APRILE 2020
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ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano
Gestione dello stress COVID correlato

OTT-DIC 2017

Spazio IRIS, Milano

Master experience in training autogeno e tecniche di
visualizzazione.

Partecipazione continua a corsi di aggiornamento e formazione, seminari e convegni per il perfezionamento della
diagnosi, dell’intervento e del trattamento delle patologie e del disagio psichico e sociale.
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Aprile 2010

C.0.I.R.A.G., Milano

Scuola di specializzazione quadriennale di Psicoterapia
Individuale e di Gruppo ad indirizzo psicosocioanalitico
(ARIELE).

Voto 47/50.

Abilitazione all’esercizio di psicoterapia

2000-2005
DOTT.SA KOEN SILVANA
Analisi personale

2000-2010
ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano

Partecipazione alle supervisioni cliniche a cadenza settimanale
con la dott.sa Ferrario Marisa

Novembre 2004

Presidenza del Consiglio dei Ministri - Ufficio Nazionale per il
Servizio Civile, Roma

Seminario per la Formazione e certificazione dei Formatori.
Principali argomenti: storia dell’obiezione di coscienza, principi
Costituzionali di solidarieta sociale, valore formativo del Servizio
Civile per i giovani, ruolo e responsabilita del formatore, la Carta di
impegno etico del Servizio Civile Nazionale

2003
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Esame di stato per I'abilitazione all’esercizio della professione
di psicologo

Febbraio 2000

Universita degli studi di Padova

Laurea in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni. Principali
materie: psicologia sociale, psicologia del lavoro, principi di
formazione, selezione, organizzazione. Titolo della tesi
“Comportamento organizzativo: variabili sociali e variabili
personali”.

Diploma di laurea quinquennale in psicologia del lavoro e delle
organizzazioni. Voto: 101/110
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
MADRE LINGUA
ALTRE LINGUE
Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale
ENGLISH: IELTS TEST RESULT 7.

1998 — 2000
Villa S.Ignazio, Trento

Progetto Sintonia: biennio di formazione fenomenologico-
esperenziale per operatori sociali. Tematiche principali:
educazione al dialogo secondo al scuola di Carl Rogers, creazione
di una rete di supporto e aiuto, politiche sociali di inserimento

Luglio 1994
Istituto Tecnico per il Turismo “Guardini”’, Verona

Principali materie: conversazione anche tecnica in inglese,
francese e tedesco a pari livello; geografia, ragioneria, tecnica
turistica.

Diploma di Tecnico per il Turismo. Voto: 47/60

ITALIANO

INGLESE FRANCESE
ottimo ottimo
ottimo ottimo
ottimo BUONO

FRENCH: TEF NIVEAU C1 COMPREHENSION ECRITE, C2 COMPRENSION ORALE, B2 EXPRESSION ECRITE, C1 EXPRESSION ORALE

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

EMPATIA, CAPACITA DI COMUNICAZIONE SCRITTA E VERBALE, APERTURA MENTALE E CURIOSITA PER IL “NUOVO", CAPACITA DI

LAVORARE IN GRUPPO MA ANCHE IN AUTONOMIA

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

CAPACITA DI PIANIFICAZIONE E ORGANIZZAZIONE, FLESSIBILITA AL CAMBIAMENTO, ORIENTAMENTO AL RISULTATO E ALL’ECCELLENZA

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Concetti base della teoria dell’informazione
Uso del computer e gestione dei file
Elaborazione testi

Foglio elettronico

Basi di dati

Strumenti di presentazione

Reti informatiche

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

In possesso
In possesso
In possesso
In possesso
In possesso
In possesso
Non in possesso

DECORAZIONE E LAVORI MANUALI CON MATERIALI DIVERSI (STOFFA, VETRO, CRETA...)

CERTIFICAZIONI
PPA-DISC
TEIQUE

BFQ

16PF

EMDR
WORKSTAR
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PATENTE O PATENTI AeB

Autorizzo al trattamento dei dati e alla pubblicazione sul sito web della Fondazione ai sensi della
normativa vigente ed in particolare dell’art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013

Milano, 4 aprile 2025
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