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Dott.ssa Maria Cristina Costa

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARIA CRISTINA COSTA

e-mail mariacristina.costa@asst-fbf-sacco.it

PEC mariacristina.costa@pec.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2015 Iscrizione  nell’elenco dei  Medici  Autorizzati  rilasciata  dal  Ministero  del  Lavoro  e  delle 
Politiche  Sociali  direzione  generale  della  tutela  delle  condizioni  di  lavoro  e  delle  relazioni  
industriali, Divisione III, Roma.

Specializzazione in Medicina del Lavoro conseguita in data 19.03.2012 presso l’Università degli 
studi di Pavia con punteggio 50/50 e lode.  

Abilitazione all’esercizio della professione di “Medico Chirurgo” conseguita il 27.07.2007 presso 
l’Università degli studi di Pavia

Diploma di Laurea in “Medicina e Chirurgia” conseguito il 16/02/2007 presso l’Università degli 
studi di Pavia con punteggio di 105/110. 

Diploma di maturità classica conseguito a luglio 1999 con votazione di 100/100 presso “Liceo 
Ginnasio Statale con annessa sezione sperimentale” Luigi Pirandello, Bivona (AG)

ESPERIENZA LAVORATIVA

PUBBLICAZIONI:

Da febbraio 2021 Dirigente Medico – disciplina Medicina del Lavoro e Sicurezza negli ambienti 
di lavoro – preso la UOOML Unità Operativa Ospedaliera di Medicina del Lavoro della ASST 
Fatebenefratelli Sacco con incarico di Medico Competente e Medico Autorizzato.

Da  gennaio  2019  a  febbraio  2021  Libero  professionista:  Medico  Autorizzato  per  ASST 
Fatebenefratelli Sacco.

Da marzo 2012 a gennaio 2021 Libero professionista: Medico Competente di diverse aziende in 
regione Lombardia con attività predominante nella città di Milano e provincia.

Dal 2012 al 2019 attività di docenza in corsi di formazione su Sorveglianza Sanitaria e rischi  
specifici alla mansione e corsi di formazione per addetti al primo soccorso aziendale.

Da  novembre  2008  a  marzo  2012  Medico  di  continuità  assistenziale  presso  il  Servizio  di 
Continuità Assistenziale, guardia medica di Tortona (AL).

Da ottobre  2007 a  ottobre  2008 medico  borsista  presso  ambulatori  U.O.S.  di  Diabetologia 
dell’Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” di Milano. 

“Long-term  COVID  symptoms,  work  ability  and  fitness  to  work  in  healthcare  workers 
hospitalized for sars-CoV-2 infection”, M. Mendola, M. Leoni, Y. Cozzi, A. Manzari, F. Tonelli, 
F. Metruccio, L. Tosti, V. Battini, I. Cucchi, M.C. Costa, P. Carrer. Medicina del Lavoro 2022 ; 
113 (5): e2022040.
"Changes  in  exhaled  Nitric  Oxide  after  inhalation  challenge  with  occupational  agents",  J. 
Sastre,  M.C.  Costa,  M.  Garcia  del  Potro,  E.  Aguado,  I.  Mahillo,  M.  Fernandez  Nieto.  J.  
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Investig. Allergol. Clin. Immunol. 2013; Vol. 23(6): 421-427.
“Stress  lavoro-correlato  e  mobbing:  casistica  clinica  e  differenze di  genere”,  S.  Tonini,  A. 
Lanfranco, M.C. Costa, D. Lumelli, I. Giorgi, F. Mazzacane, F. Scafa, S.M. Candura. G. Ital.  
Med. Lav. Erg. 2011; 33:4, 409-413.
“Irritant vocal cord dysfuction and occupational bronchial asthma: differential diagnosis in a 
health  care  worker”,  S.  Tonini,  A.  Dellabianca,  M.C.  Costa,  A.  Lanfranco,  F.  Scafa,  S.M. 
Candura.  International  Journal  of  Occupational  Medicine  and Environmental  Health,  2009; 
22(4): 1-6.
“Patologia  professionale  e  ambientale  da  amianto  nei  primi  anni  del  2000:  una  casistica 
italiana”, M. Bandirali, F. Scafa, M. Stancanelli, S. Bernieri, T. Manera, S. Tonini, A. Lanfranco, 
M.C.  Costa,  R.  Consentino,  S.M.  Candura.  XXV  Giornate  Mediterranee  Internazionali  di 
Medicina del Lavoro. Portofino Vetta (Ruta di Camogli – Genova, Italia) 20-22 maggio 2009. 
“Approccio  razionale  alla  terapia  ipoglicemizzante  orale”,  M.C.  Costa,  S.  Cartesegna,  G. 
Mariani. Medico e Paziente n 3, Edilfarm marzo 2008.

PRIMA LINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE SPAGNOLO INGLESE

Capacità di lettura Ottima Buona

Capacità di scrittura Buona Buona

Capacità di espressione orale Buona Buona

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

Buone competenze comunicative acquisite nelle attività professionali svolte.

Organizzazione e gestione di attività ambulatoriali e programmazione di ricoveri in reparto.

Esecutore BLSD rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce.
Applicazione di sistemi informatici: Internet, gestione e-mail, Windows, Microsoft Office, 
software dedicati per l’archiviazione e la gestione di cartelle cliniche informatizzate.
Utilizzo di audiometro, spirometro, Ergovision, software analisi in situ per accertamenti 
tossicodipendenze.

Diploma in “Teoria e Solfeggio” conseguito presso l’Istituto Musicale V. Bellini di 
Caltanissetta (CL) nella sessione estiva aa 1996-1997.

Automobilistica (Patente B)

Data 04/02/2025 Dr.ssa Maria Cristina Costa
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