
 

 Claudia Ermetici

Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali

Nome / Cognome  Claudia Ermetici                     

Titolo professionale  Psicologa psicoterapeuta, psicodiagnosta, terapeuta practicioner EMDR
 Iscr. All’Albo degli Psicologi della Lombardia n. 03/14825

Esperienze lavorative

Date  Da settembre 2024 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti  Dirigente psicologa psicoterapeuta a tempo indeterminato presso Distretto 
Municipio 4 e Consultorio Familiare Oglio 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 ASST Fatebenefratelli Sacco, via G. B. Grassi 74, Milano

Date  Da ottobre 2023 a settembre 2024

Lavoro o posizione ricoperti  Dirigente psicologa psicoterapeuta a tempo determinato presso Consultorio 
Familiare Sant’Erlembardo e Casa di Comunità Don Orione

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 ASST Fatebenefratelli Sacco, via G. B. Grassi 74, Milano

Date  Da novembre 2020 a settembre 2023

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa psicoterapeuta  presso Servizio Minori  e  Famiglia  del  Comune di  San 
Donato Milanese (MI)

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 ATI cooperativa La Strada, via G. B. Piazzetta 2 Milano, e cooperativa ProgettoA, 
Rotonda dei Mille 1 Bergamo

Date  Da settembre 2020 a settembre 2023

Lavoro o posizione ricoperti  Spervisora  dell’equipe  psicologica  del  servizio  A  Scuola  Insieme-Benessere  e 
Prevenzione

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Cooperativa  Libera  Compagnia  di  Arti  & Mestieri  Sociali,  via  Labriola  30,  San 
Giuliano (Mi)

Date  Da giugno 2016 a settembre 2023

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa psicoterapeuta presso la comunità tutelare l’Ora Blu per minori vittime di 
abuso e maltrattamento

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 Cooperativa Libera Compagnia di  Arti  & Mestieri  Sociali,  via Labriola 30, San 
Giuliano (Mi)

Date  Da gennaio 2019 a gennaio 2021

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa psicoterapeuta consulente presso Consultorio Familiare Fantoli 7
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Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 ASST Fatebenefratelli Sacco, via G.B. Grassi 74, Milano

Date  Da luglio 2018 a febbraio 2019

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa presso il Servizio Minori e Famiglie del Comune di Caponago (MB)

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 Cooperativa Sviluppo&Integrazione, via Dugnani, 1, Milano

Date  Da ottobre 2015 a giugno 2019

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa nel servizio “Sportello psicopedagogico” del Comune di Pieve Emanuele 
(MI); da settembre 2018 a dicembre 2020 coordinatrice del servizio

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Cooperativa  Libera  Compagnia  di  Arti  & Mestieri  Sociali,  via  Labriola  30,  San 
Giuliano (Mi)

Date  Da settembre 2012 a dicembre 2020

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa nel servizio “A Scuola Insieme – benessere e prevenzione”; da settembre 
2018 referente equipe psicologi e referente tutela minori

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 Cooperativa Libera Compagnia di  Arti  & Mestieri  Sociali,  via Labriola 30, San 
Giuliano (Mi)

Date  Da marzo 2012 a dicembre 2015

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa  presso  il  servizio  “Infanzia,  Adolescenza  e  Genitorialità”  e  presso  il 
Servizio Antiviolenza “Dai voce al tuo silenzio!”

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 Centro di Aiuto Psicologico, Casale Durmon, Inverno e Monteleone, (Pv)

Date  Da ottobre 2010 a giugno 2015

Lavoro o posizione ricoperti  Tirocinante psicologa e psicoterapeuta

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 ASL di Milano, CFI - Consultorio Familiare Integrato (ex Unità Tutela Minori) di 
via Fantoli 7

Date  Dal 2009 al 2013

Lavoro o posizione ricoperti  Educatrice presso centro di accoglienza per famiglie profughe, comunità mamma-
bambino, ADM, educativa scolastica

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 Associazione Ai.Bi. Amici dei Bambini, associazione Onlus L’Impronta

Istruzione e formazione  

Date  Aprile - ottobre 2018

Titolo della qualifica rilasciata  Diploma di post-specializzazione in teoria e tecnica delle psicoterapie brevi ad 
orientamento psicoanalitico per l’età evolutiva

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione

 SPP-Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’età evolutiva, via Pergolesi 27, 
Milano

Date  Aprile - giugno 2018

Titolo della qualifica rilasciata  Specializzazione in psicoterapia EMDR livello 1 e 2

2



Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione

 CRSP-Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia, via Vitruvio 43, Milano

Date  Aprile 2016 - luglio 2017

Titolo della qualifica rilasciata  Master in psicodiagnostica “Il test di Rorschach secondo il sistema comprensivo di 
J. E. Exner e la psicodiagnostica integrata” 
 (MMPI-2, MMPI-RF, MMPI-A, SCID I e II, PID e WHODAS, WAIS-IV e WISC-
IV, Genogramma Familiare, Ricordi precoci, TAT, Test Grafici, Favole della Duss)

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione

 IRPSI – Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Integrata, viale Caldara 20, 
Milano

Date  Novembre 2015

Titolo della qualifica rilasciata  Diploma in psicoterapia 

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione

 SPP-Scuola  di  Psicoterapia  Psicoanalitica  dell’età  evolutiva,  via  Pergolesi  27, 
Milano

Date  Da gennaio 2011 a marzo 2012

Titolo della qualifica rilasciata  Specializzazione in clinica transculturale

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione

 Cooperativa Sociale Onlus Crinali, c.so di P.ta Nuova 32, Milano

Date  Luglio 2010

Titolo della qualifica rilasciata  Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione
 Votazione: 110/110 e lode
 Titolo  tesi:  “Comprensione  delle  emozioni,  pensiero  creativo  e  rappresentazioni 
mentali   dell’apprendimento nei bambini abbandonati ed istituzionalizzati: ricerca – 
azione in un orfanotrofio della Repubblica del Congo”.

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, largo Gemelli 1, Milano

Data  Luglio 2008

Titolo della qualifica rilasciata  Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
 Votazione: 110/110

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, largo Gemelli 1, Milano

Data  2005

Titolo della qualifica rilasciata  Diploma di liceo classico con votazione 100/100

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione

 Liceo ginnasio statale G. Berchet, via della Commenda 24, Milano

Data  2003

Titolo della qualifica rilasciata  First Certificate of English (level B)
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Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 
formazione

 British School, via Frua 14, Milano

Pubblicazioni “Ascoltare ragazzi e genitori: la consulenza psicologica breve di sportello”, AAVV., 
a cura di Alessandra Sala, Mimesis edizioni, 2017

“Tutori di resilienza. Guida operativa per interventi psico-educativi”, AAVV., a cura 
di Cristina Castelli, EDUCatt, 2013

 “Quando la scuola non basta. Un progetto per l’infanzia a rischio”, Scuola Materna 
per l’educazione dell’infanzia n. 7 (marzo 2013), ed. La Scuola

 “Le nuove famiglie: nascere in una coppia mista”, Scuola Materna per l’educazione 
dell’infanzia n. 10 (giugno 2013), ed. La Scuola

 “A scuola  insieme,  benessere  e  prevenzione”,  con  Arianna  Mangiarotti,  Scuola 
Materna per l’educazione dell’infanzia n. 10 (giugno 2013), ed. La Scuola

 “L’accoglienza  dei  bambini  stranieri”,  Scuola  Materna  per  l’educazione 
dell’infanzia n. 11 (settembre 2013), ed. La Scuola

Convegni, corsi e seminari 
(partecipante)

Corso di formazione “Tecniche di intervento su vergogna, evitamento e rifiuto nel 
trattamento del trauma interpersonale in infanzia e adolescenza”, 17-20 novembre 
2022, organizzato da Area Trauma SRL

Workshop “Immediate stabilization for victims of natural and manmade disaster and 
dissociated EMDR patients”, organizzato da EMDR Italia, 2 ottobre 2022

“Il Test di Rorschach CS:  supervisione di due casi” evento di alta formazione online  
sul  Comprehensive  System,  Webinar  internazionale  con  Anne  Andronikof, 
organizzato da IRPSI, 19 febbraio 2022

Workshop gestire le difese di evitamento e per sviluppare la procedura del “Loving 
eyes”- Corso Avanzato Pratico, organizzato da EMDR Italia, 12 febbraio 2022

Workshop  online  “Terapia  EMDR  per  pazienti  con  comportamenti  autolesivi  e 
suicidari”, organizzato da EMDR Italia, 29-30 gennaio 2022

Workshop online “EMDR online: sfide e opportunità”, organizzato da EMDR Italia, 
15/1/2022

 Corso  pratico  avanzato  “Il  lavoro  con  la  compessità  delle  difese  nella  terapia 
EMDR, organizzato da EMDR Italia, 8-19 dicembre 2021

Convegno  “Abbandono,  privazione  e  malattia”,  organizzato  da  ASST  Monza-
Brianza, 28/10/2021
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Convegno “Gravidanza e  diade madre bambino:  fasi  precoci,  linea di  sviluppo e 
malattia psichica”, ASST Monza-Brianza, 9/10/2021

Convegno online  “Il  mestiere  impossibile.  La  genitorialità  e  la  sua  valutazione”, 
organizzato da Psicologia.io, 17-18-19/6/2021

Workshop  online  “L’attenzione  duale:  significato,  implicazioni  e  strumenti”, 
organizzato da EMDR Italia, 6/2/2021

Workshop  online  "Il  legame  di  attaccamento  nelle  relazioni  sentimentali:  il 
protocollo EMDR nel trattamento della crisi di coppia", organizzato da EMDR Italia, 
15/11/2020

Workshop “Il lavoro sulla genitorialità: protocollo di intervento EMDR”, organizzato 
da EMDR Italia, 14/11/2020

Workshop  online  “EMDR  con  pazienti  gravemente  disregolati:  sottoregolazione, 
dissociazione,  disconnessione  e  alessitimia”,  organizzato  da  EMDR  Italia, 
24/10/2020

Giornata  di  formazione  “Disorganizzazione  dell’attaccamento  e  prevenzione  del 
rischio perinatale”, 3 ottobre 2020, organizzato da AISTED

Corso online “Trauma Recovery”, a cura di FCP-Formazione Continua in Psicologia 
e patrocinato da AISTED, dal 15 giugno al 2 luglio 2020

Convegno online “Il ritiro sociale negli adolescenti. Clinica del ritiro sociale”, a cura 
di  Matteo Lancini,  organizzato  da  IPA-Istituto  di  Psicologia  Applicata,  22-23-24 
maggio 2020

Serie di 3 webinar “Il lavoro con le memorie traumatiche dei pazienti”, tenuto da  
Kathy Steele, organizzato da IPA-Istituto di Psicologia Applicata, 14-21-28 maggio 
2020

Workshop online: “Covid19: Esiti di una pandemia su bambini, adolescent e coppie”, 
organizzato da EMDR Italia, 02/05/2020

Mentalization-Based Treatment (MBT), online training, organizzato da Anna Freud 
National Centre for Children and Families, aprile 2020

 Corso di  formazione FAD “Attaccamento insicuro e trauma -  Il  trattamento dei 
traumatizzati  cronici  con  attaccamento  insicuro”,  tenuto  da  Onno Van Der  Hart, 
organizzato da IPA-Istituto di Psicologia Applicata, aprile 2020

Corso di formazione FAD “La valutazione psicodiagnostica del trauma. Strumenti a 
disposizione del clinico”, organizzato da ECM33, marzo 2020
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Corso di formazione “Conflitto, riconoscimento e gestione della conflittualità.
Conflitto genitoriale, cogenitorialità e benessere psicologico dei figli all'interno di un 
intervento  coatto  (  provvedimenti  A.G)”,  organizzato  da  ASST  Fatebenefratelli 
Sacco, 24/10/2019

Corso “Teoria e tecniche somato-sensoriali per la cura e il sostegno al bambino e 
all'adolescente post-traumatico”, organizzato da ASST Fatebenefratelli Sacco, 
marzo-giugno 2019

 Convegno  “DALLA  TUA  PARTE.  La  voce  del  minore  nella  tutela  e 
nella curatela speciale”, organizzato da Città Metropolitana di Milano, 22/10/2019

 Congresso  nazionale  “Clinica,  ricerca,  interventi.  20  anni  di  terapia  EMDR  in 
Italia”, organizzato da EMDR Italia, 27-28-29/9/2019

Workshop “Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di 
valutazione,  intervento  e  applicazioni  cliniche”,  organizzato  da  EMDR  Italia, 
16/6/2019

Workshop “Affrontare le sfide iniziali  dell’EMDR. Dalla raccolta della storia sui 
traumi con la “T” e “t” alle fasi del protocollo: come integrare l’EMDR nella pratica 
clinica”, organizzato da EMDR Italia, 30/3/2019

Workshop “EMDR di gruppo. Protocollo e possibilità applicative”, organizzato da 
EMDR Italia, 31/3/2019

 Workshop “LA VERGOGNA: DA CENERENTOLA DELLE EMOZIONI A FILO 
CONDUTTORE DEL LAVORO CON EMDR SUL TRAUMA”,  organizzato  da 
EMDR Italia, 24/2/2019

Workshop “Sviluppi  traumatici  e  malattia:  EMDR in  psiconcologia  un  ponte  tra 
mente e corpo”, organizzato da EMDR Italia, 23/2/2019

 Workshop “Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti”, organizzato da 
EMDR Italia, 24-25/11/2018

 Workshop “Concettualizzazione del caso e pianificazione di un piano terapeutico”, 
organizzato da EMDR Italia, 21/7/2018 

 Seminario  “La  Story  Stem  Battery  nel  percorso  di  psicodiagnosi  del  minore 
traumatizzato” organizzato da Centro TIAMA, 12/5/2018

Giornata  di  studio  con  Wilma  Bucci  “Sintomi  e  simboli:  nuove  prospettive  tra 
neuroscienze  e  clinica  della  dissociazione”,  organizzato  da  Centro  Studi  per  la 
Cultura Psicologica, 11/11/2017 

 Convegno  “Identità  Adolescenti.  Alla  ricerca  di  sè  nella  società  complessa”,  
organizzato da AGIPPSA, 20-21/10/2017 
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 Convegno  “La  consultazione  in  psicoterapia:  diagnostica  e  progettazione  di 
intervento  per  l'adolescente,  il  giovane  adulto  e  l'adulto”,  organizzato  da  Studi 
Cognitivi, SIPRE e scuola Mara Selvini Palazzoli, 30/9/2017 

 Seminario di studio “Quando mamma e papà si fanno male. Bambini che assistono 
alla  violenza  in  famiglia”,  organizzato  da  Libera  Compagnia  di  Arti  e  Mestieri 
Sociali e Comune di Pieve Emanuele, 21/11/2016

 Corso di alta formazione: la CTU e la CTP sulla valutazione del danno psichico, 
organizzato da Spazio Iris, giugno 2014

 Ciclo  di  seminari  “Un  approccio  transculturale  al  cittadino  globale:  teorie  e 
strumenti per la relazione di cura”, organizzato da Istituto Transculturale per la salute 
– Fondazione Cecchini Pace, via Molino delle Armi 19, Milano, maggio – dicembre 
2014

 Seminario “Le rappresentazioni di salute e i sistemi di cura nelle società tradizionali 
con  particolare  riferimento  all’ambito  materno  infantile  nelle  culture  africane”, 
organizzato da Cooperativa Crinali, 20/3/2012

 Seminario  “Le  rappresentazioni  culturali  di  salute  e  malattia  nel  Maghreb”, 
organizzato da Cooperativa Crinali, 26/3/2011

 Seminario “L’accoglienza e la cura degli adolescenti migranti e delle loro famiglie”, 
organizzato da Cooperativa Crinali, 3/2/2011

 Seminario internazionale “L’assessment di bambini e adolescenti migranti: difficoltà 
e risorse. Il TEMAS: il primo test proiettivo narrativo multiculturale”, organizzato da 
Alta Scuola di Formazione Agostino Gemelli, 16/11/2010

Convegni e seminari 
(relatrice)

 Docente  nel  master  “Le  buone  pratiche  del  lavoro  educativo  in  comunità”, 
organizzato da Università Bicocca di Milano, a.a. 2021/2022, 2022/2023

Relatrice nella giornata di studio “Children First. Un approccio europeo per la presa 
in carico di minori vittime di violenza assistita”, organizzato da CISMAI, 2/5/2022

Docente nel seminario “La consulenza psicologica breve di sportello a scuola con 
preadolescenti,  adolescenti,  genitori.  Metodologia  ed  esperienze”,  SPP-Scuola  di 
Psicoterapia Psicoanalitica, 30/4/2022

Relatrice nel convegno “Mappe traumatiche. Sguardi multidisciplinari e interventi di 
ascolto al minore nel contesto civile e penale”, organizzato da SISST-Società Italiana 
per lo Studio dello Stress Traumatico, 10/3/2022 

Relatrice  nel  convegno  europeo  dell’ISPCAN  (International  Society  for  the 
Prevention of Child Abuse and Neglect), 11/6/2021

 Docente  nel  corso  di  formazione  “Prendersi  cura  dell’esperienza  scolastica”, 
organizzato da Libera compagnia di Arti e Mestieri Sociali, via Unica Bolgiano 18, 
San Donato, febbraio-aprile 2021
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Relatrice  nel  convegno  “La  tutela  ai  margini:  quali  interventi  sostenibili”, 
organizzato da CISMAI, 18-19/10/2019

Relatrice  nel  seminario  “Incontriamo  l’Ora  Blu.  L’integrazione  dell’intervento 
psicologico e terapeutico nel lavoro educativo della comunità”, organizzato da Libera 
Compagnia di Arti e Mestieri Sociali, 31/5/2019

 Docente nel corso di formazione per operatori psicosociali “Il lavoro psicoeducativo 
in  comunità.  Aspetti  teorici,  metodologici  e  applicativi”,  organizzato  da  CTA  e 
Libera Compagnia di Arti e Mestieri Sociali, marzo 2019

Relatrice  nel  convegno  internazionale  “La  cassetta  degli  attrezzi  -  Tecniche  e 
strumenti  per la prevenzione  e la cura della violenza all’infanzia”, organizzato da 
CISMAI, 5-6/10/2018

Relatrice  nel  seminario  “Incontriamo  l’Ora  Blu.  Aspetti  metodologici  del  lavoro 
nella comunità tutelare, in connessione con il tribunale per i minorenni e la rete dei 
servizi”, organizzato da Libera Compagnia di Arti e Mestieri Sociali, 13/2/2018

Relatrice  nel  convegno  “Bullismo  tra  tutela  giuridica  e  strategie  educative” 
organizzato dal comune di Pieve Emanuele, 23/3/2017

Relatrice nel convegno Incontriamo Adolescenza. Prevenzione del disagio giovanile 
e nuove forme della dispersione scolastica: territorio e buone prassi organizzato da 
ASSEMI e ASST Melegnano e Martesana, 16/5/2016

Relatrice  nell’8°  congresso  del  Centro  di  Aiuto  Psicologico  ONLUS  “CYBER-
ETICO: appunti e disappunti su nuovi comportamenti e patologie emergenti nell’uso 
e nell’abuso dello spazio virtuale”, 13/9/2014

Relatrice  nel  convegno  “Adozione  a  scuola”  organizzato  dal  Centro  Adozioni  e 
Affidi Territoriali di ASSEMI – Azienda Sociale Sud Est Milano, 20/6/2013

 Relatrice nel 7° congresso del Centro di Aiuto Psicologico ONLUS “Dai voce al tuo 
silenzio.  Prevenzione e  cura  della  violenza in  tutte  le  sue forme:  dal  pregiudizio 
all’abuso”, 29/6/2013

 Formatrice per educatrici ed insegnanti di asilo nido e scuola materna per il Centro 
Studi e Formazione Zerosei Planet (2011-2015)

Capacità e competenze 
personali

Madrelingua  Italiano

Altre lingue  Inglese: buon livello parlato e scritto
 Francese: buon livello parlato e scritto

8



Capacità e competenze 
informatiche

 Buona conoscenza del pacchetto Office e di Internet

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.
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