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INFORMAZIONI PERSONALI Dott.ssa Cinzia Cavone
Sesso F | Data di nascita 25/02/1983 | Nazionalità Italiana

OCCUPAZIONE ATTUALE Medico chirurgo specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 3/07/2023 ad oggi

Dal 1/02/2022 al 30/03/2023

Medico Fisiatra (Dirigente Medico disciplina Medicina Fisica e riabilitativa)
A.S.S.T. Fatebenefratelli Sacco - P.O. Fatebenefratelli Unità di Riabilitazione
Specialistica. Piazzale Principessa Clotilde 3,Milano.

Medico in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa – Università degli
Studi di Milano. Tirocinio formativo con attività di reparto e attività ambulatoriali presso
la U.O. di Riabilitazione Specialistica diretta dal dott. Arnaldo Andreoli dell’Ospedale
Luigi Sacco, via G.B. Grassi, 74 Milano.

Dal 1/09/2021 al 31/01/2022 Medico in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa – Università degli
Studi di Milano. Tirocinio formativo con attività ambulatoriali presso la U.O.S. di
Riabilitazione per l’età evolutiva coordinata dal dott. Odoardo Picciolini presso la clinica
Regina Elena della Fondazione IRCCS Ca’ Granda via M. Fanti,6 Milano.

Dal 1/04/2021 al 31/10/2021 Medico in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa – Università degli
Studi di Milano. Tirocinio formativo con attività di reparto e ambulatoriali presso U.O.
Riabilitazione Specialistica diretta dal dott. Pierluigi Rossi dell’Azienda di servizi alla
persona Pio Albergo Trivulzio via A. T. Trivulzio 15, Milano.

Dal 1/10/2020 al 31/03/2021 Medico in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa – Università degli
Studi di Milano. Tirocinio formativo con attività di reparto e ambulatoriali presso U.O.
Riabilitazione Specialistica diretta dal dott. Carlo Ausenda dell’Ospedale Santi Paolo e
Carlo via Pio II, 3 Milano.

Dal 1/06/2020 al 30/09/2020 Medico in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa – Università degli
Studi di Milano. Tirocinio formativo con attività di reparto e ambulatoriali presso U.O.
Riabilitazione Specialistica diretta dal dott. Angelo Montesano dell'IRCCS Santa Maria
Nascente Don Gnocchi via A. Capecelatro, 66 Milano.

Dal 1/02/2018 al 1/02/2019 Medico in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa – Università degli
Studi di Milano. Tirocinio formativo con attività di reparto e ambulatoriali presso U.O.
Recupero e Riabilitazione Funzionale diretta dal dott. Franco Cosignani presso
I.R.C.C.S. Multimedica casa di cura Villa Bianca via Fratelli Bandiera, 3 Limbiate (MB).

Dal 1/01/2019 al 28/02/2019 Medico in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa – Università degli
Studi di Milano. Tirocinio formativo con attività di reparto e ambulatoriali presso U.O.
Riabilitazione Neuromotoria diretta dal Prof. Luigi Tesio presso I.R.C.C.S. Istituto
Auxologico Capitanio via G. Mercalli, 28 Milano.

Dal 1/12/2012 al 30/11/2017 Medico di continuità assistenziale per ATS città Metropolitana di Milano (ex A.S.L. città
di Milano) Corso Italia, 52 Milano.
Medico di continuità assistenziale per A.S.L. Milano 1 Corso Europa, 246 Rho (Mi).

Dal 1/05/2015 al 31/10/2015 Medico di continuità assistenziale con attività ambulatoriale presso ambulatori della
manifestazione EXPO Milano 2015 Esposizione Universale “Nutrire il pianeta,
energia per la vita” presso Fiera Milano Rho via De Gasperi, Rho (MI).
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Dal 1/9/2012 al 31/01/2013 Medico chirurgo in qualità di sostituto presso l’ambulatorio di Medicina Generale del
dott. Alessandro Politi via Trenno, 15 Milano.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

TITOLI ACCADEMICI Diploma di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa
Università degli Studi di Milano Statale, via Festa del Perdono,7 Milano.
Conseguito il 12/04/2023.
Titolo tesi: “Un nuovo approccio per il trattamento del linfedema primario cronico
nell’adulto”
Relatore: Prof. Antonino Michele Previtera.

Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia.
Università degli Studi di Milano Statale, via Festa del Perdono,7 Milano.
Conseguito il 15/3/2012.
Titolo tesi: “Validazione della scala Fugl-Meyer per la motricita' dell'arto superiore in
pazienti con cerebrolesione acquisita.”
Relatore: Prof. Luigi Tesio.
ISCED 5°

ALTRI TITOLI SCOLASTICI Diploma di maturità scientifica.
presso Liceo Scientifico A. Scacchi Corso Cavour, 241 Bari.
Conseguito il 16/07/2001.

ABILITAZIONE
PROFESSIONALE

Dal 2012 Abilitazione alla professione di Medico chirurgo.
Dal 26/07/2012 iscritta all'Ordine dei medici chirurghi di Milano
numero di iscrizione 42808.

Dal 20/12/2017 al 30/03/2023.
Iscritta al corso di formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa
dell'Università degli Studi di Milano.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiana
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE

SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1
FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1

Competenza Digitale Buona conoscenza Microsoft Office.

Patente di guida B
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ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

CORSI E SEMINARI

Abstract Book del 49° Congresso Nazionale SIMFER “Le radici del futuro” Milano
2021.SIMFER (Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa) con i seguenti
abstract:

- “Sindrome opsoclono mioclono associata ad infezione da Covid-19 descrizione di
un caso clinico”.

- “Malaria cerebrale e sequele neurologiche - Case report”.

Abstract Book del 50° Congresso Nazionale SIMFER “Riabilitazione 5.0
l’innovazione tecnologica e la robotica al servizio delle persone con disabilità e
fragilità” Catania 2022.SIMFER (Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa)
con i seguenti abstract:

- “Un nuovo approccio per il trattamento del linfedema primario cronico dell’adulto:
inquadramento ecografico e tecarterapia”.

- “Case report: neuropatia del nervo peroneo comune da presidi elastocompressivi in
paziente con esiti di Covid-19”.

In data 30/9/2021 discente per il corso di formazione a distanza FAD in “Gestione
delle funzioni intestinali in neuroriabilitazione” organizzato da S.I.R.N.

Dal 28 al 31/10/2021 relatore per i poster “Sindrome opsoclono mioclono associata
ad infezione da Covid-19 descrizione di un caso clinico” e “Malaria cerebrale e
sequele neurologiche - Case report” per il 49° congresso nazionale SIMFER 2021
“Le Radici del futuro”. Milano.

Dal 12 al 13/11/ 2021 discente per il corso in presenza “La valutazione
neurofunzionale nel bambino prematuro e a rischio neurologico” organizzato dal dott.
Odoardo Picciolini presso Fondazione IRCCS Ca’ Granda via M. Fanti,6 Milano.

In data 26/03/2022 discente per il corso di formazione residenziale “La riabilitazione
pneumologica in epoca Covid-19” organizzato dal dott. Arnaldo Andreoli presso
l’Ospedale L. Sacco via G.B. Grassi, 74 Milano.

In data 6/04/2022 discente per il corso di formazione “Masterclass tecniche
infiltrative di ginocchio e spalla” organizzato dal dott. Stefano Respizzi e dal dott.
Cristiano Sconza presso Humanitas University, via Rita Levi Montalcini,4 Pieve
Emanuele (Milano).

In data 13/05/2022 discente per il corso di formazione residenziale “Linfedema:
dall’inquadramento clinico ed ecografico alla terapia decongestiva complessa.”
Organizzato dal dott. Arnaldo Andreoli presso l’Ospedale L. Sacco via G.B. Grassi,
74 Milano.

In data 9/09/2022 discente per il corso di formazione a distanza “Corso di
accreditamento all'utilizzo della scala FIM®” organizzato da FISM.

Dal 8/10/2022 al 9/10/2022 discente per il corso di formazione residenziale “Principi
della gestione riabilitativa del linfedema nelle patologie neurologiche riabilitative”
organizzato dalla dott.ssa Giovanna Konrad AISM presso Best Western via Albareto,
15 Genova.
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In data 30/12/2022 discente per la FAD asincrona “Sicurezza e igiene negli ambienti
e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. Radioprotezione”.

Dal 5/04/23 al 6/04/2023 discente per il Corso teorico pratico di riabilitazione
linfologica. Mantello (So).

In data 17/08/23 discente per il Corso di FAD asincrona Cyber Security Awareness -
sensibilizzazione in materia di sicurezza delle informazioni per gli Enti Sanitari

Dal 10/11/2023 al 11/11/2023 discente per il Corso di Onde d’urto in ambito
muscolo-scheletrico e percorsi terapeutici integrati. Bologna.

In data 14/11/23 discente per il corso “Presentazione dispositivi di protesica
maggiore”. Milano.

In data 20/11/23 discente per la FAD asincrona Nuovo sistema di Sorveglianza delle
Malattie Infettive.

In data 8/05/2024 discente per il corso di “La cultura della donazione di organi e
tessuti”. Milano.

Dal 19/5/2024 al 22/5/2024 discente per il 35° Corso di aggiornamento in Medicina
Fisica e Riabilitativa Riccione “ Le neuropatie periferiche in clinica della
riabilitazione”. Riccione.

Trattamento dei dati personali Autorizzazione del trattamento dei dati personali.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali.” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Autocertificazione dei dati
dichiarati

Avvalendosi delle disposizioni di cui artt.46-47 del D.P.R 445/2000, consapevole
delle pene stabilite per false attestazioni e mendaci dichiarazioni previste dal Codice
penale e dalle Leggi speciali in materia, dichiaro che le informazioni riportate nel
presente curriculum vitae corrispondano a verità.
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