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INGRASSIA STELLA

ltaliana

21 DICEMBRE 1984

01 APRILE 2020 - ATTUALE

Dirigente Medico a tempo indeterminato

Disciplina: Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’'Urgenza

ASST Fatebenefratelli-Sacco, Ospedale Luigi Sacco

U.0.C. Medicina d’'Urgenza (Direttore: Dr.ssa Anna Maria Brambilla)

GIUGNO 2020 - ATTUALE
Servizio come Medico di Mezzi di Soccorso Avanzato, Alfa 08
AREU

01 APRILE 2019- 31 MARZO 2020

Dirigente Medico a tempo determinato

Disciplina: Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’'Urgenza

ASST Fatebenefratelli-Sacco, Ospedale Luigi Sacco

U.0.C. Medicina d’'Urgenza (Direttore: Dr.ssa Anna Maria Brambilla)

01 LucLio 2017- 30 mARZO 2019

Dirigente Medico a tempo indeterminato

Disciplina: Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’'Urgenza

IRCCS Fondazione Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

U.0.C. Pronto Soccorso e Medicina d'Urgenza (Direttore: Dr. Giorgio Costantino)

15 SETTEMBRE 2016- 30 GIugNO 2017

Dirigente Medico a tempo determinato

Disciplina: Medicina Interna

IRCCS Fondazione Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
U.0.C. Pronto Soccorso e Medicina d'Urgenza (Direttore: Dr. Nicola Montano)

18 GENNAIO 2016- 14 SETTEMBRE 2016
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Dirigente Medico a tempo determinato

Disciplina: Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’'Urgenza
ASST Ospedale Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Centro EAS (Direttore: Dr. Roberto Cosentini)

18 MAGGIO 2015- 17 GENNAIO 2016

Medico con Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa

Disciplina: Medicina Interna

Fondazione Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

U.0.C. Pronto Soccorso e Medicina d'Urgenza (Direttore f.f.: Dr.ssa A.M. Brambilla)

17 MAaGGI0 2010 - 11 MAGGIO 2015

Medico in formazione specialistica in Medicina d'Emergenza-Urgenza, presso I'Universita degli
Studi di Genova. Durante tale periodo ha svolto attivita lavorativa, in qualita di medico in
formazione specialistica, nelle seguenti strutture:

e  Pronto Soccorso, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, Direttore Dr. F. Porro

e  Pronto Soccorso e Medicina d’'Urgenza, IRCCS San Martino-IST di Genova, Direttore
Dr. P. Moscatelli

e  Pronto Soccorso, Ospedale Gaslini di Genova, Direttore Dr. P. Di Pietro

o  Clinica di Medicina d’Urgenza, IRCCS San Martino-IST di Genova, Direttore Prof. T.
Barreca

e U.0.S Unita Terapia Intensiva Cardiologica, IRCCS San Martino-IST di Genova,
Direttore Dr. R. Delfino, con approfondimento specifico sulla gestione della cardiopatia
ischemica acuta e sull'ecocardiografia in urgenza.

e U.O. Anestesia e Rianimazione, Sala Codice Rosso, IRCCS San Martino-IST di
Genova, Direttore Dr. A. Gratarola, con approfondimento sulla gestione del paziente
critico in Pronto Soccorso e durante emergenze intraospedaliere e sul posizionamento
di cateteri venosi centrali ecoguidati

e  Rianimazione, Ente Ospedaliero Galliera di Genova, Direttore Dr. F. Nicosia, con
approfondimento sulla gestione del paziente ricoverato in Rianimazione e
sullintubazione orotracheale

o Attivita presso mezzi di soccorso avanzato e centrale operativa del Servizio di
Emergenza Territoriale, 118 Genova Soccorso, Direttore Dr. F. Bermano

o  Partecipazione, per le attivita previste per il Tronco Comune delle Scuole di
Specializzazione, alle attivita cliniche previste in reparto di Pneumologia,
Gastroenterologia e servizio di Endoscopia d’'Urgenza, Malattie Infettive, Nefrologia,
Radiologia d'Emergenza, Chirurgia d’'Urgenza

e  Servizio di guardia medica interna presso I''RCCS San Martino-IST di Genova

e  Medico di continuita assistenziale nell’ambito del progetto Codice d’Argento promosso
dalla Regione Liguria, da Aprile a Novembre 2013

SETTEMBRE 2010, APRILE 2013, GIUGNO 2014 e FEBBRAIO 2015
Medico di Guardia presso eventi sportivi

DICEMBRE 2015-DICEMBRE 2017
Membro del Consiglio Direttivo Nazionale SIMEU come Referente Giovani Medici
Membro del Centro Studi SIMEU

2010-2011 e 2011-2013
Referente regionale gruppo SIMEU Giovani per la regione Liguria

ANNO ACCADEMICO 2008/2009.

Tutor di Orientamento presso I'Universita degli Studi di Genova, Facolta di Medicina e Chirurgia



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ATTIVITA’ DI RICERCA CLINICA

APPARTENENZA A SOCIETA’
SCIENTIFICHE

MADRELINGUA
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MAGGIO 2010 -> MAGGIO 2015

Scuola di Specializzazione in Medicina d’Emergenza — Urgenza, Universita degli
Studi di Genova, ai sensi del D. Lgs 368/1999, durata 5 anni
Specializzazione conseguita I'11 Maggio 2015, con votazione 50/50 e lode.
Tesi: “Ventilazione non invasiva nella polmonite con insufficienza respiratoria
acuta: studio prospettico osservazionale in Pronto Soccorso” (Relatore: Prof. G.
Murialdo; Correlatori: Dr.ssa Anna Maria Brambilla, Dr. Roberto Cosentini)

NOVEMBRE 2016 - ATTUALE
Membro della Faculty NIV della SIMEU (Societa ltaliana Medicina

d’Emergenza-Urgenza), per cui svolge in media due corsi di formazione all’anno
come docente

OTTOBRE 2003-LUGLIO 2009

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Genova conseguita il
29 Luglio 2009 con votazione 110/110 Lode e Medaglia accademica

Tesi di Laurea dal titolo: “Stratificazione del rischio di sindrome coronarica acuta nel paziente

con dolore toracico: strategie integrate di valutazione e gestione in Pronto Soccorso” (Relatori:
Prof. T. Barreca, Prof. P. Moscatelli)

Partecipazione come studente interno alle attivita di reparto e di ricerca presso I'U.O.C.
Medicina d'Urgenza e PS delllRCCS San Martino IST di Genova dal 2006 al 2009

AGOSTO 2008

Frequenza del Reparto di Medicina Interna del Santa Maria Hospital di Lisbona nell'ambito del
programma di “clinical clerkship” dell'International Federation of Medical Students’Association

AGOSTO 2007

Frequenza del reparto di Chirurgia Generale del Tanta University Hospital (Egitto) nellambito
del programma di “clinical clerkship” dell'International Federation of Medical
Students'Association

SETTEMBRE 1998-GIUGNO 2003

Diploma di Maturita Classica con voto 100/100
Liceo Classico Statale G. Mazzini Genova
Diploma di scuola secondaria superiore

Partecipazione ai seguenti trial clinici in veste di investigator:
-VERifyng DYspnea trial, studio multicentrico prospettico, nazionale

-Trial of Ularetide’s Efficacy and safety in patients with Acute Heart Failure, studio
multicentrico randomizzato, in doppio cieco, internazionale

Dal 2010 socio SIMEU (Societa Italiana di Medicina d’Emergenza Urgenza)

ITALIANA



ALTRE LINGUE

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE
INTERNAZIONALI, NAZIONALLI,
POSTER
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INGLESE
ECCELLENTE

¢ SIMEU position paper on non-invasive respiratory support in COVID-19
pneumonia Cosentini R., Groff P. Brambilla AM, Camajori Todeschini R., Gangitano
G., Ingrassia s, Marino R., Nori F., Pagnozzi F., Panero F., Ferrari R., SIMEU NIV
Group Collaborators, Inter Emerg Med. 2022 Jun;17(4):1175-1189

¢ Incidence and outcome of delirium during helment CPAP treatment in COVID-
19 patients Samartin F., Salvi E., Brambilla AM, Torre A, Ingrassia S., Gidaro A.,
Intern Emerg Med. 2022 Jan;17(1):307-309

¢ Correlation between continuous Positive end-expiratory pressure (PEEP)
values and occurrence of Pneumothorax and Pnaumomediastinum in SARS-
CoV2 patients during non-invasive ventilation tith Helmet Gidaro A., Samartin
F., Brambilla AM, Cogliati C., Ingrassia S., Banfi F., Cupiraggi V., Bonino C.,
Schiuma M., Giacomelli A., Rusconi S., Curra J., Brucato AL, Salvi E. , Sarcoidosis
Vasc Diffuse Lung Dis. 2021;38(2):e2021017

¢ Emergency physician accuracy in interpreting electrocardiograms with
potential ST-segment elevation myocardial infarction: Is it enough? Veronese
G, Germini F, Ingrassia S, Cutuli O, Bonacchini L, Marcucci M, Donati V, Italian
Society of Emergency Medicine, Acute Card Care, 2016 Oct 19, 1-4

o Thirty and ninety days mortality predictive value of admission and in-hospital
procalcitonin and mid-regional pro-adrenomedullin testing in patients with
dyspnea. Results from the VERyfing DYspnea trial’ Travaglino F, Russo V,
De Berardinis B, Numeroso F, Catania P, Cervellin G, Nigra SG, Geraci F,
Bressan MA, Guerrini S, Cavazza M, Folli C, Monzani V, Battista S, Mengozzi
G, Noto P, Carpinteri G, Semplicini A, Stella F, Ingrassia S, Moscatelli P,
Giuntini P, Salerno G, Cardelli P, Di Somma S, Am J Emerg Med
2014Apr.32(4):334-41

¢ “Takotsubo cardiomyopathy and torsade de pointes in myasthenic
crisis: be aware of QT prolongation”, Valbusa A, Ingrassia S, Rosa GM,
Infante MT, Schenone A, Montecucco F, Cordano C, Am J Emerg Med, 2013
Dec. 31(12):1717-8

¢ “Alterazioni del comportamento e ipokaliemia: presentazione inusuale di
patologia organica”, Cutuli O, Ingrassia S, Ballarino P, D’Angelo MG, Riili F,
Vergassola C, Giuntini P, Moscatelli P, It J Emerg Med, 2013 Gennaio

¢ ‘Infezioni necrotizzanti dei tessuti molli: a proposito di un caso di gangrena di
Fournier’, Cutuli O, Ingrassia S, Ballarino P, Barreca T, Moscatelli P, Altomonte F,
SIMEU Journal, 2011 Giugno

¢ “NIV in ARF due to pneumonia in ED: preliminary data of an Italian
observational study”, Ingrassia S, Petrelli G, Carbone M, Noto P, Causin F,
Cuppini P, Giuntini P, Brambilla AM, 9th European Congress in Emergency
Medicine, Torino 2015
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CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con compulter, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

Milano, Luglio 2025

In Fede,
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Ottima conoscenza del sistema operativo Windows, con

particolare riferimento ai programmi OfficeTM (WordTM,

ExcelTM e Power PointTM)

Ottima conoscenza del sistema operativo Mac OS, in particolare dei programmi Pages e
Keynote

Buona conoscenza del programma IBM SPSS for Statistics

Buona conoscenza del programma Lightroom

Patente B

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dellart. 13 D.
Lgs. 30 giugno 2003 n°196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13
GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”

Il sottoscritto, Ingrassia Stella, ai sensi di quanto previsto dagli articoli 19, 46 e 47 del D.P.R.
445/2000, consapevole delle conseguenze derivanti in caso di rilascio di dichiarazioni false,
dichiara sotto la propria responsabilita che tutte le eventuali fotocopie allegate alla domanda di
partecipazione al pubblico concorso, sono conformi all'originale in suo possesso e che ogni
dichiarazione resa risponde a verita.

Dr.ssa Stella Ingrassia



