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            INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Laura Angela Cremaschi  

 
29/11/1986 

cremaschi.laura@asst-fbf-sacco.it  

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

  

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

 
 
 
  

 
 

01/03/2021-in corso 
 
 

 
 

01/09/2018-28/02/2021 
 

 

 
01/08/2017-31/08/2018 

 
 
 
 

 
 
Dirigente medico Psichiatra  
ASST Fatebenefratelli-Sacco, Ospedale L. Sacco, via G. B. Grassi 74, Milano  
Attività clinica presso SPDC U.O. Psichiatria II; attività di consulenza in Pronto Soccorso e nei reparti 
ospedalieri; attività ambulatoriale presso Centro Disturbi Alimentari Osp. Sacco 
 
Dirigente medico Psichiatra  
ASST Papa Giovanni XXIII, piazza OMS 1, Bergamo 
Attività clinica presso SPDC U.O. Psichiatria II; attività di consulenza in Pronto Soccorso e nei reparti 
ospedalieri 
 
Consulente medico Psichiatra  
Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, via F. Sforza 35, Milano 
Attività clinica presso CRA di via Conca del Naviglio 45; attività ambulatoriale presso CPS di via Asiago 
9/5; attività di consulenza in Pronto Soccorso e nei reparti ospedalieri 
 

17/01/2015-14/11/2018 
 

 
13/07/2017 

 
 
 
 

05/07/2012-04/07/2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          16/01/2017-12/04/2017 
 
 
               01/04/2015-21/10/2015 
 

 
                             15/03/2012                  

 

 
                             26/10/2011 

 
 

 
 

                                        

Training di perfezionamento in psicoterapia cognitivo-comportamentale 
Studi Cognitivi, Foro Buonaparte 57, Milano (dott.ssa S. Sassaroli) 
 
Diploma di Specializzazione in Psichiatria 
Università degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7, Milano (70/70 e lode) 
Tesi: “Analisi dei trattamenti antipsicotici, stabilizzanti e antidepressivi in un campione di pazienti 
con Disturbo Bipolare” (Relatore: Prof. A. C. Altamura, Correlatore: Prof. B. Dell’Osso) 
 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
Attività clinica in affiancamento a medico strutturato presso SPDC e Day Hospital, Dipartimento di 
Psichiatria, Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano 
Attività di ricerca nel campo dei Disturbi dello spettro affettivo ed ansioso e della Neuromodulazione; 
stesura e revisione di articoli scientifici e capitoli per libri di testo specialistici (Tutor: Prof. B. 
Dell’Osso) 
Partecipazione come sub-investigator ai seguenti protocolli di ricerca: WN25305 di Roche, WN25308 
di Roche, EVP-6124-016/017 di EnVivo Pharmaceuticals 
 
Observing Fellowship 
Bipolar Disorders Clinic, Stanford University, California (Prof. T. A. Ketter)  
 
Erasmus+ Placement  
Department of Psychiatry, University of Gothenburg, The Sahlgrenska Academy (Prof. M. Landén) 
 
Abilitazione all’esercizio della professione medica  
Iscrizione all’Ordine dei Medici della provincia di Bergamo (n° 07014) 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7, Milano (110/110 e lode) 
Tesi: “Uno studio con fMRI nella valutazione del deficit cognitivo residuo in un campione di soggetti 
con Disturbo Bipolare in eutimia” (Relatore: Prof. A. C. Altamura, Correlatore: Prof. B. Dell’Osso) 
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          ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
  Lingua madre 

 
Italiano 

  

                                                 Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale                  

                                                        Inglese B2 B2 B2               B2                              B2 

        
        COMPETENZE PERSONALI   

 

               Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

Principali pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARTICOLI SU RIVISTE  
1. Cremaschi L, Penzo B, Palazzo M, Dobrea C, Cristoffanini M, Dell'Osso B, Altamura AC. Assessing 
working memory via N-back task in euthymic bipolar I disorder patients: a review of functional 
magnetic resonance imaging studies. Neuropsychobiology. 2013; 68(2): 63-70. 
2. Dell’Osso B, Dobrea C, Cremaschi L, Arici C, Altamura AC. Wake-promoting pharmacotherapy for 
psychiatric disorders. Curr Psychiatry Rep. 2014; 16(12): 524. 
3. Dell’Osso B, Cremaschi L, Palazzo C, Suardi N, Spagnolin G, Camuri G, Benatti B, Oldani L, Dobrea 
C, Arici C, Pace G, Tiseo A, Nahum ES, Castellano F, D'Urso N, Clerici M, Primavera D, Carpiniello B, 
Altamura AC. Factors characterizing access and latency to first pharmacological treatment in Italian 
patients with schizophrenia, mood, and anxiety spectrum disorders. Int Clin Psychopharmacol. 2015; 
30(1): 29-35. 
4. Dell’Osso B, Oldani L, Camuri G, Dobrea C, Cremaschi L, Benatti B, Arici C, Grancini B, Altamura 
AC. Augmentative repetitive Transcranial Magnetic Stimulation (rTMS) in the acute treatment of poor 
responder depressed patients: a comparison study between high and low frequency stimulation. Eur 
Psychiatry. 2015; 30(2): 271-6. 
5. Dell’Osso B, Cinnante C, Di Giorgio A, Cremaschi L, Palazzo MC, Cristoffanini M, Fazio L, Dobrea C, 
Avignone S, Triulzi F, Bertolino A, Altamura AC. Altered prefrontal cortex activity during working 
memory task in Bipolar Disorder: A functional Magnetic Resonance Imaging study in euthymic bipolar 
I and II patients. J Affect Disord. 2015; 184: 116-22.  
6. Dell’Osso B, Oldani L, Camuri G, Benatti B, Grancini B, Arici C, Cremaschi L, Palazzo M, Spagnolin 
G, Dobrea C, Altamura AC. Reduced duration of untreated illness over time in patients with 
schizophrenia spectrum, mood and anxiety disorders. Psychiatry Clin Neurosci. 2016; 70(5): 202-10. 
7. Dell’Osso B, Grancini B, Vismara M, De Cagna F, Maggi M, Molle M, Cremaschi L, Miller S, Ketter TA, 
Altamura AC. Age at onset in patients with bipolar I and II disorder: a comparison of large sample 
studies. J Affect Disord. 2016; 201: 57-63.  
8. Cremaschi L, Dell’Osso B, Vismara M, Dobrea C, Buoli M, Ketter TA, Altamura AC. Onset polarity in 
bipolar disorder: A strong association between first depressive episode and suicide attempts. J Affect 
Disord. 2017; 209: 182-187. 
9. Dell’Osso B, Cremaschi L, Grancini B, De Cagna F, Benatti B, Camuri G, Arici C, Dobrea C, Oldani 
L, Palazzo MC, Vismara M, Altamura AC. Italian patients with more recent onset of Major Depressive 
Disorder have a shorter duration of untreated illness. Int J Clin Pract. 2017; 71(2). 
10. Dell’Osso B, Dobrea C, Cremaschi L, Buoli M, Miller S, Ketter TA, Altamura AC. Italian Bipolar II vs 
I patients have better individual functioning, in spite of overall similar illness severity. CNS Spectr. 
2017; 22(4): 325-332. 
11. D’Addario C, Micale V, Di Bartolomeo M, Stark T, Pucci M, Sulcova A, Palazzo M, Babinska Z, 
Cremaschi L, Drago F, Carlo Altamura A, Maccarrone M, Dell’Osso B. A preliminary study of 
endocannabinoid system regulation in psychosis: Distinct alterations of CNR1 promoter DNA 
methylation in patients with schizophrenia. Schizophr Res. 2017; 188: 132-40.  
12. Cremaschi L, Kardell M, Johansson V, Isgren A, Sellgren CM, Altamura AC, Hultman CM, Landén M. 
Prevalences of autoimmune diseases in schizophrenia, bipolar I and II disorder, and controls. 
Psychiatry Res. 2017; 258: 9-14. 
13. Arici C, Cremaschi L, Dobrea C, Vismara M, Grancini B, Benatti B, Buoli M, Miller S, Ketter TA, 
Altamura AC, Dell’Osso B. Differentiating multiple vs single lifetime suicide attempters with bipolar  
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disorders: A retrospective study. Compr Psychiatry 2018; 80: 214-222. 
14. Altamura AC, Maggioni E, Dhanoa T, Ciappolino V, Paoli RA, Cremaschi L, Prunas C, Orsenigo G, 
Caletti E, Cinnante CM, Triulzi FM, Dell'Osso B, Yatham L, Brambilla P. The impact of psychosis on 
brain anatomy in bipolar disorder: A structural MRI study. J Affect Disord. 2018; 233: 100-109. 
15. Vismara M, Grancini B, Cremaschi L, Oldani L, Arici C, De Carlo V, Miller S, Ketter TA, Altamura 
AC, Dell'Osso B. Suicide attempts and clinical correlates in patients with bipolar I vs II disorder. Eur 
Psychiatry 2018; 52: 113-115. 
16. Dell'Osso B, Vismara M, Dobrea C, Cremaschi L, Grancini B, Arici C, Benatti B, Buoli M, Ketter TA, 
Altamura AC. Clinical characterization of Italian suicide attempters with bipolar disorder. CNS Spectr. 
2018; 23(4): 271-277. 
17. Cremaschi L, Grancini B, De Carlo V, Pozzoli S, Altamura AC, Dell'Osso B. Benzodiazepine ingestion 
as a way to die by suicide and related safety: the case of an elderly patient. Aging Clin Exp Res. 2019; 
31(2): 287-289. 
18. Cremaschi L, Ketter TA, Arici C, Miller S, Hooshmand F, Dell'Osso B. Antipsychotic use in Northern  
Italian inter-episode bipolar disorder patients: considering both second- and first-generation agents. 
Int Clin Psychopharmacol. 2020; 35(1): 49-58.  
19. Dell'Osso B, Arici C, Cafaro R, Vismara M, Cremaschi L, Benatti B, Macellaro M, Viganò C, Ketter 
TA. Antidepressants in bipolar disorder: Analysis of correlates overall, and in BD-I and BD-II 
subsamples. J Affect Disord. 2021; 292: 352-358.  
20. Arici C, Benatti B, Cafaro R, Cremaschi L, Degoni L, Pozzoli S, Oldani L, Molteni L, Giorgetti F, 
Priori A, Viganò C, Dell'Osso B. A 6-month follow-up study on response and relapse rates following an 
acute trial of repetitive transcranial magnetic stimulation in patients with major depression. CNS 
Spectr. 2022; 27(1): 93-98. 

  
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei 
dati personali) e sue successive modifiche e integrazioni, nonché del Regolamento UE 679/2016 (Regolamento Generale sulla Protezione  
dei dati o, più brevemente, RGPD). 
 
 
 
 
 

 
Milano, 12/9/2022                                                                                                                                     
 


