INFORMAZIONI PERSONALI

CURRICULUM VITAE DI TITO SOFI

Nome

Tito Sofi

Nazionalita

Italiana

Data e luogo di nascita

19/03/1978 - Vibo Valentia

ESPERIENZA LAVORATIVA

|

e Data

Dal 2 marzo 2009 al 10/01/2016

¢ Datore di lavoro

ASL TO4

e Tipo di azienda o settore

Por Cirie - Lanzo

* Ruolo Dirigente medico I° livello presso | ‘U.O. di Medicina Interna e Pronto Soccorso
del por Lanzo-Cirieé (TO) con contratto a tempo indeterminato pieno ed
esclusivo, da vincitore di concorso nazionale per titoli ed esami.

e Data In aspettativa dal 2 dicembre 2010 al 30/09/2012

* Datore di lavoro

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

¢ Tipo di azienda o settore

U.O. di Nefrologia e Dialisi

* Ruolo

Dirigente medico I° livello presso | ‘U.O. di Nefrologia con contratto a tempo
determinato.

Attivita clinica

Diagnosi e cura con protocolli terapeutici d'avanguardia e sperimentali di tutte
le differenti tipologie di patologia renale, con particolare attenzione a:
- Malattia renale cronica nei vari stadi (CKD 1-5, 5D, 5T)

- Glomerulonefriti primitive e secondarie

- Malattie geneticamente trasmesse (malattia policistica, Alport, Fabry,
Gitelman, Bartter, etc)

- Complicanze mediche del paziente trapiantato renale (complicanze
immunologiche, metaboliche, cardio-vascolari, infettive, degenerative)
- Trattamento sostitutivo dialitico (emodialisi, dialisi peritoneale)
dell’'uremia

- Insufficienza renale acuta: trattamento medico e sostitutivo

- Calcolosi delle vie urinarie: studio degli aspetti metabolici e profilassi
- Malattie del ricambio idro-elettrolitico e dell’equilibrio acido-base

e Data

Dall’11 gennaio 2016 al 10 settembre 2018

e Datore di lavoro

ASST Santi Paolo e Carlo

¢ Tipo di azienda o settore

Ospedale San Carlo Borromeo di Milano

* Ruolo Dirigente medico I° livello presso | ‘U.O. di Medicina d’urgenza e Pronto
Soccorso con contratto a tempo indeterminato pieno ed esclusivo mediante
.Assunzione mediante procedura di mobilita

¢ Data In aspettativa dall’11 settembre 2016 a tutt’oggi

¢ Datore di lavoro

ASST Fatebenefratrlli Sacco

¢ Tipo di azienda o settore

Ospedale FBF

* Ruolo

Dirigente medico I° livello presso | ‘U.O. di Pronto Soccorso
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Data

1996

e Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

Liceo Classico “Michele Morelli” di Vibo Valentia

¢ Qualifica conseguita

Maturita classica

e Data

23/07/2003

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Messina corso di laurea in medicina e chirurgia

¢ Qualifica conseguita

Laurea con votazione 110/110

e Data

29/04/2004

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine dei medici di Reggio Calabria

¢ Qualifica conseguita

Iscrizione all’'ordine dei medici al numero 8063

e Data

Dal 2004 al 2006

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

listituto di “ Epidemiologia e fisiopatologia clinica delle malattie renali e
dell’ipertensione arteriosa” di Reggio Calabria

o Attivita svolte

Frequentazionerepato di degenza e gli ambulatori di trapianto renale,
calcolosi renale, Les, glomerulonefriti, vasculiti

e Data

31/10/2008

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Messina, specializzazione in Nefrologia

¢ Qualifica conseguita

Specialista Nefrologo con votazione 50/50

e Data

Giugno 2008

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Cisdo sede di Catania — Scuola triennale di Omeopatia

¢ Qualifica conseguita

Omeopata

e Date

13/11/2007

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Centro di simulazione per la formazione avanzata in sanita

e Qualifica conseguita

Corso di Emergenza — Urgenza in Medicina

e Date

Settembre 2008

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso avanzato di Ecografia in Nefrologia — Cagliari

¢ Qualifica conseguita

Certificato di partecipazione a corso avanzato di ecografia in nefrologia

e Data

Maggio 2009

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ASLTO 4

e Qualifica conseguita

Advanced Life Support (ALS) Provider




e Data

Maggio 2014

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Pneumolodi 2014: Corso di Ecografia Toracica - Lodi, 12 maggio 2014

¢ Qualifica conseguita

Attestato del corso.

e Data

21-22 o6/ 2016

¢ Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

SIEC : Corso di formazione in ecografia vascolare generale

¢ Qualifica conseguita

Attestato del corso.

e Data

2509/2017

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

CORSO TEORICO PRATICO SU CUS E TVP PRESSO OSPEDALE SAN CARLO
BORROMEO DI MILANO

¢ Qualifica conseguita

Attestato del corso.

e Data

11/10/2017

¢ Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

LA CARDIOVERSIONE ELETTRICA NEL DEU PRESSO OSPEDALE SAN CARLO
BORROMEO DI MILANO

¢ Qualifica conseguita

Attestato del corso.

e Data

24/10/2017

¢ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

FIBRILLAZIONE ATRIALE: UP — DATE 2017 . PRESSO OSPEDALE SAN CARLO
BORROMEO DI MILANO

¢ Qualifica conseguita

Attestato del corso.

e Data

14-15 /112017

¢ Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

SIMEU : CORSO BASE SIMEU DI ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA —
URGENZA

¢ Qualifica conseguita

Attestato del corso.

e Data

13/120017

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

CORSO SULLA NIV PRESSO OSPEDALE SAN CARLO BORROMEO DI MILANO

¢ Qualifica conseguita

Attestato del corso.

e Data

28/02/2018

¢ Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

CORSO SUL DOLORE TORACICO PRESSO OSPEDALE SAN CARLO BORROMEO DI

MILANO

¢ Qualifica conseguita

Attestato del corso.




CONGRESSI

e Data

Ottobre 2009

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

American Society on Nephrology (ASN)

¢ Qualifica conseguita

Certificazione di partecipazione a congresso svoltosi a San Diego (California)

¢ Data

Anno 2008

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo Milano

¢ Qualifica conseguita

Attestato di partecipazione al XIV convegno annuale del gruppo studio di
ecografia renale - Emodinamica Intrarenale — Mezzi di contrasto e uremia
cronica.

¢ Data

Giugno 2007

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

European Renal Association (ERA)

¢ Qualifica conseguita

Certificato di partecipazione congresso svoltosi a Barcellona (Spagna)

e Data

Luglio 2006

¢ Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

European Renal Association (ERA)

¢ Qualifica conseguita

Certificazione di i partecipazione a congresso svoltosi a Glasgow (UK)

e Data

Luglio 2005

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ospedale Riuniti Reggio Calabria

¢ Qualifica conseguita

Certificazione di partecipazione a corso di aggiornamento : “ Una
rivisitazione moderna delle principali complicazioni dell ‘Uremia”

e Data

Marzo 2005

¢ Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

Certificazione di i partecipazione a corso : “ Metabolismo calcio-fosforo
interrelazioni tra sistema cardiovascolare e scheletrico” - Palermo

e Data

Settembre 2005

¢ Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

EDRA medical publishing & new media

¢ Qualifica conseguita

Certificazione di i partecipazione a corso teorico-pratico di nutrizione clinica e
terapia dietetica per il paziente con insufficienza renale cronica predialitica
(ckd) - Catania

e Data

Ottobre 2000

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

American Society on Nefrology (ASN)

¢ Qualifica conseguita

Certificazione di partecipazione a congresso svoltosi a Toronto(Canada)




CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
ALTRE LINGUE Inglese

e Capacita di lettura Molto buona

e Capacita di scrittura Molto buona

e Capacita di espressione orale Molto buona

CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita di relazione e di lavoro in un team di collaboratori.
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita organizzative in termini di tempo e di lavoro in team di persone.

ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE Conoscenze informatiche:
TECNICHE Applicativi:
Word, Excel, Power Point, Corel Photo Paint, Photoshop e Posta Elettronica.

Sistemi operativi: Windows XP\Vista,7.

- Ecocolordoppler arterioso e venoso
- Ecografia fast
- Ecografia toracica ed addominale

- Cardioversione elettrica

PATENTE | ‘ B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere ai sensi dell’art. 47 del D.P.R. 4452000. Autorizzo il trattamento dei
dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e nei limiti del digs 196/2003.

Tito Sofi



