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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome RUFFINI CHIARA
E-mail chiara.ruffini@asst-fbf-sacco.it

Nazionalità italiana
Data di nascita

OMCeO Milano
Milano. 15/05/1982
40937 (data di iscrizione 17/03/2008)

•  dicembre2013-febbraio2014 Ospedale Ca’ Granda Niguarda

• Dove Psichiatra volontario.DSM, Psichiatria 3, SPDC e guardie dipartimentali presso
Pronto Soccorso.

•  marzo2008 - dicembre 2013 Scuola di specializzazione in PSICHIATRIA

• Dove Dipartimento  di  Neuroscienze  Cliniche,  San  Raffaele  Turro,  via  Stamira
D’Ancona 20, Milano

• Ruolo
•Titolo conseguito

Medico Specializzando 
Specialista in PSICHIATRIA. In data 10/12/13: votazione 70/70 e lode. Tesi dal
titolo:  “Efficacia  della  Stimolazione  Transcranica  a  Corrente  Diretta  nella
Depressione  Vascolare”,  Relatore  Prof  C.Colombo,  Correlatore  Dottoressa
R.Zanardi

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

• ottobre 2007 –gennaio 2008 Tirocinio per l’ESAME DI STATO per l’abilitazione alla professione medica 

• Dove Università Vita Salute San Raffaele, Milano

• Formazione Medicina Interna, Chirurgia Gastroenterologica, Medico di Medicina Generale

•Titolo conseguito Medico abilitato alla professione, iscritto all’Ordine dei Medici e Odontoiatri di
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ESPERIENZA LAVORATIVA

• settembre2018-oggi ASST Fatebenefratelli Sacco

• Dove Psichiatra presso CPS di via Natta 19, psichiatra dell’equipe Gruppo Giovani
(18-24 anni), guardie divisionali SPDC e PS Fatebenefratelli

• ottobre2017-settembre2018 ASST Vimercate

• Dove Psichiatra presso CPS di Besana/Carate Brianza e guardie divisionali SPDC e
PS Vimercate

•  marzo2014 – settembre2017 CdC convenzionata SSN Villa San Benedetto, Albese con Cassano (CO)

• Dove Psichiatra presso reparto di Psichiatria Generale e reparto Disturbo Ossessivo
Compulsivo, consulenze presso Ospedale di Erba



Milano il 17 marzo 2008 (numero di iscrizione 40937)

•  ottobre 2001 - luglio 2007 FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

• Dove Univesità Vita Salute San Raffaele, Milano, Italia

• Formazione Ospedale San Raffele
 

• Titolo conseguito Laurea in Medicina e Chirurgia, 
votazione 110/110 e lode e menzione d’onore

• Tesi “Utilizzo della Stimolazione Magnetica Transcranica nel Disturbo Ossessivo 
Compulsivo”.
Relatore: Professor Enrico Smeraldi, Correlatore Dottor Marco Locatelli

PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

A. Lucca, D.Rossini, L. Magri, A. Malaguti, S. Giordani, D. Dotoli, L. Polledri, E. 
Fauci, E. Politi, C. Ruffini, C. Lorenzi, A. Pirovano, E. Marino, R. Zanardi, E. 
Smeraldi. Stimolazione magnetica transcranica. Leadership Medica (2007) 257: 
6-12

C. Ruffini, M. Locatelli, A. Lucca, F. Benedetti, C. Insacco, E. Smeraldi. 
Augmentation Effect of Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation Over the 
Orbitofrontal Cortex in Drug-Resistant Obsessive-Compulsive Disorder Patients:
A Controlled Investigation. Prim Care Companion J Clin Psychiatry 
2009;11(5):226-230

F. Benedetti, S. Poletti, D. Radaelli, E. Pozzi, C. Giacosa, C. Ruffini, A. Falini, E.
Smeraldi. Caudate gray matter volume in obsessive-compulsive disorder is 
influenced by adverse childhood experiences and ongoing drug treatment. 
Clin Psychipharmacol 2012 Aug;32(4):544-7. 

Robin M. Murray, Kenneth S. Kendler, Peter McGuffin, Simon Wessely, David J.
Castle. Fondamenti di Psichiatria. Edizione italiana a cura di Chiara Ruffini. 
Prefazione di Michele Tansella. Maggio 2011. C.G. Edizioni Medico Scientifiche

CONOSCENZA DELLE
LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione
orale

BUONO

FRANCESE
• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione
orale

BUONO

PORTOGHESE
• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura ELEMENTARE

• Capacità di espressione
orale

ELEMENTARE
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