Sara Vizzuso
Nazionalita: Italiana

. (+39) 00

Data di nascita: 08/04/1987

Genere: Femminile

Indirizzo e-mail: sara.vizzuso@asst-fbf-sacco.it

@ Indirizzo: : Lodovico Castelvetro 32, 20154, Milano (ltalia)

ESPERIENZA LAVORATIVA

Medico collaboratore
UO Pediatria - Ospedale Dei Bambini Vittore Buzzi [01/12/2020 - 17/02/2021]
Milano, Italia

Dirigente Medico
UO Pediatria - Ospedale Dei Bambini Vittore Buzzi [18/02/2021 - Attuale]
Milano, Italia

Collaborazione Tecnico-Scientifica con PLASMON
KRAFT HEINZ [06/2021 - 2022]
Milano, Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Corso avanzato SIGENP di nutrizione artificiale “30 ANNI DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE IN
PEDIATRIA: sappiamo tutto ormai?”

SIGENP - Societa Italiana di Gastroenterologia Epatologia e Nutrizione Pediatrica. [26/05/2022 -
27/05/2022]

PBLS in epoca COVID
Azienda Socio-Sanitaria Territoriale Fatebenefratelli Sacco - Ospedale Buzzi [30/06/2021]
Milano, Italia

Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio
SINPE - Societa Italiana Nutrizione artificiale e metabolismo. [27/05/2021 - 28/05/2021]
Corso base online

Paediatric resident
Universita degli Studi di Milano [02/11/2015 - 12/11/2020]
Milano, ltalia

Voto finale: Graded with 70/70 cum laude
Tesi: Obesita pediatrica e rischio cardiovascolare

| worked in the field of paediatric nutrition under the mentorship of Dr. Elvira Verduci managing children
affected by obesity, nutritional deficiencies and feeding disorders, and | also had expertise in artificial
nutrition.

Thesis: Obesita pediatrica e rischio cardiovascolare: dai nuovi indici di adiposita alle strategie di intervento
terapeutico.
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Honorary clinical observership

Unita di Neurogastroenteologia e Motilita del Dipartimento di Gastroenterologia Pediatrica, GOSH
[16/09/2019 - 31/01/2020]

Great Ormond Street Hospital (GOSH), Londra, Regno Unito

Partecipazione ai Pediatric Simulation Games 2019. Olimpiadi Nazionali di Pediatria 2019
SIMEUP [10/09/2019 - 14/09/2019]
Latina, Iltalia

ESPGHAN Nutrition Summer School
European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition [ 01/07/2019 - 05/07/2019]
Stresa, Italia

Paediatric parenteral nutrition school
University of Turin [14/06/2019]
Torino, ltalia

Pediatric Advanced Life Support (PALS) Provider
Universita del Piemonte Orientale [17/04/2019 - 18/04/2019]
Novara, Italia

Neonatal Resuscitation Provider course - Refresh
Fondazione Policlinico IRCCS [10/12/2018 - 11/12/2018]
Milano, ltalia

Paediatric Emergencies course
ASST Santi Paolo e Carlo [30/11/2018]
Milano, Italia

Breastfeeding counselling training course
World Health Organization [10/2016]
Milano, Italia

Neonatal Resuscitation Provider course
A.O. San Paolo [01/12/2015 - 02/12/2015]
Milano, Italia

Medical license to practise
Universita di Pisa [07/2015]
Pisa, Italia

Voto finale: Graded with 270/270

Master's degree in Medicine and Surgery
Universita di Pisa [01/10/2007 - 25/02/2015]
Pisa, ltalia

Voto finale: Graded with 110/110 cum laude

Tesi: Discussion: Gemcitabina e docetaxel nell’osteosarcoma e nel sarcoma di Ewing recidivanti dopo
fallimento della terapia standard multimodale in pazienti pediatrici e giovani adulti: profili di efficacia e
sicurezza.
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Basic Life Support - Defibrillation (BLS-D) Provider
Universita di Pisa [05/2011]
Pisa, Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Inglese Francese
ASCOLTOB1 LETTURA B2 SCRITTURA B1 ASCOLTOB1 LETTURAB1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Altre lingue: Lingua dei segni italiana

PUBBLICAZIONI

Tri-ponderal mass index and left ventricular hypertrophy in a cohort of caucasian children and
adolescents with obesity.

Ital J Pediatr. 2024 Apr 19;50(1):75.

S Vizzuso, A Del Torto, G Fiore, S Carugo, G Zuccotti and E Verduci.

Dietary Inflammatory Potential in Pediatric Diseases: A Narrative Review

Nutrients. 2023 Dec 13;15(24):5095.

M Tosi, C Montanari, F Bona, C Tricella, M Agostinelli, J Dolor, C Chillemi, E Di Profio, VM Tagi, S Vizzuso , G
Fiore, G Zuccotti and E Verduci.

Hypertension in a cohort of obese Caucasian children and adolescents and its association with
glycometabolic indices: A proposed screening tool

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2023 Jan 13;S0939-4753(23)00006-6.

S Vizzuso, A Del Torto, G Fiore, C Milanta, G Locatelli, A D'Errico, A Diamanti, A Bosetti, A M Colli, S Carugo, G
Zuccotti, E Verduci.

Longitudinal anthropometry and body composition in children with SARS-CoV-2-associated
multisystem inflammatory syndrome

J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2023 Jan 20.

Di Profio E, Leone A, Vizzuso S, Fiore G, Pascuzzi MC, Agostinelli M, Dilillo D, Mannarino S, Fiori L, D'Auria E,
Fabiano V, Carlucci P, Bova SM, Zoia E, Bosetti A, Calcaterra V, Bertoli S, Verduci E, Zuccotti GV.

Nutraceutici in obesita e sindrome metabolica (capitolo 11)
Libro “Nutraceutici in eta evolutiva” - Scripta Manent Edizioni 2022.
Verduci E, Mameli C, Vizzuso S, Fumagalli M. Curatore dell’Opera Prof Gianvincenzo Zuccotti.

Immunonutrition and SARS-CoV-2 Infection in Children with Obesity

Nutrients 2022, 14, 1701.

D’Auria E, Calcaterra V, Verduci E, Ghezzi M, Lamberti R, Vizzuso S, Baldassarre P, Pendezza E, Perico V,
Bosetti A, Zuccotti GV.

A Multivariate Analysis of “Metabolic Phenotype” Patterns in Children and Adolescents with Obesity
for the Early Stratification of Patients at Risk of Metabolic Syndrome

J. Clin. Med. 2022, 11(7), 1856

Calcaterra V, Biganzoli G, Ferraro S, Verduci E, Rossi V, Vizzuso S, Bosetti A, Borsani B, Biganzoli E, Zuccotti G.

Predictive Ability of the Estimate of Fat Mass to Detect Early-Onset Metabolic Syndrome in
Prepubertal Children with Obesity
Children (Basel). 2021;8(11):966.
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Calcaterra V, Verduci E, De Silvestri A, Magenes VC, Siccardo F, Schneider L, Vizzuso S, Bosetti A, Zuccotti G.

Blood Fatty Acids Profile in MIS-C Children

Metabolites. 2021;11(11):721.

Verduci E, Risé P, Di Profio E, Fiori L, Vizzuso S, Dilillo D, Mannarino S, Zoia E, Calcaterra V, Pinna C, Sala A,
Zuccotti G.

La nutrizione nelle fasi precoci della vita e il rischio di diabete tipo 1
Mondo Pediatrico 2021;8(5).
Mameli C, Verduci E, Bolchini A, Vizzuso S, Calcaterra V, Petitti A, Fabiano V, D’Auria E, Zuccotti GV.

Nutripedia: The Fight against the Fake News in Nutrition during Pregnancy and Early Life
Nutrients. 2021;13(9):2998
Verduci E, Vizzuso S, Frassinetti A, Mariotti L, Del Torto A, Fiore G, Marconi A, Zuccotti GV.

Nutritional, Gastrointestinal and Endo-Metabolic Challenges in the Management of Children with
Spinal Muscular Atrophy Type 1

Nutrients. 2021 Jul 13;13(7):2400

Corsello A, Scatigno L, Pascuzzi MC, Calcaterra V, Dilillo D, Vizzuso S, Pelizzo G, Zoia E, Mandelli A,
Govoni A, Bosetti A, Francavilla R, Indrio F, Fabiano V, Zuccotti GV, Verduci Elvira

Sex-Specific Differences in the Relationship between Insulin Resistance and Adiposity Indexes in
Children and Adolescents with Obesity

Children (Basel). 2021;8(6):449.

Calcaterra V, Verduci E, Schneider L, Cena H, De Silvestri A, Vizzuso S, Vinci F, Mameli C, Zuccotti GV

Immunomodulatory diet in pediatric age

Minerva Pediatr (Torino). 2021;73(2):128-14

Elvira Verduci, Enza D'Auria, Alessandra Bosetti, Elisabetta DI Profio, Sara Vizzuso, Chiara Milanta, Erica
Pendezza, Barbara Borsani, Gian Vincenzo Zuccotti

Valutazione dello stato di vitamine e oligoelementi nel bambino malato
Mondo Pediatrico 2021;8(2).
Milanta C, Di Profio E, Vizzuso S, Verduci E.

The Triad Mother-Breast Milk-Infant as Predictor of Future Health: A Narrative Review

Nutrients. 2021;13(2):486.

Elvira Verduci, Maria Lorella Gianni, Giulia Vizzari, Sara Vizzuso, Jacopo Cerasani, Fabio Mosca, Gian
Vincenzo Zuccotti

Visceral Adiposity Index (VAI) in Children and Adolescents with Obesity: No Association with Daily
Energy Intake but Promising Tool to Identify Metabolic Syndrome (MetS)

Nutrients. 2021;13(2):413.

Sara Vizzuso, Alberico Del Torto, Dario Dilillo, Valeria Calcaterra, Elisabetta Di Profio, Alessandro Leone,
Luisa Gilardini, Simona Bertoli, Alberto Battezzati, Gian Vincenzo Zuccotti, Elvira Verduci

Effect of individual- versus collective-based nutritional-lifestyle intervention on the atherogenic
index of plasma in children with obesity: a randomized trial

Nutr Metab (Lond). 2021;18(1):11.

Elvira Verduci, Giuseppe Banderali, Elisabetta Di Profio, Sara Vizzuso, Gianvincenzo Zuccotti, Giovanni
Radaelli

Early Nutrition and Risk of Type 1 Diabetes: The Role of Gut Microbiota

Front Nutr. 2020;7,612377.

Elvira Verduci, Chiara Mameli, Matilde Amatruda, Agnese Petitti, Sara Vizzuso, Farah El Assadi, Gianvincenzo
Zuccotti, Shaikha Alabduljabbar, Annalisa Terranegra

Effect of Docosahexaenoic Acid supplementation on Microbiota in Obese ChiLdrEn: a pilot study.
(The DAMOCLE Study).

Proceedings 2020;61(1), 27

M. Amatruda, S. Vizzuso, V. Fabiano, E. Borghi, G.V. Zuccotti, E. Verduci. Presented at the 1st International
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Electronic Conference on Nutrients - Nutritional and Microbiota Effects on Chronic Disease. 2-15 November
2020. The extended version of the article has been published free on Nutrients Proceedings journal.

Is Macronutrients Intake a Challenge for Cardiometabolic Risk in Obese Adolescents?

Nutrients 2020;12,1785;

Sara Vizzuso, Matilde Amatruda, Alberico Del Torto, Enza D'Auria, Giulio Ippolito, Gianvincenzo Zuccotti,
Elvira Verduci.

Evaluation of Different Adiposity Indices and Association with Metabolic Syndrome Risk in Obese
Children: Is There a Winner?

Int. J. Mol. Sci. 2020;21,4083

Alessandro Leonet, Sara Vizzusot, Paolo Brambilla, Chiara Mameli, Simone Ravella, Ramona De Amicis,
Alberto Battezzati, Gianvincenzo Zuccotti, Simona Bertoli, Elvira Verduci.

Childhood obesity: a comparison between Italian (SIP/SIEDP), American (Endocrine Society) and
South-Korean (Korean Society of Pediatric Gatroenterology Hepatology and Nutrition)
guidelines.

Giorn Gastr Epatol Nutr Ped 2019; x:3

G. Ippolito, S. Vizzuso, M. Amatruda, G.Vizzari, E. Verduci.

Circulating Salicylic Acid and Metabolic Profile after 1-Year Nutritional-Behavioral Intervention in
Children with Obesity.

Nutrients 2019;11(5),1091.

G. Vizzari, M.C. Sommariva, M. Dei Cas, S. Bertoli, S. Vizzuso, G. Radaelli, A.Battezzati, R. Paroni, E. Verduci.

Epigenetic Effects of n-3 LCPUFAs: A Role in Pediatric Metabolic Syndrome.
Int J Mol Sci. 2019;20(9),2118.
Amatruda M, Ippolito G, Vizzuso S, Vizzari G, Banderali G, Verduci E.

Troppo zucchero: il punto in un documento del’lESPGHAN.
Mondo Pediatrico 2018;5(1).
S. Vizzuso, L. Riva, C. Lassandro, G. Ippolito, G. Banderali, M. Giovannini, E. Verduci

Disabilita neurologiche: le novita dal’lESPGHAN.
Mondo Pediatrico 2017;4(5).
G. Ippolito, M. Di Chiara, M. Brambilla, S. Vizzuso, B. Mariani, G. Banderali, E. Verduci.

La dieta vegana durante I'allattamento e in eta pediatrica.
La rivista di nutrizione pratica - NutriMi. 2017;(11)19.
Verduci E, Banderali G, Sottili V, Vizzuso S, Moretti F, Lassandro C.

Lo stato dell’arte sull’'olio di palma.
Mondo Pediatrico 2017;4(2).
Verduci E, Moretti F, Mariani B, Gasparri C, Vizzuso S, Brambilla M, Lassandro C, Banderali G.

La dieta chetogenica nell’epilessia farmaco-resistente.
Mondo pediatrico 2016;3(5).
Verduci E, Lassandro C, Moretti F, Brambilla M, Vizzuso S, J Zuvadelli, A Re Dionigi, Banderali G.

Olio di palma e alimentazione infantile. Ci sono rischi per la salute?
Il Pediatra. Nov 2016;40-46.
Verduci E, Moretti F, Mariani B, Lassandro C, Gasparri C, Vizzuso S, Brambilla M, Lassandro C, Banderali G.

Micronutrienti essenziali: approfondimento sul ferro.
Mondo Pediatrico 2016;3(3).
Verduci E, Mariani B, Brambilla M, Vizzuso S, Lassandro C, Gasparri C, Moretti F, Banderali G, Giovannini M.

Le diete alternative materne: allattamento e divezzamento.
Mondo Pediatrico 2016;3(2).

5/9




Banderali G, Brambilla M, EI Oksha S, Giacchero R, Lassandro C, Mariani B, Moretti F, Sottili V, Broggi G,
Vizzuso S, Verduci E.

Abitudini alimentari e malattie respiratorie; quale il link?
RIAP 2016;3:51-58.
Verduci E, Brambilla M, Mariani B, Lassandro C, Moretti F, Vizzuso S, Banderali G.

Il nesso tra alimentazione e patologie respiratorie.

Mondo Pediatrico 2016;3(1).
Verduci E, Mariani B, Brambilla M, Lassandro C, Moretti F, Pagella N, Vizzuso S, Banderali G, Giovannini M.

COMUNICAZIONI ORALI

ALIMENTI FUNZIONALI: Acidi grassi Omega-3.
S.Vizzuso. Congresso La Pediatria nella pratica clinica. 12° Edizione. 2-4 Febbraio 2023, Milano.

L’ALIMENTAZIONE NEI PRIMI TRE ANNI DI VITA: le proporzioni ed i quantitativi dei nutrienti.
S.Vizzuso. Incontri formativi F.I.M.P. 23 Marzo 2022, Como

FOOD SUPPLEMENTS... ULTIME NOVITA Durante e dopo infezione da Sars Cov2.
S.Vizzuso. Congresso NUTRIZIONE E DINTORNI...NEL BAMBINO. 4° Edizione. 19-20 Marzo 2022, Milano.

LA NUTRIZIONE... “A TUTTO TONDO” Quali novita nella prevenzione dell’'obesita.
S.Vizzuso. Congresso La Pediatria nella pratica clinica. 11° Edizione. 3-5 Febbraio 2022, Milano.

Le integrazioni utili nel bambino con scarso accrescimento.
S.Vizzuso. XV Congresso Nazionale FIMP. 7-9 Ottobre 2021, Baveno.

LE INTEGRAZIONI.. MIRATE Nella convalescenza.
S.Vizzuso. Congresso NUTRIZIONE E DINTORNI...NEL BAMBINO. 3° Edizione. 19-20 Marzo 2021, Milano.

IPERCOLESTEROLEMIA QUALE.. Intervento nutrizionale.
S.Vizzuso. Congresso La Pediatria nella pratica clinica. 10° Edizione. 5-6 Febbraio 2021, Milano.

Association of different adiposity indices with the risk of metabolic syndrome in obese children.
S. Vizzuso. Young Espghan Webinar, January 13, 2021.

Visceral Adiposity Index (VAI) is associated with Metabolic Syndrome (MetS) in a cohort of Caucasian
obese children and adolescents.

S. Vizzuso, A. Del Torto, M. Amatruda, E. Di Profio, G. Banderali, G.V. Zuccotti, E. Verduci. DISS Congress

2020. Universita degli studi di Milano.

Steatorrea persistente: un case report.
S. Vizzuso. Specialita e professione in Pediatria. 15° Edizione. Al tempo del Covid 19. ONSP Riccione 4-6
Ottobre 2020.

Alcuni interventi funzionali nel bambino obeso.
S.Vizzuso. Congresso NUTRIZIONE E DINTORNI...NEL BAMBINO. 2° Edizione. 3-4 luglio 2020, Milano.

E se la mamma mi chiede una dieta vegetariana?
S.Vizzuso, E. Verduci. Medieterranea - 12° Congresso Nazionale di Pediatria, 2019, Bari.
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Il Body Shape Index (ABSI) &€ un predittore indipendente dei fattori di rischio cardiovascolare nei
bambini e adolescenti obesi.

S Vizzuso, G Ippolito, G Vizzari, M Amatruda, G Radaelli, G Banderali, E Verduci. 75° Congresso lItaliano di
Pediatria, 2019, Bologna.

Autosvezzamento.
S. Vizzuso, E. Verduci. Convegno della Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale - Sezione Piemonte e
Valle d’Aosta. Turin, 2019.

Prevalenza di ipertensione arteriosa e associazione con l'indice di aterogenicita del plasma in
bambini italiani obesi: studio pilota.

S. Vizzuso, G. Ippolito, D. Zambelli, M. Amatruda, A. Tayar, L. Sabatelli, G. Banderali, E. Verduci, S. Carugo. DI
SS Congress 2018. Universita degli Studi di Milano.

Indice di aterogenicita in bambini obesi dopo un anno di intervento educativo-nutrizionale
basato sulla dieta mediterranea.

M. Di Chiara, R. Giacchero, M. Brambilla, S. Vizzuso, C. Lassandro, B. Mariani, G. Banderali, E. Verduci. 73°
Congresso ltaliano di Pediatria, 2017, Naples.

CONGRESS ABSTRACTS

Nutrient-based dietary patterns and BMI z-score changes in children and adolescents with obesity
after Mediterranean diet intervention.

G. Fiore, S. Vizzuso, F. Eletti, M. Tosi, F. Bona, V. Perico, A. Bosetti, G. Zuccotti, E. Verduci. 56" Annual Meeting
of the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition, ESPGHAN 2023, Milan.

Exploratory study of the effect of DHA supplementation on the blood fatty acids and inflammatory
markers in children with MIS-C

E. Verduci, S.Vizzuso, E. Di Profio, G.Fiore, A. Bosetti, P.Ris¢, A. Sala, L.Fiori, D. Dilillo, E. D.Auria, G. Zuccotti.
56" Annual Meeting of the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition,
ESPGHAN 2023, Milan.

Anthropometric parameters and body composition in children with spinal muscular atrophy (SMA)
and cerebral palsy (CP): an observational study

G. Fiore, A. Mari, M. Tosi, S. Vizzuso, M.C. Pascuzzi, B. Borsani, A. Bosetti, S. Bertoli, R. De Amicis, G. Pelizzo,
G. Zuccotti, E. Verduci. 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON NUTRITION AND GROWTH, 2024, Lisbon.

Tri-ponderal Mass Index ed ipertrofia ventricolare sinistra in una coorte di bambini e adolescenti
caucasici obesi

S. Vizzuso, G. Fiore, A. Del Torto, S. Carugo, G. Zuccotti e E. Verduci. 78° Congresso ltaliano di Pediatria 2023.
Torino.

Anthropometric parameters and body composition in children with spinal muscular atrophy (SMA)
and cerebral palsy (CP): an observational study

G. Fiore, A. Mari, M. Tosi, S. Vizzuso, M.C. Pascuzzi, B. Borsani, A. Bosetti, S. Bertoli, R. De Amicis, G. Pelizzo,
G. Zuccotti, E. Verduci. XXX CONGRESSO NAZIONALE SIGENP, 2023, Matera.

DHA in Metabolically Unhealthy Obese (MUQO) Children: Antioxidant-antiinflammatory Effect on Caco-
2 cells and Modulation of Gut Microbiota

M Pascuzzi, C Lammi, E Di Profio, C Bollati, L d’Adduzio, S Vizzuso, G Zuccotti, E Verduci. 55" Annual Meeting of
the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition, ESPGHAN 2023, Vienna.

Tri-ponderal mass index and left ventricular hypertrophy in a cohort of obese Caucasian children and
adolescents.

S. Vizzuso, G. Fiore, A. Del Torto, S. Carugo, G. Zuccotti e E. Verduci. 55" Annual Meeting of the European
Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition, ESPGHAN 2023, Vienna.
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Composizione corporea longitudinale e misure antropometriche in bambini MIS-C.
Agostinelli M, Di Profio E, Pascuzzi MC, Vizzuso S, Leone A, Bertoli S, Bosetti A, Verduci E, Zuccotti G. 77°
Congresso ltaliano di Pediatria 2022, Sorrento.

Eosinophilic esophagitis in a neurologically impaired patient with feeding difficulties there is more
than meets the eye.

S. Vizzuso, C. Nava, A. Mari, G. Meraviglia, A. Biuso, E. D’Auria, E. Pozzi, GV. Zuccotti, E. Verduci. XLII
Congresso Nazionale SINU 2022, Napoli.

Longitudinal Body Composition and anthropometric measurements in MIS-C children linked to
Sars Cov-2 infection.

E. Di Profio, S. Vizzuso, G. Fiore, C. Milanta, A. Leone, S. Bertoli, A. Bosetti, GV. Zuccotti, E. Verduci. XLII
Congresso Nazionale SINU 2022, Napoli.

Non-syndromic bile duct paucity: a case report of challenging nutritional management.
Pascuzzi MC, Degrassi |, Vizzuso S, Comola G, Fiori L, Dilillo D, Bosetti A, Zuccotti GV, Verduci E. XLII
Congresso Nazionale SINU 2022, Napoli.

Micronutrient intake and differences by type of milk consumed in Italian toddlers: an explorative
study.

G. Fiore, E. Di Profio, S. Vizzuso, V. Perico, E. Pendezza, B. Borsani, A. Bosetti, E. Verduci1, GV. Zuccotti. XLII
Congresso Nazionale SINU 2022, Napoli.

Longitudinal Body Composition and anthropometric measurements in MIS-C children linked to
Sars Cov-2 infection.

E. Di Profio, S. Vizzuso, G. Fiore1, A. Leone, S. Bertoli, A. Bosetti, D. Dilillo, L. Fiori, V. Calcaterra, E. D.Auria,
GV. Zuccotti, E. Verduci. 54" Annual Meeting of the European Society for Paediatric Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition, ESPGHAN 2022, Copenhagen.

Blood fatty acids profile in MIS-C children.
S. Vizzuso, E. Di Profio, P. Risé, D. Dilillo, L. Fiori, V. Calcaterra, A. Sala, GV. Zuccotti, E. Verduci. DISS
Congress 2021.Universita degli studi di Milano

Is the Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC) a predictor of cardiovascular risk in obese
children and adolescents?

E. Di Profio, S. Vizzuso, A. Del Torto, A. Bosetti, G.V. Zuccotti, E. Verduci. 6" World Congress of Pediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (WCPGHAN 2021)

Visceral Adiposity Index (VAI) is associated with Metabolic Syndrome (MetS) in a cohort of
Caucasian obese children and adolescents.

S. Vizzuso, A. Del Torto, S. Bertoli, A. Battezzati, G.V. Zuccotti, E. Verduci. 6" World Congress of Pediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (WCPGHAN 2021)

Is the Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC) a predictor of cardiovascular risk in obese
children and adolescents?

E. Di Profio, S. Vizzuso, A. Del Torto, M. Amatruda, A. Bosetti, G.V. Zuccaotti, E. Verduci. DISS Congress 2020.
Universita degli studi di Milano

Dealing with sensitivity of genetic analysis for CFTR gene in a patient with persistent
steatorrhea: a case-report.

G. Ippolito, G. Vizzari, M. Amatruda, S. Vizzuso, S. Palazzo, E. Verduci. XXVI CONGRESSO NAZIONALE
SIGENP, 2019 Verona.

Ipercreatininfosfochinasemia in eta pediatrica: alterazione di laboratorio in corso di infezione o spia
di una patologia sottostante? Un (doppio) caso clinico.

G. Ippolito, A. Podesta, M. Amatruda, S. Vizzuso, G. Vizzari, G.Banderali, E. Verduci. 75° Congresso lItaliano di
Pediatria 2019, Bologna.
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Circulating salicylic acid and metabolic profile after 1-year nutritional-behavioral intervention in
obese children.

Giulia Vizzari, Rita Paroni, Sara Vizzuso, Giulio Ippolito, Giuseppe Banderali, Elvira Verduci. 52th Annual
Meeting of the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition ESPGHAN 2019,
Glasgow.

Effectiveness of individual vs. group-based lifestyle intervention on anthropometric and metabolic
profile of obese children.

Elvira Verduci, Sara Vizzuso, Giulio Ippolito, Giulia Vizzari, Matilde Amatruda, Giovanni Radaelli, Carlo Agostoni.
52t Annual Meeting of the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition ESPGHAN
2019, Glasgow.

Clinical, biochemical and instrumental evaluation of hypertension in obese children.
D. L. Zambelli, S. Vizzuso, L. Sabatelli, G. Ippolito, M. Amatruda, A. Tayar, Diego Castini, G. Banderali, S.
Carugo, E Verduci. 26th European Congress on Obesity 2019, Glascow.

A Body Shape Index (ABSI) is an independent predictor of cardiovascular risk factors in obese
children.

S Vizzuso, G Ippolito, G Vizzari, M Amatruda, G Radaelli, G Banderali, E Verduci. 26th European Congress

on Obesity 2019, Glascow.

Un’insolita presentazione clinica di glomerulonefrite post-infettiva.
S.Vizzuso, 34° Congresso Nazionale Societa Italiana Nefrologia Pediatrica 2018, Ravenna.

Prevalenza di ipertensione arteriosa e associazione con l'indice di aterogenicita del plasma in
bambini italiani obesi: studio pilota.

S. Vizzuso, G. Ippolito, D. Zambelli, B. Mariani, C. Giusti, R. Giacchero, G. Banderali, S. Carugo, E. Verduci. 74°
Congresso lItaliano di Pediatria 2018, Rome.

Prevalence of hypertension in Italian obese children and its association with atherogenic index of
plasma.

G. Ippolito, S. Vizzuso, C, Lassandro, M. Brambilla, D.Zambelli, G. Banderali, S. Carugo, E. Verduci. 25th
European Congress on Obesity 2018, Vienna, Austria.

Indice di aterogenicita plasmatica in bambini obesi dopo 12 mesi di "lifestyle intervention™.
Lassandro C, Vizzuso S, Di Chiara M, Ippolito G, Brambilla M, Giacchero R, Banderali G, Verduci E. XXXVIII
Congresso Nazionale SINU 2017, Turin.

Indice di aterogenicita plasmatica in bambini obesi dopo 12 mesi di “lifestyle intervention”.
M. Di Chiara, C. Lassandro, R. Giacchero, G. Ippolito, M. Brambilla, S. Vizzuso, G. Banderali, E. Verduci.
Congresso DISS 2017 Universita degli Studi di Milano.

L’utilizzo del’lHOMA index come predittore di ipertensione arteriosa in una popolazione pediatrica
affetta da obesita: risultati preliminari.

S. Persampieri, A. Pugno, D. Zambelli, C. Debenedetti, E. Verduci, S. Vizzuso, G. Banderali, S. Carugo (Milano).
XXXIV Congresso Nazionale Societa dell’lpertensione Arteriosa, 2017, Milan.

Ruolo del monitoraggio pressorio arterioso delle 24h per la diagnosi di ipertensione da camice
bianco e mascherata in soggetti obesi di eta pediatrica.

A. Pugno, D. Zambelli, S. Persampieri, C. Debenedetti, E. Verduci, S. Vizzuso, G. Banderali, S. Carugo (Milano).
XXXIV Congresso Nazionale Societa dell’'lpertensione Arteriosa 2017, Milan.

Homa index as a predictor of hypertension in a pediatric obese population: preliminary results.
A. Pugno, D. Zambelli, C. De Benedetti, S. Persampieri, S. Vizzuso, E. Verduci, G. Banderali, S. Carugo Milan,
ITALY. 27th European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection 2017, Milan.
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N-3 polyunsaturated fatty acids: fish, functional foods or supplements.
E. Verduci, C. Lassandro, M. Brambilla, S. Vizzuso, B. Mariani, G. Banderali. 73° Congresso ltaliano di Pediatria,
2017 Naples.

Un inaspettato caso di proteinuria.
S. Vizzuso, M. Brambilla B. Mariani, M. Giani, G. Ippolito, G. Banderali, G. Montini, E. Verduci. 73° Congresso
Italiano di Pediatria 2017, Naples.

Change in plasma atherogenic index after 1-year intervention based on mediterranean diet in obese
children.

Lassandro C, Brambilla M, Vizzuso S, Mariani M, Banderali G, Verduci E. 50th Annual Meeting of the
European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition ESPGHAN 2017, Praga.

Non solo obesita: un caso di cistinuria in eta pediatrica.
B Mariani, M Brambilla, S Vizzuso, S Paci, G Banderali, E Verduci.12" Edizione Forum Nazionale delle Scuole
di Specializzazione in Pediatria 2017, Riccione.

Intake di fibra e profilo metabolico in bambini sovrappeso e obesi.
Moretti F, Lassandro C, Brambilla M, Vizzuso S, Banderali G, Verduci E. Congresso Nazionale SINU 2016,
Bologna.

Nutritional challenges in adolescence.
E. Verduci, M. Brambilla, B. Mariani, C. Lassandro, A. Re Dionigi, S. Vizzuso, G. Banderali. 73° Congresso
Italiano di Pediatria 2016, Florence, Italy.

Gemcitabina e docetaxel nei sarcomi ossei recidivanti in pazienti pediatrici e giovani adulti: profili di
efficacia e sicurezza.

Vizzuso S, Coccoli L, Dati E, De Marco E, Luti L, Casazza G, Favre C. XL Congresso Nazionale Associazione
Italiana Ematologia Oncologia Pediatrica 2015, Lecce.

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

Riconoscimenti e premi

Third place, young investigator section, 2019 Italian Society of Paediatrics Congress for oral communication "/
Body Shape Index (ABSI) e un predittore indipendente dei fattori di rischio cardiovascolare nei bambini e
adolescenti obesi”.

Best oral communication “Prevalence of hypertension in ltalian obese children and its association with
atherogenic index of plasma: pilot study”. DISS Congress, 9" November 2018, Universita degli Studi di Milano.

Winner of Fondazione per la Ricerca sul Cancro, Fernanda e Gaudenzio Renzi award, 2015.

RETI E AFFILIAZIONI

Appartenenza a gruppi / associazioni

SIP (ltalian Society of Paediatrics)

Young ESPGHAN Trainee Member

SIGENP (ltalian Society of Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition)

SINUPE (Italian Society of Paediatric Nutrition)
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Componente Commissioni Tecniche della Rete Regionale della Nutrizione Clinica
Componente della Commissione Tecnica n.1 - Sovrappeso/obesita e della Commissione Tecnica n.4 -
Nomenclatore tariffario in Nutrizione Clinica

[02/2023 - Attuale]

Milano, ltalia

Componente del Team Nutrizionale Multidisciplinare (TNM) per la prescrizione NAD

Da Luglio 2022 inoltre e una componente del Team Nutrizionale Multidisciplinare (TNM) per la prescrizione
della Nutrizione Artificiale Domiciliare (NAD) presso [’Ospedale Vittore Buzzi, in accordo al decreto della
DGW Regione Lombardia n 14274 del 25/10/2021.

[07/2023 - Attuale]

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Good communication skills with patients and other health providers gained through my experience as
medical doctor.

Good public speaking skills gained attending specific courses and national scientific meetings.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Good organisational skills gained during part-time work at university library (2012-2014).
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