
Mariaeva Romano 

Data di nascita: 07/01/1987  Nazionalità: Italiana  (+39) 0  

romano.mariaeva@asst-fbf-sacco.it  Italia  

10/02/2020 – ATTUALE – Milano 
DIRIGENTE MEDICO SC REUMATOLOGIA – ASST FATEBENEFRATELLI SACCO, POLO UNIVERSITARIO "L.SACCO" 

Attività Ambulatoriale:
- Ambulatorio Generale
- Early Arthrtis Clinic
- Gestione pazienti in terapia con farmaci biotecnologici
- Gestione terapia di I e II livello per l'osteoporosi
- Gestione pazienti con Sclerosi Sistemica
Day Hospital: terapie infusionali in regime di DH e MAC, medicazione avanzate ulcere in pazienti con Sclerosi
Sistemica, infiltrazioni articolari, ecografie muscolo-scheletriche
 Attività assistenziale presso la Degenza del Reparto di Reumatologia
Guardie Interdivisionali diurne e notturne
Capillaroscopia peringueale​
Ecografia muscolo-scheletrica

Milano, Italia  

17/07/2017 – 31/01/2020 – Milano 
LIBERO PROFESSIONISTA SC REUMATOLOGIA – ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA 

Attività Ambulatoriale:
- ambulatorio generale
- Early Arthrtis Clinic
- Gestione pazienti in terapia con farmaci biotecnologici
- Gestione terapia di I e II livello per l'osteoporosi
- Gestione pazienti con Sclerosi Sistemica
-Gestione della gravidanza in pazienti con malattie reumatologiche
 
Attività di Day Hospital: medicazione avanzate ulcere in pazienti con Sclerosi Sistemica, infiltrazioni articolari,
ecografie muscolo-scheletriche,biopsie ghiandole salivari minori
 
Attività presso la Degenza del Reparto di Reumatologia
Capillaroscopia peringueale​
Ecografia muscolo-scheletrica

Milano, Italia  

04/07/2012 – 03/07/2017 
MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN REUMATOLOGIA PRESSO LA STRUTTURA COMPLESSA DI
REUMATOLOGIA - IRCCS POLICLINICO SAN MATTEO – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PAVIA - FONDAZIONE IRCCS
POLICLINICO SAN MATTEO 

​Attività assistenziale presso il Reparto di Degenza (posti letto di Reumatologia e Medicina Interna)
​ Attività ambulatoriale presso:

​- Ambulatorio Divisionale di Reumatologia
​- Early Arthritis Clinic
​- Ambulatorio Malattie Osteometaboliche
​- Ambulatorio Gravidanze nelle Malattie Autoimmuni Sistemiche
- Ambulatorio Connettiviti (Sclerosi Sistemica , LES, Miositi)
​- Ambulatorio Farmaci Biotecnologici

​Attività di Day Hospital/MAC : infiltrazioni, biopsie ghiandole salivari minori, videocapillaroscopia periungueale​​,
medicazioni avanzate ulcere

Pavia, Italia  

ESPERIENZA LAVORATIVA

◦ 
◦ 

◦ 

mailto:romano.mariaeva@asst-fbf-sacco.it


03/07/2017 – Pavia, Italia 
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN REUMATOLOGIA CON VOTAZIONE 50/50 E LODE – Università degli Studi di Pavia

Tesi sperimentale dal titolo "Analisi delle spettro clinico della Sindrome Antisintetasica in rapporto alle diverse
specificità autoanticorpali non anti-Jo-1", relatore Chiar.mo Prof C. Montecucco.

05/03/2012 – Pavia, Italia 
ISCRIZIONE ALL' ALBO DEI MEDICI CHIRURGHI N° 8931 – Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 

27/07/2011 – Pavia, Italia 
LAUREA SPECIALISTICA IN MEDICINA E CHIRURGIA CON VOTAZIONE 110/110 CON LODE ED ENCOMIO. – Università
degli Studi di Pavia 

Tesi sperimentale dal titolo "Significato clinico della biospia sinoviale nelle artriti di recente insorgenza", relatore
Chiar.mo Prof C. Montecucco​​

07/2005 – Padula (SA), Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA CON VOTAZIONE 100/100 – Liceo Scientifico Statale "C.Pisacane" 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C2 C2 C2 C2 C2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 



Patente di guida: B

Pubblicazioni 

Co-autore di articoli scientifici in inglese e in italiano pubblicati su riviste indicizzate (come da allegati):

Influence of Antisynthetase Antibodies Specificities on Antisynthetase Syndrome Clinical Spectrum Time
Course
Cavagna L, Trallero-Araguás E , Meloni F et el.J.Clin Med 2019
 
Timing of onset affects arthritis presentation pattern in antisyntethase syndrome. AENEAS (American and
European NEtwork of Antisynthetase Syndrome) collaborative group. Clin Exp Rheumatol. 2017 
 
Maternal and neonatal outcomes in pregnant women with autoimmune diseases in Pavia, Italy. Mazzucchelli I,
Decembrino L, Garofoli F, Ruffinazzi G, Ramoni V, Romano M, Prisco E, Locatelli E, Cavagnoli C, Simonetta M, De Silvestri
A, Paolillo P, Spinillo A, Stronati M. BMC Pediatr. 2015
 
Biosimilars: lights and shadow in rheumatology. Monica Todoerti, Roberto Caporali, Francesca De Nard, Nicola
Boffini, Garifallia Sakellariou, Mariaeva Romano, Lorenzo Cavagna (Rheumatology reports Vol 6, No 1, 2014)
 
Nuovi aspetti classificativi e terapeutici del lupus eritematoso sistemico: centralità dell'interessamento renale.
Cavagna L, Scorletti E, Romano M, Cagnotto G, Caporali R. G Ital Nefrol. 2013​
 
 

Competenze organizzative 

Buone competenze organizzative e di team-leading acquisite durante il mandato di rappresentante degli studenti
presso il Senato Accademico dell'Università degli studi di Pavia​

Competenze comunicative e interpersonali. 

Predisposizione alle dinamiche relazionali con il paziente. Attitudine al lavoro di gruppo.​​

Competenze professionali 

Particolare esperienza nella gestione dei pazienti affetti da Sclerosi Sistemica (terapia con prostanoidi ev,
capillaroscopie, medicazioni avanzate ulcere, gestione terapia per l'ipertensione polmonare);
- Medicina di Genere (pianificazione familiare, counselling, contraccezione e gestione della gravidanza in donne affette
da patologie autoimmuni)​;
- Gestione dei farmaci biotecnologici nelle principali patologie reumatologiche;
- Gestione dei pazienti con Osteoporosi severa;
- Attività di Reparto Medicina Interna e Reumatologia
-Medico in Reparto COVID durante emergenza sanitaria 

PUBBLICAZIONI 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

COMPETENZE PROFESSIONALI 



Altre competenze 

​Soccorritore presso la Croce Rossa Italiana dal 2006 al 2011 (Comitato di Pavia)
​​Attività di volontariato con Caritas Ambrosiana presso la Ciudad de los Ninos di Cochabamba, Bolivia (agosto
2015) ​

Presentazioni 

Relatore al corso di aggiornamento "Le giornate reumatologiche del Sacco" (Milano, 4-5 settembre 2020)
Relatore in occasione del XXII Congresso CReI con relazione dal titolo "Tailored Therapy e Artrite Reumatoide"
(Roma,16-18 maggio 2019)
Relatore al Corso di Formazione "Donne, patologie e depressione: l'importanza del lavoro di rete" (Rho-
Garbagnate Milanese 29 marzo e 17 aprile 2019)
Relatore al Corso di aggiornamento " Il paziente Reumatico tra medico di Medicina Generale e Reumatologo"
(Garbagnate, 2 marzo 2019)
Relatore al Corso di Formazione "Il ruolo dell'infermiere nel tight-control del paziente affetto da AR" (Roma,7-8
febbraio 2019)
Comunicazione Orale dal titolo "Mano sclerodermica: interessamento articolare spesso subclinico" in occasione
del 55° Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia (Rimini, 21-24 novembre 2018)
Relatore al Convegno "Spondiloartriti: diagnosi, trattamento e approccio multidisciplinare alle manifestazioni
extra-articolari" (Bergamo,20 ottobre 2018)
Relatore al Convegno "Promozione e tutela della salute della donna" (Garbagnate, 19 aprile 2018)
Relatore al Corso "Reumatologia a 360°" (Milano, 19-21 Dicembre 2017)
Relatore al Corso  "Ospedali e Territorio-Sinergia per una corretta gestione del paziente con osso fragile. (Pavia,
10 giugno 2017)
Comunicazione orale dal titolo "Connettiviti indifferenziate diagnosticate in gravidanza. Analisi degli outcome
materno e fetale" in occasione del 53° Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia (Rimini, 24-26
novembre 2016)
 Relatore al Congresso "Dolori di Donna. L'emicrania e le sue comorbidità" con relazione sulla Sindrome
Fibromialgica (Pavia, 15 aprile 2016) ​​

ALTRE COMPETENZE 

◦ 
◦ 

PRESENTAZIONI 

◦ 
◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
◦ 
◦ 

◦ 

◦ 



Corsi 

Partecipazione a numerosi Corsi di approfondimento (con particolare riferimento ad ecografia muscolo-scheletrica,
terapia con farmaci biotecnologici, gestione del paziente con osteoporosi e Medicina di genere ) e Congressi nazionali e
internazionali
-partecipazione al Convegno: “Inforeuma- malattie Infettive nel Paziente reumatologico” (Milano 13-14 dicembre 2018)
-partecipazione al 55° Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia (Rimini, 21-24 novembre 2018) 
-partecipazione al Congresso Mondiale “5th Systemic Sclerosis World Congress ” (Bordeaux 15-17 febbraio 2018)
-partecipazione al Corso “Rainbow- Rethink anti-TNF in a Broader Way” (Lecce, 6 luglio 2018)
- partecipazione al Corso “Focus On osteoporosi severa 2017: il paziente trattato cronicamente con cortisonici”
(Milano, 17 novembre 2017)
- partecipazione al Congresso “La gestione interdisciplinare nella pratica clinica del paziente con osteoartrosi” (Roma,
28 novembre 2017)
- partecipazione al 54° Congresso nazionale della Società Italiana di Reumatologia (Rimini, 22-25 novembre 2017)
-partecipazione al Corso “Preceptorship in Reumatologia” (Udine,17-18 ottobre 2017)
-partecipazione al Corso “Sparkling:il valore della persistenza in pazienti SpA e AR” (Milano,30 settembre 2017)
-partecipazione al Scientific Exchange Meeting “Rheumatoid arthritis: treat to thrive?” (Sesto Fiorentino, 15-16
settembre 2017)
- partecipazione al Congresso “OsteoRheumatology” (Bergamo, 19-20 maggio 2017)
-partecipazione al Congresso “Rhenovate” (Milano,20-21 aprile 2017)
- partecipazione al Corso” Metodologia della Ricerca Clinica in Reumatologia” (Bologna, 25 marzo 2017)
- partecipazione al Congresso “7th International Meeting on Pulmonary Rare Disease and Orphan Drugs”
- partecipazione al Corso” S.M.A.R.T- Skilled Management of rheumatoid Arthritis and Radiological Techniques”
(Milano, 12-13 gennaio 2017)
- partecipazione al Corso “Update nel trattamento delle Spondiloartriti Sieronegative” (Pavia, 19 dicembre 2016)
- partecipazione al Corso “Update sulla diagnosi e terapia delle Artropatie Infiammatorie” (Pavia, 5 dicembre 2016)
-Partecipazione al 53° Congresso nazionale della Società Italiana di Reumatologia (Rimini, 23-26 novembre 2016)
- partecipazione al Corso Educazionale SIR “Le malattie rare in Reumatologia” (Pisa, 4-5-6 maggio 2016)
-partecipazione al Congresso “Artrite Reumatoide oggi: chi e come trattare con i farmaci biologici” (Milano, 20 aprile
2016)
-partecipazione al corso “La vitamina D e il laboratorio nella pratica quotidiana”. Pavia, 16 febbraio 2016
-Attestato di partecipazione al secondo Seminario Nephro-Bone (Roma,7-8 maggio 2015)
-Attestato di partecipazione al Corso “Musculoskeletal Ultrasound in Rheumatology” (Roma,19-21 marzo 2015)
-Attestato di partecipazione al Corso “I Problemi delle Donne con Malattie Reumatiche” (Rimini, 27 novembre 2014)
-Attestato di partecipazione al Corso Hands On “Ecografia Muscoloscheletrica Reumatologica” (Rimini, novembre 2014)

Certificazioni 

Partecipazione al corso EULAR " On-line Introductory Ultrasound Course​​" da settembre 2016 a maggio 2017 , con
superamento dell'esame finale (24 maggio 2017)

Certificazioni 

Certificazione BLS-D in età pediatrica e adulta dell' American Heart Association (1 aprile 2017​​)

CORSI 

CERTIFICAZIONI 
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                 Competenze professionali
                 <p>Particolare esperienza nella gestione dei pazienti affetti da Sclerosi Sistemica (terapia con prostanoidi ev, capillaroscopie, medicazioni avanzate ulcere, gestione terapia per l'ipertensione polmonare);</p><p>- Medicina di Genere (pianificazione familiare, counselling, contraccezione e gestione della gravidanza in donne affette da patologie autoimmuni)​;</p><p>- Gestione dei farmaci biotecnologici nelle principali patologie reumatologiche;</p><p>- Gestione dei pazienti con Osteoporosi severa;</p><p>- Attività di Reparto Medicina Interna e Reumatologia</p><p>-Medico in Reparto COVID durante emergenza sanitaria </p>
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                 Altre competenze
                 <ul><li>​Soccorritore presso la Croce Rossa Italiana dal 2006 al 2011 (Comitato di Pavia)</li><li>​​Attività di volontariato con Caritas Ambrosiana presso la Ciudad de los Ninos di Cochabamba, Bolivia (agosto 2015) <span class="redactor-invisible-space">​</span></li></ul>
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                 Presentazioni
                 <ul><li>Relatore al corso di aggiornamento "Le giornate reumatologiche del Sacco" (Milano, 4-5 settembre 2020)</li><li>Relatore in occasione del XXII Congresso CReI con relazione dal titolo "Tailored Therapy e Artrite Reumatoide" (Roma,16-18 maggio 2019)</li><li>Relatore al Corso di Formazione "Donne, patologie e depressione: l'importanza del lavoro di rete" (Rho-Garbagnate Milanese 29 marzo e 17 aprile 2019)</li><li>Relatore al Corso di aggiornamento " Il paziente Reumatico tra medico di Medicina Generale e Reumatologo" (Garbagnate, 2 marzo 2019)</li><li>Relatore al Corso di Formazione "Il ruolo dell'infermiere nel tight-control del paziente affetto da AR" (Roma,7-8 febbraio 2019)</li><li>Comunicazione Orale dal titolo "Mano sclerodermica: interessamento articolare spesso subclinico"&nbsp;in occasione del 55° Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia (Rimini, 21-24&nbsp;novembre 2018)</li><li>Relatore al Convegno "Spondiloartriti:&nbsp;diagnosi, trattamento e approccio multidisciplinare alle manifestazioni extra-articolari"&nbsp;(Bergamo,20 ottobre 2018)</li><li>Relatore al Convegno "Promozione e tutela della salute della donna" (Garbagnate, 19 aprile 2018)</li><li>Relatore al Corso "Reumatologia a 360°" (Milano, 19-21 Dicembre 2017)</li><li>Relatore al Corso&nbsp;&nbsp;"Ospedali e Territorio-Sinergia per una corretta gestione del paziente con osso fragile. (Pavia, 10 giugno 2017)</li><li>Comunicazione orale dal titolo "Connettiviti indifferenziate diagnosticate in gravidanza. Analisi degli outcome materno e fetale" in occasione del 53° Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia (Rimini, 24-26 novembre 2016)</li><li>&nbsp;Relatore al Congresso "Dolori di Donna. L'emicrania e le sue comorbidità" con relazione sulla Sindrome Fibromialgica (Pavia, 15 aprile 2016) ​​</li></ul>
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                 Corsi
                 <p>Partecipazione a numerosi Corsi di approfondimento (con particolare riferimento ad ecografia muscolo-scheletrica, terapia con farmaci biotecnologici, gestione del paziente con osteoporosi e Medicina di genere ) e Congressi nazionali e internazionali</p><p>-partecipazione al&nbsp;Convegno: “Inforeuma- malattie Infettive nel Paziente reumatologico”&nbsp;(Milano 13-14 dicembre 2018)</p><p>-partecipazione al&nbsp;55° Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia (Rimini, 21-24 novembre 2018) </p><p>-partecipazione al Congresso Mondiale “5th Systemic Sclerosis World Congress ” (Bordeaux 15-17 febbraio 2018)</p><p>-partecipazione al Corso “Rainbow- Rethink anti-TNF in a Broader Way” (Lecce, 6 luglio 2018)</p><p>- partecipazione al Corso “Focus On osteoporosi severa 2017: il paziente trattato cronicamente con cortisonici” (Milano, 17 novembre 2017)</p><p>- partecipazione al Congresso “La gestione interdisciplinare nella pratica clinica del paziente con osteoartrosi” (Roma, 28 novembre 2017)</p><p>- partecipazione al 54° Congresso nazionale della Società Italiana di Reumatologia (Rimini, 22-25 novembre 2017)</p><p>-partecipazione al Corso “Preceptorship in Reumatologia” (Udine,17-18 ottobre 2017)</p><p>-partecipazione al Corso “Sparkling:il valore della persistenza in pazienti SpA e AR” (Milano,30 settembre 2017)</p><p>-partecipazione al Scientific Exchange Meeting “Rheumatoid arthritis: treat to thrive?” (Sesto Fiorentino, 15-16 settembre 2017)</p><p>- partecipazione al Congresso “OsteoRheumatology” (Bergamo, 19-20 maggio 2017)</p><p>-partecipazione al Congresso “Rhenovate” (Milano,20-21 aprile 2017)</p><p>- partecipazione al Corso” Metodologia della Ricerca Clinica in Reumatologia” (Bologna, 25 marzo 2017)</p><p>- partecipazione al Congresso “7th International Meeting on Pulmonary Rare Disease and Orphan Drugs”</p><p>- partecipazione al Corso” S.M.A.R.T- Skilled Management of rheumatoid Arthritis and Radiological Techniques” (Milano, 12-13 gennaio 2017)</p><p>- partecipazione al Corso “Update nel trattamento delle Spondiloartriti Sieronegative” (Pavia, 19 dicembre 2016)</p><p>- partecipazione al Corso “Update sulla diagnosi e terapia delle Artropatie Infiammatorie”&nbsp;(Pavia, 5 dicembre 2016)</p><p>-Partecipazione al 53° Congresso nazionale della Società Italiana di Reumatologia (Rimini, 23-26 novembre 2016)</p><p>- partecipazione al Corso Educazionale SIR “Le malattie rare in Reumatologia” (Pisa, 4-5-6 maggio 2016)</p><p>-partecipazione al Congresso “Artrite Reumatoide oggi: chi e come trattare con i farmaci biologici” (Milano, 20 aprile 2016)</p><p>-partecipazione al corso “La vitamina D e il laboratorio nella pratica quotidiana”. Pavia, 16 febbraio 2016</p><p>-Attestato di partecipazione al secondo Seminario Nephro-Bone (Roma,7-8 maggio 2015)</p><p>-Attestato di partecipazione al Corso “Musculoskeletal Ultrasound in Rheumatology” (Roma,19-21 marzo 2015)</p><p>-Attestato di partecipazione al Corso “I Problemi delle Donne con Malattie Reumatiche” (Rimini, 27 novembre 2014)</p><p>-Attestato di partecipazione al Corso Hands On “Ecografia Muscoloscheletrica Reumatologica” (Rimini, novembre 2014)</p><p><br></p><p><br></p>
            
        
         
             Certificazioni
             
                 Certificazioni
                 <p> Partecipazione al corso EULAR " On-line Introductory Ultrasound Course​​" da settembre 2016 a maggio 2017 , con superamento dell'esame finale (24 maggio 2017)</p>
            
        
         
             Certificazioni
             
                 Certificazioni
                 <p>Certificazione BLS-D in età pediatrica e adulta dell' American Heart Association (1 aprile 2017​​)</p>
            
        
    


