CURRICULUM VITAE b1 LUCIANA MARIA LOREDANA VALLONE

Data di nascita: 10.12.2966
Indirizzo mail: lucianamaria.vallone@asst-fbf-sacco.it

Iscrizione all'Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di
Milano

ESPERIENZE LAVORATIVE

1993 - 1995 Medico volontario presso il Reparto di
Endocrinologia, diretto dal Prof. F. Cavagnini,
Ospedale San Luca, IRCCS Istituto Auxologico Italiano,
Milano

1995 -1996 Assistente Medico a tempo pieno con incarico di
supplenza presso il Day Hospital di Endocrinologia,
diretto dal Prof. F.Cavagnini, Ospedale San Luca,
IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano

1996 -2006 Dirigente Medico a tempo pieno presso il Reparto di
Riabilitazione Metabolica, Ospedale San Giuseppe,
IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Piancavallo (VB)



2007 - 2008

2007 - 2012

2008 - 2019

2012 - 2019

2016-2019

2019 - presente

2019 - presente

ATTIVITA' CLINICA

Medico specialista in Endocrinologia e Malattie del
ricambio, Ambulatorio di Endocrinologia e
Diabetologia, U.O.S. di Diabetologia e Endocrinologia,
P.O. di Desio/Seregno (MB)

Medico specialista in Endocrinologia e Malattie del
ricambio, Ambulatorio di Endocrinologia, P.O. di
Carate B.za (MB)

Medico specialista in Endocrinologia e Malattie del
ricambio con obiettivo di ricerca ed attivita
specialistica ambulatoriale endocrinologica,
diabetologica e metabolica, Unita di Malattie
Metaboliche e Diabetologia, diretto dalla Dott.ssa C.
Invitti fino al 30 aprile 2018 e dal Prof. I. Chiodini dal
1 maggio 2018, Ospedale San Michele, IRCCS Istituto
Auxologico Italiano, Milano

Medico specialista in Endocrinologia e Malattie del
ricambio per attivita specialistica ambulatoriale, P.O.
di Pioltello, IRCCS Istituto Auxologico Italiano

Medico specialista in Endocrinologia e Malattie del
ricambio per attivita specialistica ambulatoriale di
Endocrinologia, Ambulatorio dell'Associazione
Lombarda Giornalisti, Milano

Medico specialista in Endocrinologia e Malattie del
ricambio per attivita specialistica ambulatoriale ed
ospedaliera diabetologica, endocrinologica,
metabolico-nutrizionale, SSD Malattie Endocrine e
Diabetologia, diretto dal Prof. P. Fiorina, ASST
Fatebenefratelli Sacco, Milano

Medico internista presso il Pronto Soccorso
dell'Ospedale Fatebenefratelli, ASST Fatebenefratelli
Sacco, Milano



Educazione individuale all'automonitoraggio glicemico, alla gestione
dell'ipo- ed iper-glicemia, alla cura del piede.

Attivita clinica ambulatoriale per la diagnosi ed il trattamento del diabete
mellito di tipo 1 e di tipo 2 e delle sue complicanze.

Attivita clinica ambulatoriale ed assistenziale ospedaliera per la diagnosi e la
cura dell'obesita, delle sue complicanze e di malattie metaboliche.

Attivita clinica ambulatoriale per la diagnosi e la cura delle endocrinopatie.

Partecipazione alle campagne di informazione sui corretti stili di vita e sul
diabete mellito, "Le piazze della salute", promosse dal Comune di Milano.

ATTIVITA' DI RICERCA

Partecipazione in qualita di Subinvestigator a trial farmacologici di fase 3
per la registrazione di diverse molecole: vildagliptin (Novartis),
kanakinumab (Novartis), taranabant (Merck), liraglutide (NovoNordisk),
insulina glargine-300 (Sanofi Aventis), bococizumab (Pfizer), sotagliflozin
(Sanofi Aventis); e a studi osservazionali (EBIRIOS, LAUREL, ACCEPT, LIRICO).

Durante tali sperimentazioni acquisizione di competenze nella gestione del
paziente, delle cartelle cliniche informatizzate e dei Clinical Research
Associate.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
1980 - 1985 Liceo Classico "Giuseppe Parini", Milano

1985 - 1993 Corso di laurea in Medicina e Chirurgia, Universita
degli Studi di Milano, Laurea a pieni voti il
23.10.1993.

1993 Esame di Abilitazione all'esercizio della Professione
Medica, Universita degli Studi di Milano, novembre
1993.

1993 - 1997 Scuola di Specializzazione in Endocrinologia



Sperimentaler, diretta dal Prof. L. Martini, Universita
degli Studi di Milano, Diploma a pieni voti assoluti e
lode, luglio 1997.

1999 - 2005 Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e
malattie del rticambio, diretta dal Prof. P. Beck-
Peccoz, Universita degli Studi di Milano, Diploma a
pieni voti assoluti, il 15.3.2005.

2019 Addestramento alla rianimazione cardio-polmonare
e defibrillazione precoce (BLSD), ASST
Fatebenefratelli Sacco, Milano

PUBBLICAZIONI
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obstructive sleep apnea. PLoS One. 2013 Apr 17; 8 (4): e1382.

CAPACITA' TECNICHE
COMPUTER Conoscenza ed uso dei software piu comuni

LINGUA STANIERA  Inglese (capacita di lettura buona, capacita di scrittura
discreta, capacita di espressione discreta).

30.9.2020 Luciana Maria Loredana Vallone



