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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ELISA CERIANI 

Indirizzo   

Recapiti telefonici   

E-mail  elisa.ceriani@asst-fbf-sacco.it 

Nazionalità  ITALIANA 

Data e luogo di nascita  25/10/1978  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Laurea  2003: Laurea in Medicina e Chirurgia c/o Università Statale di Milano con pieni 
voti e lode 

Formazione post-laurea  2008: Specializzazione in Medicina Interna c/o Università Statale di Milano con 
pieni voti e lode . Durante la specializzazione ho frequentato i reparti di 
Medicina Interna, Cardiologia, Nefrologia, Ematologia, Pronto Soccorso, 
Laboratorio di Ecocardiografia. Esperienza di 6 mesi c/o Hopitaux 
Universitaries di Ginevra nel Reparto di Angiologia e Laboratorio di Ecografia 
Vascolare, direttore Prof. H. Bounameaux 

 

Certificazioni: 

2006: Corso di formazione avanzata in emergenza urgenza-vascolare 

2010: Certificazione SIEC per ecocardiografia ed ecografia vascolare (e 
successivi rinnovi)  

2008 e 2010: attestato ACLS 

2017:BLS 
 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE E 

COMPETENZE 
  

Esperienze pregresse  2009-2010: Dirigente medico presso il reparto di Medicina Interna II, Direttore 
Prof Marco Cicardi, Ospedale Sacco, Milano. 

Attività svolta: Attività di reparto, guardie interdivisionali, ambulatori 
ecocardiografia ed ecografia vascolare, tutoraggio studenti di medicina e 
specializzandi 

 
Dal 1/8/2010 al 15/12/2015: Dirigente medico I livello con presso il reparto di 
Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso, Direttore Dott. S.Guzzetti, Ospedale 
Sacco, Milano  

Attività svolta: attività di reparto, guardie di pronto soccorso, ecocardiografia ed 
ecografia vascolare, tutoraggio studenti di medicina 

 

Dal 16/12/2015 a 30/05/2019: Dirigente medico presso il reparto di Medicina 
Interna Allergologia e Immunologia, Direttore Prof. N. Montano, Fondazione 
I.R.C.C.S Ca’Granda, Ospedale Maggiore Policlinico Milano. 

Attività svolta: attività di reparto e guardie interdivisionali, ecocardiografia ed 
ecografia vascolare, tutoraggio studenti di medicina e specializzandi Medicina 
Interna e Medicina d’Urgenza), tutor per tirocinanti esami di stato, referente 
elettivo di ecografia cardiotoracica per gli studenti di medicina Interna.  

 



 

 

Impiego attuale  Dal 1/6/2019 a oggi: Dirigente medico presso il reparto di Medicina Interna 
Generale, Direttore Dr.ssa Chiara Cogliati.  

Attività svolta: attività di reparto, guardie interdivisionali e di Pronto Soccorso, 
ecocardiografia ed ecografia vascolare, tutoraggio studenti di medicina e 
specializzandi Medicina Interna e Medicina d’Urgenza), tutor per tirocinanti 
esami di stato. Professore a contratto Unimi per la Clinica Medicina c/o Polo 
Vialba. 

 

Competenze ecografiche  ECOCARDIOGRAFIA TRANSTORACICA: formazione presso il Laboratorio di 
Ecocardiografia c/o Medicina II Ospedale Sacco (Responsabile Dott.ssa Chiara 
Cogliati). Certificazione SIEC per ecografia cardiovascolare nel 2010, rinnovata 
nel 2018. Attualmente svolgo circa 600 esami l’anno. 
 

ECOCARDIOGRAFIA VASCOLARE: formazione presso il Laboratorio di 
Ecografia Vascolare c/o Angiologia Hopitaux Universitaires di Ginevra 
(Responsabile Prof. H. Bonameaux). Attualmente svolgo circa 100 esami 
l’anno. 

  

ECOGRAFIA IN URGENZA: ecografia cardiovascolare, polmonare, eco FAST 
 

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO IN AMBITO 

ECOGRAFICO: 
Partecipo regolarmente a congressi e corsi di aggiornamento in ambito 
ecocardiografico. Ho partecipato come relatore a diversi corsi di 
ecocardiografia ed ecografia vascolare  applicata ad area internistica e critica 
(Corso di ecografia al letto del paziente organizzato annualmente dalla Dott.ssa 
Cogliati Ospedale Sacco-FBF; corso di Ecocardiografia in area critica 
organizzato annualmente da Dott. Catena Ospedale Sacco-FBF).  
Svolgo quotidianamente attività di tutoraggio e insegnamento della metodica 
ecografica agli specializzandi di Medicina Interna che frequentano il reparto. 
 
 

Attività didattica  Dal 2008 a oggi: tutor per gli studenti di medicina che frequentano il reparto 
Dal 2009 al 2012: tutor nella scuola estiva di Medicina d’Urgenza organizzata 
annualmente dal Prof.N. Montano in Collaborazione con La Società Italiana di 
Medicina Interna (SIMI) 
Dal 2010 a 2012: docente per corsi elettivi di Bibliometria organizzati dal Prof. 
P.G. Duca, c/o Università statale di Milano 

Dal 2010 a oggi: membro del Gruppo di Autoformazione Metodologica (GRAM) 
(lettura critica di articoli scientifici e organizzazione corsi di metodologia clinica) 
Dal 2010 a oggi: correlatrice di 8 tesi di laurea riguardanti metodiche 
ecografiche, patologie cardiovascolari e tematiche di emergenza-urgenza 
2014/2015: docente presso il corso di Ecocardiografia di base organizzato bi- 
annualmente dal Dott.Catena, c/o Ospedale Sacco 
Dal 2011 a oggi: docente presso il corso di “ecografia al letto del paziente” 
organizzato annualmente da Dott.ssa Cogliati c/o Ospedale Sacco 
 

Pubblicazioni  ARTICOLI 
-Guzzetti S, Borroni E, Garbelli PE, Ceriani E, Della Bella P, Montano N, 
Cogliati C, Somers VK, Malliani A, Porta A. Symbolic dynamics of heart rate 
variability: a probe to investigate Cardiac Autonomic Modulation. Circulation 
2005; 112; 465-470 
-Ceriani E, Carrabba M, Lemos A, Fabrizi F, Messa P. An unusual cause of 
gross hematuria, improved by recumbency. Kidney International 
2006;70(6):978  
-Guzzetti S, Borroni E, Ceriani E, Montano N, Cogliati C, Somers VK, Malliani 
A, Porta A. Symbolic Dynamics of very short (100 beats) heart rate variability; a 
method to investigate cardiac autonomic modulation. Biomedizinsche Technik. 
2006;51: A1-10 
-Costantino G, Ceriani E, Rusconi AM, Montano M.  Author reply: prevention of 
cardiovascular disease with a polypill. Lancet 2007;369(9557):185-186 
-Costantino G, Ceriani E, Rusconi AM, Montano N. 2007 author reply : Eligibility 
criteria of randomized controlled trials. JAMA 2007;298(1):39 
- Costantino G, Ceriani E, Sandrone G, Montano N. Ischemic stroke in a man 



 

with naphazoline abuse history. Am J Emerg Med. 2007 Oct;25(8):983.e1-2. 
-Casella F, Diana A, Bulgheroni M, Solbiati M, Ceriani E, Pentimalli F, Sagone 
A, Montano N. When water hurts. Pacing Clin Electrophysiol. 2009 
Nov;32(11):e25-7. 
- Ceriani E, Combescure C,Le Gal M, Nendaz M, Perneger T,Bounameaux H, 
Perrier A, Righini M. Clinical prediction rules for pulmonary embolism: 
a systematic review and meta-analysis. Journal of Thrombosis and 
Haemostasis 2010, 8: 957–970. 
- Nataloni IF, Ceriani E, Foieni F, Montano N, Cicardi M. A simple 
endocrinological cause of a complex cardiovascular picture. Intern Emerg Med. 
2010 Jun;5(3):269-71. 
- Solbiati M, Dipaola F, Ceriani E, Casazza G; Gruppo di Autoformazione 
Metodologica. Diagnostic value of chest radiographs in bedridden patients with 
suspected pneumonia. Am J Med. 2010 Aug;123(8):e13; author reply e15.  
- Ceriani E, Costantino G, Casazza G, Podda GM; GRAM (GRuppo 
Autoformazione Metodologica).Rosiglitazone plus metformin to prevent type 2 
diabetes mellitus.Lancet. 2010 Oct 23;376(9750):1387.  
- Rusconi AM, Ceriani E; Gruppo di Autoformazione Metodologica (GrAM). 
Ivabradine added to guidelines-based therapy in systolic heart failure patients. 
Intern Emerg Med. 2011 Jun;6(3):259-60. doi: 10.1007/s11739-011-0594-7.  
- Trezzi M, Torzillo D, Ceriani E, Costantino G, Caruso S, Damavandi PT, 
Genderini A, Cicardi M, Montano N, Cogliati C Lung ultrasonography for the 
assessment of rapid extravascular water variation: evidence from hemodialysis 
patients. Intern Emerg Med. 2013 Aug;8(5):409-15.  
- Ceriani E, Rusconi AM; Gruppo di Autoformazione Metodologica. 
(GrAM).Timing of the initiation of parenteral nutrition in critically ill adults. Intern 
Emerg Med. 2012 Feb;7(1):75-6. 
- Ceriani E, Rusconi AM; Gruppo di Autoformazione Metodologica (GrAM). 
Highly sensitive troponin and diagnostic accuracy in acute myocardial 
infarction. Intern Emerg Med. 2012 Oct;7(5):471-3. 
- Costantino G, Ceriani E, Rusconi AM, Podda GM, Montano N, Duca P, 
Cattaneo M, Casazza G. Bleeding risk during treatment of acute thrombotic 
events with subcutaneous LMWH compared to intravenous unfractionated 
heparin; a systematic review. PLoS One. 2012;7(9):e44553.  
- Costantino G, Casazza G, Cernuschi G, Solbiati M, Birocchi S, Ceriani E, 
Duca P, Montano N. Errors in medical literature: not a question of impact. 
Intern Emerg Med. 2013 Mar;8(2):157-60.  
-Wu MA, Ceriani E, Belloni A, Leopaldi E, Cicardi M, Montano N, Tobaldini E. 
A young man with cough, fever and epigastric pain. Intern Emerg Med. 2014 
Aug;9(5):569-73. 
- Ceriani E, Cogliati C.Update on bedside ultrasound diagnosis of pericardial 
effusion. Intern Emerg Med. 2016 Apr;11(3):477-80. doi: 10.1007/s11739-015-
1372-8.  
- Cogliati C, Casazza G, Ceriani E, Torzillo D, Furlotti S, Bossi I, Vago T, 
Costantino G, Montano N. Lung ultrasound and short-term prognosis in heart 
failure patients. Int J Cardiol. 2016 Sep 1;218:104-108.  
-Cortellaro F, Ceriani E, Spinelli M, Campanella C, Bossi I, Coen D, Casazza G, 
Cogliati C. Lung ultrasound for monitoring cardiogenic pulmonary edema. Intern 
Emerg Med. 2017 Oct;12(7):1011-1017.  
-Furlan L, Rusconi AM, Ceriani E. Five steps for use and interpretation of 
troponin in the Emergency Department. 
Intern Emerg Med. 2017 Oct;12(7):1055-1058. doi: 10.1007/s11739-017-1699-
4.  
- Carandini T, Longari V, Mendogni P, Gaffuri M, Ceriani E.Utility of PET scan 
in diagnosis and monitoring descending necrotizing mediastinitis complicating 
Lemierre's syndrome. Intern Emerg Med. 2018 Jan;13(1):129-131. doi: 
10.1007/s11739-017-1726-5.  
-Bonzi M, Cernuschi G, Solbiati M, Giusti G, Montano N, Ceriani E Diagnostic 
accuracy of transthoracic echocardiography to identify native valve infective 
endocarditis: a systematic review and meta-analysis. Intern Emerg Med. 2018 
Sep;13(6):937-946.  
-Colombo G, Frattini E, Ceriani E, Zilocchi M, Del Bo R, DI Fonzo A, Solbiati M. 
Syncope and autonomic failure in a middle-aged man. Intern Emerg Med. 2018 
May 15. doi: 10.1007/s11739-018-1871-5.  
-Gesu E, Maria Rusconi A, Ceriani E. Five steps for the use and interpretation 
of D-dimer in the Emergency Department. Intern Emerg Med. 2019 Feb 7. doi: 



 

10.1007/s11739-019-02044-0. 
-Ceriani E, Casazza G, Peta J, Torzillo D, Furlotti S, Cogliati C. Residual 
congestion and long-term prognosis in acutely decompensated heart failure 
patients. Intern Emerg Med. 2020 Apr 7. doi: 10.1007/s11739-020-02326-y.  
- Blanca D, Erba L, Grifoni FI, Sciume' M, Croci GA, Gianelli U, Caronni M, 
Ceriani E, Tobaldini E. A woman with refractory edema and pancytopenia. 
Intern Emerg Med. 2020 May 7. doi: 10.1007/s11739-020-02333-z 
- Cogliati C, Ceriani E, Brambilla AM.When internal and emergency medicine 
speak to each other: organization in the time of COVID. Intern Emerg Med. 
2020 Aug;15(5):891-892. doi: 10.1007/s11739-020-02380-6. 
- Casella F, Schiavon R, Ceriani E, Cogliati C. I Will Be at Your (Bed)Side - The 
Role of Bedside Echocardiography for Non-Cardiologists. Ultraschall Med. 
2020 Aug;41(4):362-386. doi: 10.1055/a-1198-4980. 
-Giacomelli A, Pagani G, Ridolfo AL, Oreni L, Conti F, Pezzati L, Bradanini L, 
Casalini G, Bassoli C, Morena V, Passerini S, Rizzardini G, Cogliati C, Ceriani 
E, Colombo R, Rusconi S, Gervasoni C, Cattaneo D, Antinori S, Galli MEarly 
administration of lopinavir/ritonavir plus hydroxychloroquine does not alter the 
clinical course of SARS-CoV-2 infection: a retrospective cohort study. J Med 
Virol. 2020 Aug 10:10.1002/jmv.26407. doi: 10.1002/jmv.26407. 
- Busana M, Schiavone M, Lanfranchi A, Battista Forleo G, Ceriani E, Beatrice 
Cogliati C, Gasperetti A.Non-invasive hemodynamic profile of early COVID-19 
infection. Physiol Rep. 2020 Oct;8(20):e14628. doi: 10.14814/phy2.14628. 
- Casella F, Barchiesi M, Leidi F, Russo G, Casazza G, Valerio G, Torzillo D, 
Ceriani E, Del Medico M, Brambilla AM, Mazziotti MA, Cogliati C.Lung 
ultrasonography: A prognostic tool in non-ICU hospitalized patients with 
COVID-19 pneumonia. Eur J Intern Med. 2021 Mar;85:34-40. doi: 
10.1016/j.ejim.2020.12.012.  
- Marenghi A, Ceriani E, Fiorelli EM, Bonzi M, Montano N, Annoni F.Diagnostic 
Accuracy of Carotid Doppler Ultrasound for the Detection of Right-to-Left 
Cardiac Shunt. J Cardiovasc Echogr. 2020 Oct-Dec;30(4):201-205. doi: 
10.4103/jcecho.jcecho_70_20.  
- Ceriani E, Marceca A, Lanfranchi A, De Vita S, Schiavon R, Casella F, Torzillo 
D, Del Medico M, Ruggiero D, Barosi A, Cogliati C Early echocardiographic 
findings in patients hospitalized for COVID-19 pneumonia: a prospective, single 
center study. Intern Emerg Med. 2021 May 21:1-8. doi: 10.1007/s11739-021-
02733-9.  
 

ABSTRACT: 
-Torzillo D, Fundarò C, Perego F, Rocchia C, Cappiello G, Ceriani E, Dalla 
Vecchia L. Ipotensione ortostatica e aterosclerosi. 103° congresso SIMI, 
Milano, 19-22 novembre 2002. Ann Ital Med Int 2002 Vol 17, Suppl 2 64S. 
-Villa A, Di Emanuele A, Martinoli E, Ceriani E, Fiocchi M, Negrini M. Ictus 
cerebrale e cuore. V Congresso SIMEU, Torino, 7-11 novembre 2006. 
-Carrabba M, Ceriani E, Lemos A, Gallelli B, Messa P, Fabio G. Ematuria che 
scompare in ospedale: una causa insolita. 107° congresso SIMI, Milano, 
Ottobre 2006. Intern Emerg Med 2006, Vol 1, Suppl 2-3 
-Carrabba M, Basilico C, Ceriani E, Di Palma L, Fracchiolla NS, Boschetti C, 
Bardella MT, Fabio G. Agisci localmente e pensa globalmente ovvero giovane 
donna con febbre, linfadenomegalie e  uveite. 107° congresso SIMI, Milano, 
Ottobre 2006. Intern Emerg Med 2006, Vol 1, Suppl 2-3 
-Guzzetti S, Riva A, Iacono G, Nervetti G, Ceriani E, Cogliati C, Montano N, 
Porta A. Analisi della modulazione nervosa autonomica della variabilità della 
frequenza cardiaca in condizioni di instabilità clinica. Itinerari di pronto 
soccorso. III congresso Regionale SIMEU Lombardia. Abs 70, maggio 2006  
-Ceriani E, Rusconi AM, Costantino G, Casazza G, Duca PG. Rischio di 
sanguinamento con eparina a basso peso molecolare confrontata a eparina 
non frazionata:una metanalisi. 108° congresso SIMI, Roma, 20-23 ottobre 
2007. Internal and Emergency Medicine 2007 Vol 2, S126 
-Ceriani E, Rusconi AM, Biagiotti S, Bossi I, Pisano G, Cogliati C, Sandrone G. 
Valvole protesiche: diagnosi differenziale delle complicanze. 108° congresso 
SIMI, Roma, 20-23 ottobre 2007. Internal and Emergency Medicine 2007 Vol 2, 
S127 
-Pisano G, Bossi I, Gianni M, Ceriani E, Del Medico M, Solbiati M, Montano N. 
Una causa atipica di dolore toracico tipico. 108° congresso SIMI, Roma, 20-23 
ottobre 2007. Internal and Emergency Medicine 2007 Vol 2, S114 
-Bossi I, Pisano P, Suardelli M, Ceriani E, Bertora P, Danna P, Cialfi A, Cogliati 



 

C. Un raro caso di dispnea intermittente. 108° congresso SIMI, Roma, 20-23 
ottobre 2007. Internal and Emergency Medicine 2007 Vol 2, S203-4 
-A.Diana, M Bulgheroni, M.Solbiati, I Lamanna, E.Ceriani, F.casella, 
N.Montano. Un bicchiere di troppo. 109° congresso SIMI, Roma,25-28 Ottobre 
2008. Internal and Emergency Medicine 2008 Vol 3, S189-90 
-M.Velati, E.Ceriani, A.G. Bellatorre, G.Costantino. Onde Q diffuse come segno 
elettrocardiografico di embolia polmonare massiva. 109° congresso SIMI, 
Roma,25-28 Ottobre 2008. Internal and Emergency Medicine 2008 Vol 3, 
S248-49 
- Ceriani, C. Combescure, G. Le Gal, T. Perneger, H. Bounameaux, A. Perrier, 
M. Righini. Clinical prediction rules for pulmonary embolism: a meta-analysis. 
XXII Congress of The International Society on Thrombosis and Haemostasis. 
July 11-16 2009.  
 

Altre competenze  LINGUE: inglese e francese, con buone competenze per capacità di lettura, 
scrittura e conversazione 
INFORMATICA: pacchetto Office, sistemi gestione di cartella clinica 
informatica. 
 

 
La sottoscritta è a conoscenza che ai sensi delll’art.26 della legge 15/68 , le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice pensale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla legge 196/03. 
 
Milano, data 1.12.21  
In fede   
Dott.ssa Elisa Ceriani  


