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Nome 
 
 

 CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL 
D.P.R. 28.12.2000, N. 445 
La  sottoscritta Paola Landi nata a La Spezia il 30/10/1983, consapevole della 
responsabilità penale prevista, dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di 
falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate: DICHIARA che le informazioni 
sotto riportate sono veritiere. 
 

PAOLA LANDI 
 
 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  30-10-1983 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE E DI 

RICERCA 
    

 
 
 
 
 
 
 
 

Maggio2018-attuale 
 
 

16 Agosto 2016-1 Maggio 2018 
 
 

17 Agosto 2015- 15 Agosto 2016 
 

Marzo 2016- 15 Agosto 2016 
 
 

23 Luglio 2014 - 31 Luglio 2015 
 

 
23 Dicembre 2014-1 Agosto 2015 

 
 
 
 

Settembre 2013-Maggio 2014 
 
 

 
 

10 Dicembre 2013-10 Febbario 2014 
 
 

l2014-attuale 
 
 

  Socio SICOB (SOCIETÀ ITALIANA DI CHIRURGIA DELL’OBESITÀ E DELLE   MALATTIE 
METABOLICHE) 
Socio SIP (SOCIETÀ ITALIANA PSICHIATRIA) 
Socio SINPF (SOCIETÀ ITALIANA PSICOFARMACOLOGIA) 
Socio SITCC (SOCIETÀ ITALIANA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE) 
Socio SITD (SOCIETÀ ITALIANA TOSSICO DIPENDENZE) 
 
 
Dirigente Medico Psichiatra, SPDC Fatebenefratelli Milano 
Psichiatra consulente Bariatric Unit- Chirurgia Fatebenefratelli Milano 
 
Dirigente Medico Psichiatra, SPDC Merate, ASST Lecco 
Psichiatra del progetto “Psicopatologia Perinatale” ASST Lecco, presidio ospedaliero di Merate. 
 
Dirigente Medico Psichiatra, CPS Bonate Sotto, ASST-Bergamo Ovest 
 
Consulente Psichiatra c/o Comunità doppia diagnosi Kairos-Società Cooprativa Sociale Famiglia 
Nuova, Cisano Bergamasco 
 
Medico Psichiatra c/o  CPA “Le Vele Milano”- Vaprio D’Adda. 
 
 
Attività di consulente psichiatra c/o Neuropsichiatria infantile U.O.N.P.I.A. di Cassina de’Pecchi – 
AO Melegnano nell’ambito del “Progetto Innovativo per la Presa in Carico Integrata dei Minori 
nell’Area del Pregiudizio” e de “Progetto Adolescenti- Quadri Clinici”. 
 
 
Visiting Researcher presso Maudsley Institute of Psychiatry – King’s College London. Prodromal 
Psychosis Unit. 
Attività clinica presso The Lambeth Early Onset (LEO) and Outreach & Support in South London 
(OASIS), London. 
 
Study Coordinator per l’Università di Pisa dello studio multicentrico ”Network Italiano per la 
Ricerca sulle Psicosi” 
 
Attività libero professionale 
 
 

 
FORMAZIONE 

   

 
Giugno 2009-22 Luglio 2014 

 
 

 Specializzazione in Psichiatria presso l’Università di Pisa in collaborazione con Maudsley 
Institute of Psychiatry London. Votazione 110/110 e lode. 
Tesi dal titolo: Comorbid Anxiety and Depression associated with poor functional outcome in 
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Gennaio 2010-Dicembre 2013 
 
 
 

Maggio 2015 
 

Febbraio 2009 
 

Marzo 2009 
 

25 Luglio 2008 
 
 
 

27 Settembre 2014 

subjects at high clinical risk for psychosis 
 
Training quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi-Milano. 
Direttore, S. Sassaroli. 
 
 
Master in Terapia Metacognitiva Interpersonale-Training Base. Studi Cognitivi Firenze 
 
Abilitazione alla professione medica   
 
Iscrizione all’albo professionale Ordine dei medici Chirurghi di Pisa 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Pavia, 110/110 cum laude 
Tesi dal titolo “Functional atlas of emotional faces processing: a voxel based (ALE) meta-
analysis of 105 fMRI studies” 
 
Iscrizione albo professionale Ordine dei Medici Chirurghi di Milano 

   

 
 
 
 
 

  
Master e Training 

 
1. Formazione e certificazione PANSS Marzo 2019 

 
2. Corsi di formazione con gruppo ARP dott Orefice “DAL PROCESSO DIAGNOSTICO AI 

TRATTAMENTI” 2017 
 

3. Master in Terapia Metacognitiva Interpersonale-Training Base. Studi Cognitivi Firenze 
Maggio 2015 

 
4. Training di primo livello Body Image Modulare Therapy-Capire e curare i disturbi 

dell’immagine corporea. Milano 7 giugno 2014 
 
5. Workshop l’intervento CBT per i pazienti gravi dell’area psicotica “ c/o Studi Cognitivi 

San Benedetto del Tronto. 23-25 Maggio 2014 
 

6. Corso di Specializzazione quadriennale in psicoterapia cognitivo comportamentale. 
Studi cognitivi Milano settembre 2010-13 dicembre 2013 

  
7. Workshop intensive “CBT in psychosis”: diagnosis, treatment and early intervention” 

Istituto di Psicologia e Psicoterapia comportamentale e cognitiva, Firenze 15-16 March 
2013 

 
8. Psychoeducation of bipolar patients according to the Colom model” 

10-12 Giugno 2013, Pisa 
 
9. The 12th Maudsley Forum Course 16 th-19th October 2012, King’s College of London 

 
10. “Mood and anxiety disorder in perinatal period” 

23 Aprile 2012 Pisa 
 

 
 

CARATTERISTICHE PERSONALI 
 

  

 
MADRE LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE   

  INGLESE 
  First Certificate (FCE): grade A, University of Cambridge 

Certificate in Advanced English (CAE): grade B, University of Cambridge 
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ABILITÀ INFORMATICHE 
 
 

PUBBLICAZIONI 

 Buona conoscenza del pacchetto Office ed Endnote 
Buona conoscenza SPSS 
 
 
Pubblicazioni su riviste internazionali e nazionali 

 
1. Depression and gender: towards tailored medicine 
EBPC Journal of the Italian Society of Psychiatry, Vol. 06 | 3_2020 
Mencacci C, Landi P 
 
2. Depression and cognitive functions in perimenopause 

Mencacci C, Landi P, Anniverno R 
Ital J Gender-Specific Med 2020; 6(2): 64-67 
 

3. Persistence or recurrence of non-psychotic comorbid mental disorders associated 
with 6-year poor functional outcomes in patients at ultra high risk for 
psychosis 
Rutigliano G, Valmaggia L, Landi P, Frascarelli M, Cappucciati M, Sear V,Rocchetti 
M, De Micheli A, Jones C, Palombini E, McGuire P, Fusar-Poli P. 
. J Affect Disord. 2016 Oct;203:101-110. 
 

4. Insight in psychiatry and neurology: state of the art and hypotheses. 
Landi P, Marazziti D, Rutigliano G, Dell’Osso L., 
Harv Rev Psychiatry. 2016 May-Jun;24(3):214-28 
 

5. The influence of illness-related variables, personal resources and context-related 
factors on real-life functioning of people with schizophrenia 
Galderisi S, Rossi A et al., 
World Psychiatry 13:3 October 2014* 
*Landi P as a member of the ITALIAN NETWORK FOR RESEARCH ON PSYCHOSES 
 

6. Metabolic syndrome and major depression. 
Marazziti D, Rutigliano G, Baroni S, Landi P, Dell’Osso L. 
CNS Spectrum 2013 
 

7. The role of platelet/lymphocyte serotonin transporter in depression and beyond 
Running title: Platelet/lymphocyte SERT and depression. 
Marazziti D, Landi P, Baroni S, Vanelli F, Bartolommei N, Picchetti, M Dell’Osso L. 
Current Drug Targets 2013 May 1;14(5):522-30 
 

8. A survey on virtual environment applications to fear of public speaking. 
F. Vanni, C. Conversano, A. Del Debbio, P. Landi, M. Carlini, C. Fanciullacci, M. 
Bergamasco, A. Di Fiorino, L. Dell’Osso. 
European Review for Medical and Pharmacological Sciences 2013; 17: 1561-1568 
 

9. The Neurobiology of Moral Sense: FACTS OR HYPOTHESES? 
D. Marazziti, S. Baroni, P. Landi, D. Ceresoli, L. Dell’Osso. 
Ann Gen Psychiatry. 2013 Mar 6;12(1):6. 
 

10. Psychiatric disorders and mitochondrial dysfunctions. 
Marazziti D, Baroni S, Picchetti M, Landi P, Silvestri S, Vatteroni E, Catena Dell'Osso 
M. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2012 Feb;16(2):270-5. 

 
11. Mitochondrial Alterations and Neuropsychiatric Disorders 

D. Marazziti, S. Baroni, M. Picchetti, P. Landi, S. Silvestri, E. Vatteroni and M.C. 
Dell’Osso. 
Current Medicinal Chemistry, 2011;18(30):4715-21 

 
12. Functional atlas of emotional faces processing: a voxel based (ALE) meta-analysis of 

105 fMRI studies. 
Fusar-Poli P, Benedetti F, Landi P, Abbamonte M, Gasparotti R, Barale F, Politi P, 
Phillips M, Perez J, McGuire P. 
Journal of Psychiatry and Neuroscience 2009 Nov;34(6):418-32 
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13. Sexual dysfunctions and suicidality in patients with bipolar I disorder and unipolar 
depression 
Dell’Osso L, Carmassi C, Carlini M, Rucci P, Torri, Cesari D, Landi P, Ciapparelli A, 
Maggi M. 
Journal of Sexual Medicine 2009 Nov;6(11):3063-70 

 
14. Laterality effect on emotional faces processing: ALE meta-analysis of evidence. 

Fusar-Poli P, Placentino A, Carletti F, Allen P, Landi P, Abbamonte M , Barale F, 
Perez J, McGuire P, Politi PL . 
Neuroscience Letters  2009 Mar 20;452(3):262-7 

 
15. Neurophysiological response to emotional faces with increasing intensity of fear: a 

Skin Conductance Response study 
Fusar-Poli P, Landi P, O’Connor. 
Journal of Clinical Neuroscience 16: 981-982, 2009 
 

16. Differenze di genere nella sintomatologia dell’umore: confronto tra spettro dell’umore 
sottosoglia verso disturbi di Asse I. Gender differences in mood symptomatology: a 
comparison between subthreshold mood spectrum versus Axis I disorders. 
M. Carlini, J.V. Bizzarri, L. Bevilacqua, P. Landi, D. Marazziti, L. Dell’Osso 
Giornale Italiano di Psicopatologia 2009;15:318-335 

 
17. Esiste una neurobiologia del comportamento morale? 

Marazziti D, Landi P, Baroni S, Dell’Osso L 
Giornale Italiano di Psicopatologia, settembre 2011 17, 309-321 

 
 
Capitoli di libri 
 

1. Genetics of addictions, in Rimoin D, Connor JM, Pyeritz R and Korf B .Emery and 
Rimoin's Principles and Practice of Medical Genetics, 2013 
David Goldman, Paola Landi, Francesca Ducci, 
 

2. Genetic Variation Within Serotonin Genes, Hormones, and Aggression-Multiple 
Origins of Sex Differences in Brain Research and Perspectives in Endocrine 
Interactions 2013, pp 81-102 
Francesca Ducci, Laura Bevilacqua, Paola Landi, David Goldman. 
 
 

 
 


