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Dal 1/10/2017 ad oggi
Ospedale Fatebenefratelli di Milano

Centro PsicoSociale Settembrini (CPS 3)

MEDICO SPECIALISTA PSICHIATRA con contratto Libero Professionale
Attivita ambulatoriale presso il Centro PsicoSociale: colloqui clinici per
definizione diagnostica, impostazione percorsi terapeutici integrati e loro
successivo monitoraggio.

Conduzione di Gruppo Autobiografico per pazienti con Disturbi delf'umore o
Disturbi Psicotici (presso Ospedale Luigi Sacco, UO Psichiatria I1).

Conduzione Gruppo di Psicoterapia ad orientamento psicoanalitico, per pazienti
con Disturbi del’Umore o Disturbi d’Ansia (presso Ospedale Luigi Sacco, UO
Psichiatria [1).

Dal 1/08/2012 al 07/2014 e dal 10/2015 al 09/2017
Ospedale Luigi Sacco di Milano

U.0. Psichiatria 1l Diretta dalla prof Gabriella Ba
Ospedale Luigi Sacco di Milano.

MEDICO SPECIALISTA PSICHIATRA con contratto Libero Professionale di
dirigente medico di I° livello

Attivita clinica con pazienti psicotici e gravi disturbi di personalita: colloqui di
valutazione pre-ingresso in CRA-CD; colloqui clinici per impostazione-controllo
terapia farmacologica, impostazione-monitoraggio di percorsi riabilitativi,
monitoraggio del quadro psicopatologico, somministrazione di batterie testali
specifiche. Supervisione del lavoro degli specializzandi sui pazienti ricoverati.
Attivita ambulatoriale presso il Centro Trattamento Disturbi Depressivi: colloqui
clinici per definizione diagnostica e impostazione percorsi terapeutici integrati
(farmacologici, psicologici) e successivo monitoraggio. Supervisione del lavoro
degli specializzandi sui pazienti ambulatoriali.

Conduzione di Gruppo Autobiografico per pazienti con Disturbi dell'umore o
Disturbi Psicotici.

Da ottobre 2016: Conduzione Gruppo di Psicoterapia ad orientamento
psicoanalitico, per pazienti con Disturbi dell'Umore o Disturbi d'Ansia.
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3/2008 - 3/2012

SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA CONSEGUITA PRESSO
L'UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO, in data 3/04/2012 con votazione
70/70.

Discussione tesi dal titolo: “Indagine conoscitiva sullo stigma condotta su
studenti universitari iscritti a Corsi di Laurea afferenti alla Facolta di Medicina e
Chirurgia”

03/2007

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA CONSEGUITA PRESSO
L'UNIVERSITA' DEGLI SUDI Di MILANO, con votazione 109/110.

Titolo tesi; “Il ruolo dell'intervento riabilitativo in day hospital nel trattamento dei
pazienti psicotici gravi: efficacia sulla riduzione dei ricoveri ospedalieri”.

Dottore in Medicina e Chirurgia.

09/1988-06/1992

MATURITA’ SCIENTIFICA CONSEGUITA PRESSO IL LICEO SCIENTIFICO
LEONARDO DA VINCI DI MILANO.
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Luglio 2007: Superamento Esame di Stato per I'abilitazione all'esercizio della
Professione Medica.

Novembre 2007: Iscrizione presso Ordine dei Medici Chirurghi Qdontoiatri di
Mitano (OMCEOMI) iscrizione n°40727.

2009-2014: Correlatrice di 4 Tesi di Laurea in Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica, sul Gruppo Autobiografico, come cultore della materia:

* Giulia Benecchi, matr 717924 "LA MATERIA DEI RICORDI:
FUNZIONE DELL'OGGETTO INTERMEDIARIO NEL GRUPPO
LABORATORIO AUTOBIOGRAFICO CON PAZIENT! PSICHIATRICI
GRAVI" aa 2008-2009

* Eva Fioretti, matr 746855 “PERCORS!I AUTOBIOGRAFICI:
RIFLESSIONI SU UN GRUPPO IN CAMMINO” aa 2010-2011

» Dalila Mossi, matr 762421 “L A MEMORIA DEI SENSI: UNA
SPERIMENTAZIONE COL GRUPPO AUTOBIOGRAFICO DEL
CRA/CD DELL'OSPEDALE SACCO” aa 2011-2012

* Beatrice Redaelli matr 807492 “MI RITORNI IN MENTE: LA MUSICA:
STRUMENTO DI RINFORZO O DI INTERFERENZA NELLA
RIEVOCAZIONE DEI RICORDI" aa2013-2014

Giugno 2010: Docente al corso regionale IReF “il Piano Regionale per la
Salute Mentale: formazione per le associazioni dei famigliari e volontari”
DISTURBI CLINICI DIFFUSI: COMPLESSITa E COMORBILITa (ALCOOL E
SOSTANZE) IN PSICHIATRIA.,

Ottobre 2012: Relatore al corso ECM “APPROCCIO AL TRATTAMENTO
DELLA COMPLESSITA NEI DISTURBI DELL'UMORE” del 46° Congresso
Nazionale della SIP “Nutrire la mente: dalla prevenzione alla riabilitazione oggi”;
Milano 7-11 ottobre 2012.

ANNI ACCADEMICI 2011/12; 2012/13; 2013/14: Tutor per la Scuola di
Specialita di Psichiatria, c/o Ospedale L. Sacco, U.O.Psichiatria Ii

ANNI ACCADEMICI 2013/14; 2014/15 2015/16 2016/17: Docente del modulo
di 10 ore di “PRINCIPI TEORICI DI TERAPIA DI GRUPPO" del Corso Integrato
di “PSICOTERAPIA-MED/25" del Corso di Laurea in Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO
» Capacita di espressione orale BUONO

LIS (lingua italiana dei sordi)
» Capacita di comprensione BUONO
* Capacita di espressione BUONO

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza di Windows xp, utilizzo di Word, Excel, Power Point, Access, Internet
TECNICHE Explorer e Outlook Express.

PATENTE 8, automunita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personalf nel rispetto del Dig 196/03.

Milano, 24 gennaio 2018
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