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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VALERIA GIUSEPPINA RITA ORTOLANI 

   

   

   

   

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  02/01/1977 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  - Dal 3 febbraio 2020, dirigente medico a tempo indeterminato presso UOS di 

Allergologia e Immunologia Clinica dell’ASST Fatebenefratelli e Sacco di Milano 

(Polo Universitario Sacco) 

 

- Ha prestato servizio da settembre 2017 presso la UOS  di Allergologia e 

Immunologia clinica dell’Azienda ospedaliera Fatebenefratelli – Sacco (sede ospedale 

Sacco UOC malattie infettive I ,con un contratto di collaborazione  libero-

professionale, dove ha svolto attività ambulatoriali e in macroattività ambulatoriale 

complessa occupandosi di asma,  allergia ad inalanti, alimenti, orticaria, ipersensibilità 

a farmaci (test di tolleranza e test per la diagnosi di allergia a beta-lattamici), allergia a 

veleno di imenotteri (induzioni e mantenimenti) e di immunologia clinica. 

 

- Ha prestato servizio da ottobre 2012 a dicembre 2017, presso la Casa di Cura 

Ambrosiana di Cesano Boscone presso il reparto di Allergologia, come libera 

professionista dove svolge attività ambulatoriali e in macroattività occupandosi di 

asma, di allergia ad inalanti, alimenti, di orticaria, di ipersensibilità a farmaci (test di 

tolleranza con farmaci). 

 

- Ha prestato servizio da maggio 2012 fino a dicembre 2015, come libera professionista 

presso la Divisione di Allergologia dell’Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio, dove ha 

svolto attività ambulatoriali e in macroattività ambulatoriale complessa occupandosi di 

asma, di allergia ad inalanti, alimenti, di orticaria, di ipersensibilità a farmaci (test di 

tolleranza e test per la diagnosi di allergia a beta-lattamici) e di allergia a veleno di 

imenotteri (induzioni e mantenimenti). 

 

- Ha prestato servizio da marzo 2009 a dicembre 2012 come libera professionista in 

allergologia, presso Istituto Padre Monti di Saronno (Provincia Italiana della C.F.I.C.) - 

Poliambulatorio medico chirurgico e cure fisiche ed affini. 

 

-Ha collaborato da novembre 2009 a giugno 2010 come consulente esterno presso la 

Divisione di Allergologia e Immunologia Clinica dell’Azienda Ospedaliera di Busto 

Arsizio.  
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• Tipo di impiego  Medico Specialista in Allergologia ed Immunologia Clinica 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività ambulatoriali e macroattività ambulatoriali complesse (MAC) 

occupandosi di asma e asma grave, allergia a inalanti,compresa immunoterapia 

specifica per aeroallergeni (per via sottocutanea e sub-linguale), allergia a farmaci 

(test di tolleranza con farmaci, diagnostica per allergia a antibiotici e anestetici 

generali), allergia ad alimenti, allergia a veleno di imenotteri (test cutanei e terapia 

iposensibilizzante) e di orticaria cronica. 

        

       Esperienza in studi clinici controllati e training in GCP.  

                                                                              

 
 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

- Dal 2004 al 2008 scuola di specialità presso la Struttura Complessa di Allergologia e 

Immunologia dell’Ospedale di Niguarda occupandosi di attività Day Hospital e degli 

ambulatori allergologici della Struttura Complessa di Allergologia e Immunologia 

dell’Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda dove si è occupato di asma, allergia a 

inalanti (immunoterapia specifica), allergia a farmaci (test di tolleranza con farmaci, 

diagnostica per allergia a antibiotici e anestetici generali), allergia ad alimenti, allergia a 

veleno di imenotteri (test cutanei e terapia iposensibilizzante) e di orticaria cronica, 

mastocitosi, eosinofilie, vasculiti 

 

- Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica conseguita il 

10/11/2008 presso l’Università degli Studi di Milano con votazione 70/70 con 

lode con una tesi clinica dal titolo: “Ipersensibilità a penicilline: studio delle 

caratteristiche cliniche di una casistica di 172 soggetti con reazioni allergiche 

IgE e non IgE-mediate ad antibiotici beta-lattamici”. 
 

- Laurea in Medicina e Chirurgia presso l' Università Statale di Milano in data  

22/10/2003 con la votazione di 110/110 con una tesi sperimentale dal titolo 

“Modificazioni degli allergeni del mais dopo trattamenti termici controllati: studio 

della reattività IgE di pazienti con test di provocazione in doppio cieco contro placebo 

positivo”. 

- Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Varese dal dicembre 2003, trasferita  e 

iscritta a quello di Como dal 13/11/2006 5827. 

- Abilitazione alla professione medica conseguita nell’ultima sessione del 2003. 

 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica 

            
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 UTILIZZO PROGRAMMI PC  (PACCHETTO MICROSOFT OFFICE ) 

UTILIZZO MACCHINARI PER ESEGUIRE PROVE DI FUNZIONALITÀ RESPIRATORIA E TEST DI PROVOCAZIONE 

BRONCHIALE CON METACOLINA OLTRE A MACCHINARI PER MISURAZIONE DELL’OSSIDO NITRICO 

ESPIRATORIO. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  ATTIVITA’ DI RICERCA 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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Competenze non precedentemente 
indicate. 

Esperienza in studi clinici controllati e training in GCP.  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in 
ambiente multiculturale, 

occupando posti 
in cui la comunicazione è 

importante e in 
situazioni in cui è essenziale 

lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), 

ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e 

amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul 

posto di 
lavoro, in attività di volontariato 

(ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 

PATENTE O PATENTI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 Ottime 

In tutto il suo percorso formativo e professionale ha sempre lavorato in “team” con altri 

colleghi medici e col personale paramedico specializzato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disegno e pittura. 

 
 
 

Di tipo B 
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ALLEGATI  CORSI DI AGGIORNAMENTO ECM DAL 2008 AD OGGI 

 

ELENCO PUBBLICAZIONI 

 

E.A Pastorello, G.Zisa, L. Borgonovo, V.Ortolani. Ipereosinofilia. Zanussi 

Introduzione alla Medicina Interna.  

 

Stafylaraki C.1,Losappio L.1,Preziosi D.1,Mascheri A.1,Mirone C.1,Farioli L.2,Ortolani 

V.1 and Pastorello EA1. P37: Does Mast Cell Activation syndrome favours 

hypersensitivity reactions to β-lactams antibiotics? 

 

Ortolani V., Berra D., Chiodini E., Granconato M.  

Weather factors have effects on concentration of ragweed pollens in Busto Arsizio area 

Lombady) 

 

E.A.Pastorello, C. Stafylaraki.C. Mirone, D. Preziosi, M.G Aversano, A, Mascheri, 

L.M. Losappio, V. Ortolani, M. Nichelatti, L. Farioli  

Anti-amoxicillin immunoglobulin E, Histamine – 2 receptor antagonist therapy and 

mast cell activation syndrome, are risck factor for amoxicillin anaphilaxis. Allergy and 

Immunology 2015.  

 

 

Caruso C. Bramè B. COCCONCELLI A., Colantuono S., Ortolani V., Pravettoni V. , 

Scarpa S., Zisa G.  

An accellerated build-up phase increases the adherence to allergen subcutaneous 

immunotherapy. A retrospective study. Biomed research International 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazione 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 

previsto dalla legge 675/96 del 31/12/1996 

 
                                                                   

 

Ai sensi del D.Lgs 30 giugno 2003 n.196, autorizzo la pubblicazione del curriculum e l’utilizzo dei dati contenuti 

per i fini stessi dell’accreditamento ECM e delle attività connesse ai sensi del Regolamento UE 679/2016. 

 

 

          Data, 30/07/2020                                                             Valeria Giuseppina Rita Ortolani 


