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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GROPPALI ELENA    
E-mail  Elena.groppali@asst-fbf-sacco.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  10/11/83 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   DAL 25° SETTEMBRE 2017 AD OGGI  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi (ASST Fatebenefratelli Sacco), Via Castelvetro 32, Milano, 

diretta dal Prof. Gian Vincenzo Zuccotti  
• Tipo di impiego  Specialista in Pediatria assunta a tempo determinato e dal 1 giugno 2018 a tempo 

indeterminato. 
• Principali mansioni e responsabilità  Impiego nel Pronto Soccorso Pediatrico, nel reparto di Pediatria, nell’ambulatorio vaccinazioni 

nei pazienti con patologie a rischio e dal 2019 nell’ambulatorio di gastroenterologia pediatrica 
 

• Date (da – a)   DAL 1° LUGLIO 2011 AL 10 LUGLIO 2017 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola di Specialità in Pediatria, Milano diretta dal Prof. Fabio Mosca. 

• Tipo di impiego  Specializzanda in Pediatria 
 

• Date (da – a)   DAL 1° FEBBRAIO 2008 A 1° LUGLIO 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dr. Alberto Edefonti, U.O.C. Nefrologia e Dialisi Pediatrica.  

IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico 
Via Della Commenda 9, Milano  

• Tipo di impiego  Medico frequentante in Nefrologia Pediatrica 
• Principali mansioni e responsabilità  Esperienza nell' ambulatorio di sindromi nefrosiche e trapianto di rene 

 
 
 

• Date (da – a)  DAL 1 GENNAIO 2011 AL 30 SETTEMBRE 2011  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dr. Alberto Edefonti, U.O.C. Nefrologia e Dialisi Pediatrica e U.O.C. di medicina trasfusionale, 

terapia cellulare e criobiologia. IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico 
Via Della Commenda 9, Milano 

• Tipo di impiego  Medico borsista per lo studio clinico: “Studio clinico sulla sicurezza ed efficacia del trattamento 
della Glomerulosclerosi focale con cellule mesenchimali staminali allogeniche prelevate da 
cordone ombelicale” 

   
 

• Date (da – a)  LUGLIO 2009 A DICEMBRE 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Sistemi Sanitari, Fondiaria-Sai, Milano. Direttore Dr. Sergio Sgambeterra  

• Tipo di azienda o settore  Compagnia assicurativa 
• Tipo di impiego  Medico consulente per sinistri sanitari 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Date (da – a)   DA SETTEMBRE 2003 A OTTOBRE 2006 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Associazione SOS Lambrate diretta da Daniele Danzi 

Via Amadeo 78/a, Milano    
• Tipo di azienda o settore  Associazione volontaria di pubblica assistenza e beneficienza 

• Tipo di impiego  Volontaria  
• Principali mansioni e responsabilità  Capo servizio 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1 LUGLIO 2011 AL 10 LUGLIO 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano,  Scuola di specializzazione in Pediatria    

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Specializzazione in Pediatria, conseguita il 10 luglio 2017 con votazione finale 70 e lode/70, con 
la tesi “Glomerulopatia a depositi isolati di C3: una nuova entità anatomoclinica. Analisi delle 
caratteristiche clinico-patologiche di una casistica pediatrica” 
 

• Date (da – a)  28 LUGLIO 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e chirurgia    

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
• Qualifica conseguita 

 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Esame di Stato di abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo, con 
conseguimento dell’abilitazione il 28 luglio 2009 
 
Medico chirurgo 
 
OTTOBRE 2002-MARZO 2009 
 
Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e chirurgia con la tesi “Alterazioni ossee nell’epatite autoimmune 
dell’infanzia” con votazione finale 110 e lode /110. 

   
• Date (da – a)  SETTEMBRE 2006- SETTEMBRE 2007  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Progetto Erasmus Università degli Studi di Milano  - Università di Valencia - Spagna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Frequenza dell’Università di Medicina di Valencia e frequenza dei reparti di pediatria, neurologia 
e ginecologia dell’’Ospedale La Fe, Valencia. 

   
• Date (da – a)  SETTEMBRE 1997 – LUGLIO 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico Leonardo da Vinci, Milano    

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica, con votazione finale 91/100  
   

• Date (da – a)  MARZO 2009 AD OGGI 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Partecipazione a diversi convegni pediatrici, in particolare con indirizzo di nefrologia pediatrica e 

gastroenterologia pediatrica 
   

• Date (da – a)  FEBBRAIO 2008 A LUGLIO 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Partecipazione attiva a diversi  studi clinici multicentrici riguardanti la Nefrologia Pediatrica in 

particolare sulla sindrome nefrosica idiopatica (tra i quali Studio retrospettivo e prospettico 
RRSNI, Studio PROPINE), sul trapianto di rene in età pediatrica (Studio Everolimus), le 
glomerulonefriti e la sindrome di Alport. E dal 2019 ad oggi a studi riguardanti la 
gastroenterologia pediatrica, in particolare sulla malattia Celiaca (Studio Multicentrico 
retrospettivo sul Ritardo diagnostico nella celiachia). 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

   
  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  ECCELENTE 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 ALL’INTERNO DELL’ASSOCIAZIONE ONLUS  “SOS LAMBRATE” HO SVOLTO SERVIZIO IN AMBULANZA PER  
TRE ANNI  CON LA MANSIONE DI CAPO SERVIZIO, HO INOLTRE PARTECIPATO ATTIVAMENTE 
ORGANIZZAZIONE DI CORSI DI  PRIMO SOCCORSO SIA PER IL PERSONALE DELL’ASSOCIAZIONE CHE PER IL 
CITTADINO 
 
DURANTE LA FREQUENZA DEL REPARTO DI PEDIATRIA HO  APPROFONDITO IN PARTICOLARE LA 
CONOSCENZA INIZIALMENTE  DELL’EPATOLOGIA PEDIATRICA ( OTTOBRE 2008 A MARZO 2009) E  DELLA 
NEFROLOGIA PEDIATRICA (SETTEMBRE 2009 AL LUGLIO 2017) 
DURANTE LA MIA ESPERIENZA DI MEDICO STRUTTURATO AL BUZZI HO APPROFONDITO LA GESTIONE DEL 
PAZIENTE CRITICO IN PRONTO SOCCORSO E DAL 2019 LA GESTIONE AMBULATORIALE DEL PAZIENTE CON 
PATOLOGIA GASTROENTEROLOGICA (AMBULATORIO DI GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA GENERALE E DI 
CELIACHIA) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 PADRONANZA DI MICROSOFT WINDOWS E  MACINTOSH 
 
CERTIFICAZIONE BLSD, PBLS, EPALS. 
 
DIPLOMA DI AUTISTA D’AMBULANZA 
 

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE AUTOMOBILISTICA B 

PATENTE NAUTICA VELA E MOTORE SENZA LIMITI 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONI 
 
1: Esposito S, Montinaro V, Groppali E, Tenconi R, Semino M, Principi N. Live attenuated intranasal influenza vaccine. Hum 
Vaccin Immunother. 2012 Jan;8(1):76-80. doi: 10.4161/hv.8.1.18809. Epub 2012 Jan 1. PMID: 22251995. 
 
2: Esposito S, Tenconi R, Preti V, Groppali E, Principi N. Chemotherapy against cancer during pregnancy: A systematic review 
on neonatal outcomes. Medicine (Baltimore). 2016 Sep;95(38):e4899. doi: 10.1097/MD.0000000000004899. PMID: 27661036; 
PMCID: PMC5044906. 
 
3: Pasini A, Aceto G, Ammenti A, Ardissino G, Azzolina V, Bettinelli A, Cama E, Cantatore S, Crisafi A, Conti G, D'Agostino M, 
Dozza A, Edefonti A, Fede C, Groppali E, Gualeni C, Lavacchini A, Lepore M, Maringhini S, Mariotti P, Materassi M, Mencarelli 
F, Messina G, Negri A, Piepoli M, Ravaglia F, Simoni A, Spagnoletta L, Montini G; NefroKid Study Group. Best practice 
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guidelines for idiopathic nephrotic syndrome: recommendations versus reality. Pediatr Nephrol. 2015 Jan;30(1):91-101. doi: 
10.1007/s00467-014-2903-7. Epub 2014 Aug 17. PMID: 25127916; PMCID: PMC4240913. 
 
4: Mastrangelo A, Giani M, Groppali E, Castorina P, Soldà G, Robusto M, Fallerini C, Bruttini M, Renieri A, Montini G. X-Linked 
Alport Syndrome in Women: Genotype and Clinical Course in 24 Cases. Front Med (Lausanne). 2020 Nov 23;7:580376. doi: 
10.3389/fmed.2020.580376. PMID: 33330536; PMCID: PMC7719790. 
 
5: Bozzini G, Lunelli L, Berlingheri M, Groppali E, Carmignani L. Epididymis microlithiasis and semen abnormalities in young 
adult kidney transplant recipients. Andrologia. 2013 Oct;45(5):357-60. doi: 10.1111/and.12036. Epub 2012 Nov 6. PMID: 
23131006. 
 
6: Paglialonga F, Felice Civitillo C, Groppali E, Edefonti A. Assessment of nutritional status in children with chronic kidney 
disease. Minerva Pediatr. 2010 Jun;62(3):295-306. PMID: 20467382. 
 
7: Ferraresso M, Turolo S, Ghio L, Tirelli AS, Belingheri M, Villa R, Groppali E, Edefonti A. Association between CYP3A5 
polymorphisms and blood pressure in kidney transplant recipients receiving calcineurin inhibitors. Clin Exp Hypertens. 
2011;33(6):359-65. doi: 10.3109/10641963.2011.561896. Epub 2011 Aug 18. PMID: 21851254. 
 
8: Belingheri M, Lazzari L, Parazzi V, Groppali E, Biagi E, Gaipa G, Giordano R, Rastaldi MP, Croci D, Biondi A, Rebulla P, 
Edefonti A, Ghio L. Allogeneic mesenchymal stem cell infusion for the stabilization of focal segmental glomerulosclerosis. 
Biologicals. 2013 Nov;41(6):439-45. doi: 10.1016/j.biologicals.2013.09.004. Epub 2013 Oct 14. PMID: 24135082. 
 
9: Turolo S, Tirelli AS, Ferraresso M, Ghio L, Belingheri M, Groppali E, Torresani E, Edefonti A. Frequencies and roles of 
CYP3A5, CYP3A4 and ABCB1 single nucleotide polymorphisms in Italian teenagers after kidney transplantation. Pharmacol 
Rep. 2010 Nov-Dec;62(6):1159-69. doi: 10.1016/s1734-1140(10)70378-9. PMID: 21273673. 
 
10: Ferraresso M, Turolo S, Belinghieri M, Tirelli AS, Grillo P, Groppali E, Edefonti A, Ghio L. The potential of steroids and 
xenobiotic receptor polymorphisms in forecasting cyclosporine pharmacokinetic variability in young kidney transplant recipients. 
Pediatr Transplant. 2012 Sep;16(6):658-63. doi: 10.1111/j.1399-3046.2012.01751.x. Epub 2012 Jul 5. PMID: 22765024. 


