ELENA CESARI

Responsabile Unita Semplice di Sala Parto
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ISTRUZIONE

e Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 20/06/2000 presso Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Roma con la votazione di 110/110 e lode

¢ Abilitazione in Medicina e Chirurgia presso Ordine dei Medici di Roma il 11/09/2001

e Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia conseguita il 01/09/2005 presso Universita Cattolica del
Sacro Cuore, Roma con la votazione di 50/50 e lode



ESPERIENZA

01/02/2017—-alla data attuale

Dirigente Medico Specialista in Ginecologia e Ostetricia

Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli Sacco, Ospedale Buzzi, Milano Dirigente
Medico Ginecologo

Responsabile del Reparto di Patologia della Gravidanza e del coordinamento degli
ambulatori di Patologia della Gravidanza. Da Gennaio a Giugno 2024

Ha svolto attivita nella gestione chirurgica di patologie ginecologiche benigne
dal 2018 al 2023

Dal 2021 ricopre il ruolo di supereperibile per le urgenze ostetrico-
ginecologiche, afferenti dall’accettazione ostetrica o dalla sala parto (gestione
clinica pazienti critiche, emergenze chirurgiche ostetriche e ginecologiche)

09/09/2009-31/01/2017
Medico Specialista in Ginecologia e Ostetricia

Azienda Ospedaliera della Valle Olona, Ospedale di Gallarate, Gallarate (Varese)

Dirigente Medico Ginecologo con attivita in ambito di pronto soccorso, visite ed
esami ambulatoriali ostetrico ginecologici e interventi chirurgici d'urgenza e in
elezione.

Responsabile di Sala Parto dal 2014 al 2016 e membro del Gruppo Operativo “Sicurezza
in sala parto”

06/12/2006—30/08/2009
Medico specialista in Ginecologia e Ostetricia

Universita Cattolica Del Sacro Cuore, Roma

Titolare di contratto di collaborazione professionale coordinata e continuativa: effettua
consulenze teratologiche presso il TIS (Teratology Information Service) "Telefono Rosso”,
servizio di informazione teratologica in fase preconcezionale, gravidanza e allattamento su
esposizione a farmaci, infezioni e radiazioni rivolto a pazienti e operatori. In questo ambito ha
acquisito competenza sulla farmacocinetica e farmacodinamica specifici della gravidanza e sugli
effetti teratogeni e fetotossici degli agenti fisici, chimici e biologici prima, durante e dopo la
gravidanza, nonché nella comunicazione del rischio ai pazienti.

01/01/2006—-30/10/2006
Medico Specialista in Ginecologia e Ostetricia IRCCS San Raffaele, Roma

Visite ambulatoriali ginecologiche
Ecografie ostetriche -ginecologiche

Nome - 2



STAGE ALL’ESTERO

e Luglio 2001 Stage presso I'lstituto Sperimentale di Zootecnia per lo studio
dei trapianti prenatali di cellule staminali in Reno (Nevada- USA)

e Agosto 1999 Stage per un mese nellambulatorio di Sinon-Arusha
(Tanzania) come osservatore di patologie tropicali

e Agosto1998 Stage per un mese presso l'ospedale multispecialistico di
Ikonda (Tanzania) con attivita di osservatore in sala parto e sala
operatoria

e Agosto1997 Stage di medicina tropicale di un mese presso I'Aim Shain
University del Cairo (Egitto)

e Luglio 1996 Stage di un mese in Belo Horizonte (Brasile) presso i reparti
di Chirurgia, Pediatria e Pronto Soccorso dell’Hospital Das Clinicas,

ospedale di Il livello multispecialistico

DOCENZE

01/03/2009-30/03/2009
Docente nella formazione professionale in Paesi in via di sviluppo
Ong "Salute e Sviluppo", Karungu Distretto di Migori (Kenia)

Docenza nel corso professionale per medici per l'acquisizione di competenze ecografiche
ostetriche e ginecologiche

01/01/2016-01/12/2018

Docente presso Scuola di Formazione Professionale ISPPE (International School for
Prenatal and Perinatal Education)

Anep Italia- sede Milano

Docenza sul Preconcepimento, Concepimento, Parto e Puerperio

07/09/2018-31.12.2021
Docente al Corso di Laurea Infermieristica Universita degli Studi di Milano

Docenza al Corso di Laurea in "Scienze infermieristiche generali Cliniche e pediatriche" con
il Corso di insegnamento "Infermieristica Clinica Materno Infantile”

03/03/2017-alla data attuale

Docente Master Universitario Universita di Verona, Verona

Docenza al Master Universitario in “Farmacovigilanza, Farmacoepidemiologia,
Farmacoeconomia e Real World Evidence con argomento “Farmaci in gravidanza e
allattamento: aspetti generali e casi clinici"
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COMPETENZE

Competenza nella gestione di travagli ad alto rischio

Competenza nell’esecuzione della manovra di rivolgimento fetale per manovre esterne
Competenza nell’assistenza al parto podalico

Competenza in chirurgia ostetrica (tagli cesarei complessi, cerchiaggi cervicali)
Competenza nella gestione delle gravidanze ad alto rischio

Competenza teratologica in gravidanza, in fase preconcezionale e in puerperio
Competenza di chirurgia ginecologica benigna (laparoscopia e laparotomia)
Competenza nella diagnosi e nel trattamento di patologie endouterine (isteroscopia
diagnostica e operativa)

Competenza nella diagnostica ecografica in ginecologia e ostetricia

Competenza nella conduzione di studi di ricerca
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