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INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome SILVIA STEGHER 

Indirizzo  

Telefono  

E-mail  

Nazionalità Italiana 

Data e luogo di nascita 

Codice fiscale 

Stato civile 

26 MAGGIO 1978 – MILANO 

STG SLV 78E66 F205L 

 

  

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE E 

LAVORATIVA 

 

Dal 15 Maggio 2017 ad oggi Dirigente Medico di I Livello c/o S.S.D. di Chirurgia Generale ad Indirizzo Vascolare 
c/o Ospedale Fatebenefratelli ed Oftalmico di Milano ASST Fatebenefratelli-Sacco. 
Direttore M.P. Viani 

Dal 1 Dicembre 2008 al 9 
maggio 2017 

 

 

Dirigente Medico di I Livello c/o U.O.C. Chirurgia Vascolare I del Policlinico San 
Donato IRCCS (Direttore fino a Dicembre 2010 Prof. Domenico G. Tealdi; da allora e 
tuttora Prof. Giovanni Nano).  

Contratto di incarico libero professionale di collaborazione coordinata e continuativa 
per attività medica e di ricerca per un numero non inferiore a 36 ore settimanali 

 POLICLINICO SAN DONATO IRCCS 

Via Morandi, 30  

20097 SAN DONATO MILANESE (MI)   

 AZIENDA OSPEDALIERA PRIVATA CONVENZIONATA CON IL SSN 

IRCCS per le malattie del cuore e dei grandi vasi nell’adulto e nel bambino 
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Dal 26 novembre 2007 al 11 
ottobre 2009 

 

 

Dal maggio 2011 a maggio 
2017 

 

 

Dal 3 novembre 2011 a 
maggio 2017 

 

 

Dal novembre 2008 a 
maggio 2017 

 

 

Dal marzo 2013 al marzo 
2015 

 

 

Dal marzo 2013 al marzo 
2015 

 

 

Dal marzo 2013 ad aprile 
2014 

 

 

Giugno-settembre 2013 + 
Ottobre-novembre 2014 + 
Settembre 2016-aprile 2017  
 
 
 
Luglio-settembre 2013 + 
Ottobre-novembre 2014 +  
Settembre 2016-aprile 2017 

Svolge presso la Struttura attività clinica, ambulatoriale e chirurgica in ambito di 
chirurgia vascolare, attività di ricerca medica, attività universitaria nell’ambito 
dell’Università degli Studi di Milano. 

 

Prestazioni Libero Professionali con incarico per l’esecuzione di prestazioni 
mediche in ambito di Chirurgia Vascolare per attività ambulatoriale SSN a budget c/o 
Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore di Crema. Rapporto risolto per motivi 
organizzativi. Numero 5 ore settimanali 

 

Prestazioni Libero Professionali con incarico per attività ambulatoriale di Chirurgia 
Vascolare presso Sandonato Medica S.r.l. Centro Medico Diagnostico 
Polispecialistico via Bruxelles 10, 20097 San Donato Milanese (MI) centro privato. 10 
ore mensili 

 

Prestazioni Libero Professionali con incarico per attività ambulatoriale di Chirurgia 
Vascolare presso Centro Polispecialistico Pacini S.r.l, via Pacini 15, 20131 Milano 
centro privato. 2 ore settimanali 

 

Prestazioni Libero Professionali con incarico per attività ambulatoriale di Chirurgia 
Vascolare presso Nimar Medica S.r.l., via Raffaello Sanzio 13/a, 20060 Trezzano 
Rosa (MI) centro privato. 4 ore mensili 

 

Prestazioni Libero Professionali con incarico per attività ambulatoriale di Chirurgia 
Vascolare per conto di Fisioglobe S.r.l. presso Diagnofisic S.r.l. Corso Lodi 49, 20139 
Milano (MI) centro privato. 3 ore settimanali 

 

Prestazioni Libero Professionali con incarico per attività ambulatoriale di Chirurgia 
Vascolare per conto di Fisioglobe S.r.l. presso Poliambulatorio Medicina 360 S.r.l. 
Piazza Matteotti12, 20077 Melegnano (MI). 1 ora settimanale 

 

Prestazioni Libero Professionali con incarico per attività ambulatoriale di Chirurgia 
Vascolare per conto di Fisioglobe Srl presso Centro Radiologico Polispecialistico di 
Ternate centro privato e convenzionato con il SSN. 5 ore settimanali 

 

Prestazioni Libero Professionali con incarico di sostituzione maternità e malattia per 
attività ambulatoriale di Chirurgia Vascolare presso Diagnosi X Centro Polidiagnostico 
S.r.l. via Carducci 8, 20050 Lesmo (MI) centro privato e convenzionato con il SSN. 24 
ore mensili 

 

Prestazioni Libero Professionali con incarico di sostituzione maternità e malattia per 
attività ambulatoriale di Chirurgia Vascolare presso Therapolis Centro Polidiagnostico 
S.r.l. via Carducci 6, 20050 Lesmo (MI) centro privato. 4 ore mensili 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

1997 

 

Marzo 2001- ottobre 2003 

 

24 luglio 2003 

 

 

II sessione 2003 

 

27 gennaio 2004 

 

1/11/ 2003 – 30/04/2006 

 

1/05/2006 – 30/04/2007 

 

1/05/2007 – 14/11/2008 

 

14 novembre 2008 

Diploma di Maturità Scientifica nell’anno scolastico 1996/1997 presso il Liceo 
Scientifico Primo Levi dell’Istituto Omnicomprensivo di San Donato Milanese, con 
votazione 60/60 e lode. 

Studente interno presso l’Unità Operativa di Chirurgia Vascolare diretta dal Prof. 
Domenico G. Tealdi Ospedale di San Donato – San Donato Milanese MI 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano con 
votazione 110/110 e lode. Tesi dal titolo. “Le carotidopatie extracraniche: analisi dei 
risultati a breve e medio termine del trattamento chirurgico ed endovascolare” 
Relatore: Prof: Domenico G. Tealdi 

conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione di Medico 
Chirurgo – Università degli Studi di Milano 

iscrizione all’albo dei Medici presso l’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli 
Odontoiatri di Milano al num. 38951 

medico specializzando c/o U.O. Chirurgia Vascolare I del Policlinico San Donato; 
direttore Prof. Domenico G. Tealdi 

medico specializzando c/o U.O. Chirurgia Vascolare Azienda Ospedaliera 
“Ospedale Maggiore” di Crema Direttore: Dott. Augusto S. Farina 

medico specializzando c/o U.O. Chirurgia Vascolare I del Policlinico San Donato 
IRCCS; direttore Prof. Domenico G. Tealdi 

Specializzazione in Chirurgia Vascolare presso la Seconda Scuola di 
Specializzazione in Chirurgia Vascolare (Dir. Prof. P. G. Settembrini) dell’Università 
degli Studi di Milano con votazione 70/70 e lode. Tesi dal titolo: “Aneurismi 
concomitanti dell’aorta: trattamento e risultati” Relatore: Prof. Domenico G. Tealdi 

Corsi di Aggiornamento e 
Perfezionamento, altro 

Vincitrice del Premio di Ricerca Crinos 2008 “L.F. Cortese” 1° Edizione – in occasione 
del XII Congresso Nazionale CIF – Ostuni, 2-4 Ottobre 2008 

Corso di perfezionamento “Terapia endovascolare delle lesioni dei TSA” nell’aa 
2008/2009 c/o Università degli Studi di Milano 

Dal 2014 membro del Direttivo Regionale Lombardia della SIF (Società Italiana di 
Flebologia) 

  

ATTIVITÀ DIDATTICA  

UNIVERSITARIA - Aa 2008/2009: collaborazione al corso elettivo “Diagnosi e Trattamento della Patologia 
Carotidea” c/o Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

- Aa 2008/2009: collaborazione al corso elettivo “Trattamento endovascolare della 
patologia aeurismatica” c/o Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e 
Chirurgia 

- Aa 2008/2009: Servizio di tutoraggio a studenti del corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia IV anno di corso II semestre Università degli Studi di Milano – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia 

- Aa 2008/2009: collaborazione alla didattica nel corso di “Urgenze ed Emergenze 
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Medico-Chirurgiche” VI anno I semestre c/o Università degli Studi di Milano – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia 

- Aa 2008/2009: collaborazione alla didattica nel corso di “Semeiotica e Sistematica”” III 
anno II semestre c/o Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

- Aa 2008/2009. Docente del corso di perfezionamento post-laurea “Terapia 
endovascolare delle lesioni dei TSA” c/o Università degli Studi di Milano – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia 

- Aa 2009/2010: Servizio di tutoraggio a studenti del corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia IV anno di corso II semestre Università degli Studi di Milano – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia 

- Aa 2009/2010: collaborazione al corso elettivo “Il Trattamento della patologia carotidea” 
c/o Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

- Aa 2009/2010: collaborazione al corso elettivo “Il Trattamento endovascolare della 
patologia aneurismatica” c/o Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e 
Chirurgia 

- Aa 2009/2010: collaborazione al corso elettivo “Sala Operatoria Chirurgia Vascolare 
Endovascolare” c/o Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

- Aa 2009/2010: docente del Corso di perfezionamento “Terapia endovascolare delle 
lesioni dei TSA” c/o Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

- Aa 2010/2011: professore a contratto s.s.r. c/o Università degli Studi di Milano – 
Facoltà di Medicina e Chirurgia nel corso “Clinica Chirurgica e Terapia Chirurgica” V 
anno – attività professionalizzante 15 ore 

- AA 2011/2012: professore a contratto s.s.r. c/o Università degli Studi di Milano – 
Facoltà di Medicina e Chirurgia nel corso “Clinica Chirurgica e Terapia Chirurgica” V 
anno – attività professionalizzante 

- AA 2012/2013: professore a contratto s.s.r. c/o Università degli Studi di Milano – 
Facoltà di Medicina e Chirurgia nel corso “Clinica Chirurgica e Terapia Chirurgica” V 
anno – attività professionalizzante 

- AA 2014/2015: docente del corso di perfezionamento ““Il Trattamento endovascolare 
degli aneurismi dell’aorta” c/o Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e 
Chirurgia 

- Dall’AA 2012-2013 all’aa 2015-2016 servizio di tutoraggio a studenti del IV anno di 
corso II semestre. 
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scleroterapico oggi”. San Donato Milanese, 8 giugno 2016 

 X congresso regionale SIF Sezione Lombardia. Sesto San Giovanni (MI), 11 giugno 2016 
– Moderatore. 

 Appropriatezza della prescrizione “ecocolordoppler venoso arti inferiori”: analisi di due 
mesi di attività. Congresso nazionale SICVE Roma 23-25 ottobre 2016  

 Diagnostica e database flebologico alterazioni posturali ed IVC - Crema 8 aprile 2017 

 Aestetic complications after endovenous termosclerosis – Stoccarda Jahrestagung der 
Deutschen Gesellschaft fur Phlebologie 23 settembre 2017 

 

ATTIVITÀ DI RICERCA 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA PRATICA 

 

 

 

 

 

 

IRCCS Policlinico San Donato Co-investigatore per Studio Internazionale 
ACST-2 

IRCCS Policlinico San Donato Co-investigatore per Studio Internazionale Bard 
Lutonix  

IRCCS Policlinico San Donato Co-investigatore referente per Studio 
Internazionale BRAVISSIMO 

IRCCS Policlinico San Donato Co-investigatore referente per Studio 
Internazionale RESTORE-I 

 
È IN GRADO DI GESTIRE L’ATTIVITÀ CLINICO-ASSISTENZIALE E DI GESTIONE DEL PAZIENTE CON 

PATOLOGIA VASCOLARE. 

PARTECIPA IN PRIMA PERSONA E COME AIUTO AD INTERVENTI DI CHIRURGIA VASCOLARE ED 

ENDOVASCOLARE, SIA VENOSA CHE ARTERIOSA PER UN TOTALE DI PIÙ 2000 INTERVENTI. 

SVOLGE ATTIVITÀ DI DIAGNOSTICA ECOCOLORDOPPLER DI TIPO VASCOLARE IN PRIMA PERSONA DA 

GENNAIO 2006 AVENDO ESEGUITO PIÙ DI 50000 ESAMI. 

SVOLGE ATTIVITÀ DI FLEBOLOGIA CURATIVA CON SCLEROTERAPIA E SCLEROMOUSSE. 

SI OCCUPA DI ATTIVITÀ DI RICERCA SCIENTIFICA. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 



  

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 
Legge 196/03. 
La presente documentazione è aggiornata al 4 Agosto 2016 e sottoscritta ai sensi della legge sull’autocerificazione. 
 

MADRELINGUA ITALIANA 

ALTRE LINGUE INGLESE:  

 CAPACITÀ DI LETTURA – OTTIMA 

 CAPACITÀ DI SCRITTURA – OTTIMA 

 CAPACITÀ DI ESPRESSIONE ORALE - OTTIMA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 

 

CAPACITÀ DI LAVORO DI GRUPPO E CAPACITÀ DIDATTICA EDUCAZIONALE A LIVELLO DI CORSI DI 

AGGIORNAMENTO PER MEDICI CHIRURGHI, INFERMIERI E DIDATTICA UNIVERSITARIA. 

 

BUONA CONOSCENZA DELL’AMBIENTE WINDOWS E DEI PROGRAMMI DEL PACCHETTO OFFICE 

(WORD, EXCELL, POWERPOINT…). BUONA DIMESTICHEZZA NELL’UTILIZZO DEL WEB, DELLA POSTA 

ELETTRONICA E DEI SISTEMI INTERNET FINALIZZATI ALLA RICERCA SOPRATTUTTO SCIENTIFICA 

  

 


