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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e Cognome 

 Data di nascita  

Telefono cellulare 

 Indirizzo posta elettronica 

Indirizzo Pec 

 Incarico attuale  

 ISABELLA CUCCHI 

 

 

isabella.cucchi@asst-fbf-sacco.it 

isabella.cucchi@medicimilano.gigapec.it 

Dirigente Medico I livello 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Gennaio 2011 

 

 Iscritta nell’elenco dei Medici Competenti del Ministero della Salute ai sensi dell’art.38, 
comma 4, D. Lgs. 81/08 e s.m.i 

Iscrizione n. 20148 
 

2 Novembre 2010  Clinica Luigi Devoto - Milano  

Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro  

Tesi di Specializzazione relativa allo “Sviluppo di un progetto di prevenzione della 

lombalgia negli operatori sanitari di una struttura ospedaliera di Milano”. 

 

27 Febbraio 2006  Abilitazione alla professione medica ed iscritta all’albo professionale dei Medici 
Chirurghi di Milano al n.39831. 
 

19 Ottobre 2005 

 

 Università degli Studi di Milano  

Laurea in Medicina e Chirurgia con Tesi in Medicina Interna dal titolo 
“Alterazioni  precoci  nel  controllo  nervoso  del  cuore  e del circolo in pazienti con 
morbo di Parkinson”. 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

   Da Gennaio 2018  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Da Marzo 2020 

 

 

 

 

 

 ASST Fatebenefratelli-Sacco 

Medico Competente con la qualifica di Dirigente Medico I Livello presso la U.O.O. 
Medicina del Lavoro – per i Presidi Fatebenefratelli, Macedonio Melloni, Buzzi e servizi 

territoriali afferenti alla ASST. 

 

• Responsabile della Sorveglianza Sanitaria di circa 3000 dipendenti 
dell’Azienda, collaborazione all’analisi dei rischi specifici e alla redazione del 
DVR, elaborazione dei protocolli di sorveglianza sanitaria, assolvimento di tutti 
gli obblighi previsti dal D. Lgs. 81/08;  

• collaborazione con la Direzione del Personale, i Dirigenti e i Preposti dei 
servizi Ospedalieri alla gestione di idoneità complesse, finalizzate al proficuo 
inserimento lavorativo; 

• attività di Medico Competente in regime L.P. intramoenia per aziende 
convenzionate con la ASST, di diversi settori produttivi. 
 

• Membro presso le commissioni per il rilascio delle invalidità civili, il 
riconoscimento della legge 104/1992 e del riconoscimento dei Diritti della 
Legge 68/1999; 

• Collaborazione all’istituzione di un servizio aziendale di “contact tracing” nel 
periodo di pandemia da Sars-CoV-2;  

• organizzazione, gestione e partecipazione alla campagna vaccinale aziendale 
anti-Covid-19. 

mailto:isabella.cucchi@hotmail.com
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Da Dicembre 2022 

 

 

Da Gennaio 2023 

 

Università degli Studi di Milano 

Tutor per la scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro 

 

Membro interno dei Gruppi di Lavoro Aziendali che si occupano di: 

- Prevenzione delle Aggressioni negli Operatori Sanitari, ho collaborato anche alla 
stesura del “Documento di Indirizzo sulla Prevenzione e la Gestione degli Atti di 
Violenza a danno degli Operatori Sanitari” – D.G.R. N° XII/3672 del 16/12/2024; 

- WHP/ITWH, Promozione della Salute nei Lavoratori/negli Ambienti di Lavoro; 

- Elaborazione del Documento di Valutazione del Rischio Stress Lavoro-Correlato; 

- Elaborazione di un Protocollo per la gestione dei “casi complessi”; 

- Partecipazione al Tavolo Tecnico Regionale per la Valutazione del Rischio da 
Movimentazione Manuale dei Carichi negli operatori sanitari addetti all’Assistenza 
Domiciliare Integrata. 

 

     Ottobre 2016 - Dicembre 2017 

 

 
  

 ASST Fatebenefratelli-Sacco 

Medico Competente dell’Azienda (collaborazione Libero Professionale), operante 
presso i presidi Buzzi, Macedonio Melloni e Fatebenefratelli. 

 

• Gestione della sorveglianza sanitaria e assolvimento obblighi D. Lgs. 81/08 in 
diretta collaborazione con il Direttore dell’U.O.O.M.L. e dell’RSPP H. Sacco 
all’istituzione di un unico servizio aziendale. 
 

        Ottobre 2013 - Giugno 2016 

 

 

 

 Azienda Ospedaliera “Ospedale L. Sacco” – Milano in convenzione presso Azienda 
Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano” 

Medico Competente dell’Azienda, operante presso l’Ospedale di Magenta. 

 

• Gestione della sorveglianza sanitaria e collaborazione al coordinamento delle 
strutture di Magenta e Abbiategrasso con la struttura di Legnano/Cuggiono, 
all’interno di un progetto coordinato dall’U.O.O. di Medicina del Lavoro 
dell’Ospedale L.Sacco di Milano. 
 

        Gennaio 2012 - Marzo 2016 

 

 

 

 Fondazione “Don Carlo Gnocchi” 

Medico Competente presso le sedi di Malnate e Girola. 

 

• Gestione della sorveglianza sanitaria con la collaborazione e il coordinamento 
del Medico Competente della Struttura di Palazzolo e partecipazione alla 
formazione del personale.  
 

    Gennaio 2012 - Dicembre 2012 

 

 

 International Center for Rural Health (c/o H. San Paolo - Milano) 

Medico del Lavoro 

 

• Progetto regionale per la formulazione di protocolli di sorveglianza sanitaria del 
comparto agricoltura. 

 

Maggio 2011 - Dicembre 2013 

 

 
 

 

 

 

Da Novembre 2010  

 

 

 

Dal 2007 al  2013 

  Assoservizi – Area formazione di Assolombarda 

• Docenza corsi di formazione Modulo A per RSPP 

 

Alitalia 

Medico Competente 

• Accertamento alcool e tossicodipendenza su piloti e comandanti 
 

Aziende private di diversi settori produttivi 

Medico Competente  

• Visite mediche per l’accertamento dell’idoneità lavorativa. 

 

Società di servizi e formazione 

• Docenza corsi di formazione per Primo Soccorso Aziendale 

 
MADRELINGUA 

 

ALTRA LINGUA 

 ITALIANA 

 

INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  DISCRETO 

• Capacità di espressione orale  DISCRETO 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Coordinata dal Direttore della U.O.O.M.L., ho interagito con tutte le figure coinvolte nel 
Servizio anche attraverso un percorso di coordinamento trasversale sia tra colleghi 
dello stesso servizio che con le figure dirigenziali e apicali dell’Azienda, al fine di 

costituire e omogeneizzare un unico servizio di Medicina del Lavoro Aziendale. 

Ho acquisito autonomia decisionale grazie al continuo confronto e supporto con il 
Direttore e i colleghi e alla collaborazione delle figure del comparto che costantemente 

supportano il lavoro del Medico Competente. 
Buone capacità relazionali, organizzative e decisionali. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Buona conoscenza degli applicativi di Windows e del Pacchetto Office. 

Buona dimestichezza con l’utilizzo del web, posta elettronica, internet, ricerca banche 
dati bibliografiche. 

 

AFFILIAZIONE A SOCIETÀ 

SCIENTIFICHE DI RILIEVO 

NAZIONALE E 

INTERNAZIONALE 

 Dal 05/03/2020 - Socio della Società Italiana di Medicina del Lavoro (SIML) 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONE A 
CONGRESSI 

  
1. Dipaola F, Cucchi I, Filardo N, Carnovali E, Montano N, Furlan R, Costantino G. - 
Syncope as a symptom of non-massive pulmonary embolism: a case report.  Intern 
Emerg Med. 2006;1(2):167-70. PubMed PMID: 17111796. 
 
2. R. Furlan, F. Barbic, F. Perego, G. Costantino, A. Galli, M. Borrella, M. Gianni, S. 
Biagiotti, A. Diana, F. Dipaola, I. Cucchi, N. Filardo – Unità Sincopi e Disturbi della 
Postura, Medicina 2, Ospedale L. Sacco, Università di Milano. 
“Quando l’ipertensione in clinostatismo e l’ipotensione in ortostatismo convivono: cosa 
fare?” 
Atti dell’8° Congresso di Aggiornamento in Cardiologia – Santa Margherita Ligure, 16-
18 Febbraio 2006. 
 
3. F. Perego, F. Barbic,  I. Cucchi, M. Gianni, S. Biagiotti, A. Diana; R. Furlan - Unità 
Sincopi, Medicina 2, Ospedale L. Sacco, Università di Milano. 
“Baroreflex sensitivity in Parkinson’s disease” 
Lavoro presentato all’8th European Federation of Autonomic Society Meeting – 
Lisbona, 24-27 Maggio 2006. 
 
4. Tonelli F, Salvioni M, Cucchi I, Omeri E, Piretti C, Ronchin M, Carrer P. 
[Management of "complicated" work fitness judgements among health care workers].  
G Ital Med Lav Ergon. 2007 Jul-Sep;29(3 Suppl):243-5. Italian. PubMed PMID: 
18409667. 
 
5. Vellere F, Cucchi I, Somaruga C, Brambilla G, Colosio C. 
[Biological agents in animal breeding: an ancient but still relevant risk]. 
[Article in Italian]  
G Ital Med Lav Ergon. 2012 Jul-Sep;34(3 Suppl):406-8.  
 
6. Mendola M, Tonelli F, Garletti FS, Greco D, Fiscella M, Cucchi I, Costa MC, Carrer P. 

COVID-19 impact and vaccine effectiveness among healthcare workers of a large 

University Hospital in Lombardy, Italy. Med Lav. 2021 Dec 23;112(6):453-464. doi: 

10.23749/mdl.v112i6.11983. PMID: 34939623; PMCID: PMC8759047. 

 

7. Mendola M, Leoni M, Cozzi Y, Manzari A, Tonelli F, Metruccio F, Tosti L, Battini V, 

Cucchi I, Costa MC, Carrer P. Long-term COVID symptoms, work ability and fitness to 

work in healthcare workers hospitalized for Sars-CoV-2 infection. Med Lav. 2022 Oct 

24;113(5):e2022040. doi: 10.23749/mdl.v113i5.13377. PMID: 36282031; PMCID: 

PMC9632671. 

 

I. Cucchi, C. Di Giorgio, M.C. Costa, P. Carrer  Gestione degli agiti violenti sugli 
operatori sanitari: il ruolo del medico competente in una grande Azienda Ospedaliera di 
Milano 85° Congresso Nazionale SIML – Torino, 20-23 Settembre 2023 (comunicazione 
orale) 

 

I. Cucchi, C. Di Giorgio, M. Mendola, F. Tonelli, M.C. Costa, M. Marrazzo, F. Auxilia, P. 

Carrer Agiti violenti a danno di operatori sanitari: correlazione con i tempi medi di attesa 

in Pronto Soccorso in una grande Azienda Ospedaliera di Milano 86° Congresso 

Nazionale SIML – San Vincenzo (LI), 25-27 settembre 2024 (comunicazione orale) 

 

 

ALTRO  PATENTE B 
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Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 

Il presente curriculum vale come autocertificazione ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 relativamente al possesso dei 

titoli in esso riportati.  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di 
protezione dei dati personali) e sue successive modifiche e integrazioni, nonché del Regolamento UE 679/2016 (Regolamento 
Generale sulla Protezione dei dati o, più brevemente, RGPD).. 

 
 
Data: 19/02/2025                   FIRMA                                                                 
     


